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⚑1月の休日診療診療時間　⚙時～⚑⚘時
※在宅当番医（予定）を記載しています。当番医は変更する
　ことがありますので、受診の前に必ず問い合わせてください
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⚑1月の保健行事※備考欄は、陰「内容」、隠「持ってくるもの」です
※会場があいプラザのときは、駐車場が少ないので公共交通機関を利用して来場してください

■育児相談【乳幼児と保護者】
備　考受付時間ところと　き 陰身長・体重測定、

個別相談（保健
師・栄養士による）隠親子（母子）健康手帳
※吉和保健センター
の育児相談は乳幼
児健診と同時開催

※友和保育園の育児
相談は育児教室と
同時開催

⚙：⚓⚐～⚑⚐：⚓⚐あいプラザ⚑⚐日 

⚙：⚓⚐～⚑⚑：⚐⚐大野子育て支援セン
ター（深江保育園内）⚑⚘日 

⚑⚓：⚔⚕～⚑⚔：⚑⚕吉和保健
センター⚑⚙日 

⚙：⚓⚐～⚑⚐：⚓⚐友和保育園⚒⚗日 

⚙：⚓⚐～⚑⚐：⚓⚐あいプラザ⚑⚒月
⚘日 
※⚒⚓日は、あいプラザプレイルームでの身体測定はあり
ません

■育児教室【乳幼児と保護者】
備　考実施時間ところと　き

キッズランド陰親子ふれあい体操⚑⚐：⚐⚐～⚑⚐：⚓⚐宮島福祉
センター⚑⚓日 

赤ちゃんすくすく広
場（⚐歳児の子育て
サロン）隠参加費　⚑⚐⚐円⚑⚐：⚓⚐～⚑⚒：⚐⚐津田児童館⚑⚓日 

わんぱくKIDS陰ふれあい遊び⚑⚐：⚐⚐～⚑⚑：⚓⚐友和保育園⚒⚗日 

■離乳食講座【離乳初期の乳児の保護者】
備　考実施時間ところと　き 陰実演、試食

※⚑⚙日 までに要申
し込み、大野支所
福祉グループ緯　運⚓⚓⚐⚙（定員⚒⚐人）⚑⚐：⚐⚐～⚑⚑：⚓⚐大野福祉保健

センター⚒⚖日 

■マタニティスクール【妊娠中の人とその家族】
備　考実施時間ところと　き 陰沐浴（もくよく）

実習、座談会隠親子（母子）健康
手帳

※要申し込み、廿日
市市保健センター緯欝⚑⚖⚑⚐（定員あり）⚑⚐：⚐⚐～⚑⚒：⚐⚐あいプラザ⚑⚘日 

■子育て応援プログラム【幼児の保護者】
　「楽しく子育てしたい」、「怒ってばかりな気がする」、
「言うことを聞いてくれなくてイライラ」こんなことを
思ったことはありませんか。「子育て応援プログラム」で
は、子育てに役立つ具体的で、すぐ実践できるテクニック
を伝えます。（父の参加歓迎）
テーマ　「子どもに伝わるほめ方・怒らない子育て」
講　師　臨床心理士　田中良枝さん

備　考ところ・時間と　き
第⚑回目は終了しました。隠ほめ上手のコツ

　どうやって子どもに伝える？あいプラザ・
⚑⚐：⚐⚐～⚑⚑：⚓⚐

⚒日  韻今日から実践
　子どもへの効果的な接し方⚙日 

申込み　廿日市市保健センター緯欝⚑⚖⚑⚐（定員あり）
※無料託児あり（各講座の⚑週間前までに要予約）

■気を付けたい高血圧～CKDにならないために～
　CKD（慢性腎臓病）の患者は成人の⚘人に⚑人いると
考えられ、新たな国民病と言われています。生活習慣病な
どとも関連が深く、誰でもかかる可能性がある病気です。
　体を正常な状態に保つ重要な役割を担っている腎臓を学
んでみませんか。
と　き　⚑⚑月⚒⚘日⚑⚔：⚓⚐～⚑⚖：⚐⚐
ところ　津田市民センター
講　師　医療法人社団永井医院　永井哲士さん
申込み・問合せ　佐伯支所福祉グループ
※⚑⚓：⚓⚐～⚑⚔：⚒⚐に人数限定で、無料の血圧測定と血管老化
度測定ができます
※⚑⚒月⚕日⚑⚔：⚓⚐～⚑⚖：⚐⚐にあいプラザ⚒階健康指導室で
同じ内容の講座があります

■献血推進功労者に感謝状の贈呈

⚔⚑⚕⚓影緯河村小児科
（上平良⚓⚕⚘－⚑）⚑日 

⚖⚒⚑⚑雲緯大田整形外科
（廿日市⚒－⚕－⚙）

⚕⚕⚑⚒嬰緯石津皮ふ科医院
（地御前⚑－⚔－⚑⚗）⚓日

⚗⚗⚓⚓曳緯小田耳鼻咽喉科医院
（宮内⚗⚒⚘－⚑）

⚑⚗⚗⚑映緯今田眼科医院
（阿品台⚔－⚑－⚑⚔）⚘日 

⚐⚒⚐⚗叡緯わき小児科医院
（下平良⚑－⚓－⚓⚖　⚓階）

⚓⚐⚒⚑駅緯大野キッズ・ファミリークリニック
（大野中央⚕－⚑－⚔⚓　⚒階）⚑⚕日 

⚓⚕⚕⚕叡緯双樹クリニック
（新宮⚒－⚑－⚑⚕）

⚕⚐⚕⚐嬰緯阿品土谷病院
（阿品⚔－⚕⚑－⚑）⚒⚒日 

⚐⚑⚓⚕嬰緯かとうレディースクリニック
（阿品⚓－⚑－⚖　⚔階）

⚓⚓⚓⚓悦緯敬愛病院
（大野中山⚗⚒）⚒⚓日

⚑⚗⚕⚐叡緯さいとう眼科
（串戸⚒－⚒⚐－⚑）

⚑⚒⚓⚙嬰緯かめよし皮膚科・アレルギー科
（阿品⚓－⚑－⚖　⚕階）⚒⚙日 

⚒⚘⚘⚒詠緯かわぐちこどもクリニック
（大野下更地⚑⚗⚖⚒－⚗）

　⚗月⚒⚘日、日本赤十字社中四国ブロック血液センター
で、永年にわたり献血の推進に功労がある人や団体に対
して、感謝状が贈呈されました。
　個人表彰として廿日市市では、飯川智恵子さん、佐川
富貴枝さんに日本赤十字社広島県支部長から感謝状が贈
呈されました。　
　表彰式に参加した飯
川さん。「病気やけが
などで血液を必要とし
ている人のため、今後
もできる限り献血の推
進に協力していきたい
です」と話しました。
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■宮島支所福祉グループ緯瑛2001・鯖瑛2196■大野支所福祉グループ緯運3309・鯖駅1307■吉和支所市民福祉グループ緯猿2113・鯖猿2078■佐伯支所福祉グループ緯演⚑⚑⚒⚔・鯖演0415　■廿日市市保健センター緯欝1610・鯖欝1611
救急案内　市消防本部緯荏8111（休日の病院の問い合わせに応じます）
救急ファクシミリ119番　鯖119休日・夜間急患診療

■広島市立舟入病院　緯⚐⚘⚒（⚒⚓⚒）⚖⚑⚙⚕　診療科　小児科・耳鼻咽喉科
■広島市立広島市民病院　緯⚐⚘⚒（⚒⚒⚑）⚒⚒⚙⚑　診療科　内科など（歯科・口腔外科を除く）
　※成人（高校生相当年齢以上）の主に内因性疾患の救急医療

■広島口腔保健センター　緯⚐⚘⚒（⚒⚔⚑）⚔⚘⚖⚑
　診療科　歯科
■小児救急医療相談　＃⚘⚐⚐⚐または緯⚐⚘⚒（⚕⚐⚕）⚑⚓⚙⚙　相談受付　毎日：⚑⚙時～翌朝⚘時
　相談対応　小児科勤務経験がある看護師が対応　（小児
　科医師が支援）

■廿日市市休日・夜間急患診療所（あいプラザに併設）　緯欝⚑⚐⚑⚑・鯖欝⚑⚖⚑⚔（診療時間内のみ）
　

※外科はけがの状況などを事前に電話で問い合わせてください
※電話での問い合わせは、⚒⚑時⚔⚕分まで
※支払う医療費には時間外または休日加算が含まれます
　休日・夜間急患診療所は、急病やけがなどの応急的な診療
を行います。急患でない場合は、できるだけ通常の診療時間
内に、かかりつけ医で受診してください。また、受診すると
きは健康保険の被保険者証を持参してください。

■ハツラツ！はつかいち交流ウオーキング
備　考ところと　き

もみのき森林公園サイクリング
コース（約⚖．⚒灼）
講　師　松本直子さん
申込み　吉和支所緯猿⚒⚑⚑⚖、当
日はもみのき森林公園緯猿⚒⚐⚑⚑もみのき

森林公園
⚓日

⚙：⚔⚕分開始
（受付⚙：⚓⚐～）

廿日市地区周辺コース（約⚖灼）
定　員　⚓⚐人
講　師　松本直子さん
申込み　中央市民センター仮事
務所緯欝⚑⚒⚖⚖
※雨天時は、室内でウオーキン
グ講座のみ

あいプラザ
⚒階
健康指導室

⚑⚖日 
⚙：⚓⚐開始

（受付⚙：⚑⚕～）

コース　田園コース（約⚔灼）
講　師　松田明さん
申込み　吉和支所緯猿⚒⚑⚑⚑吉和福祉

センター
⚒⚐日 
⚑⚓：⚒⚐

宮島遊歩道コース（約⚕．⚓灼）
定　員　⚕⚐人
参加費　⚑⚐⚐円
申込み　⚑⚙日 までに串戸市民
センター緯荏⚒⚐⚙⚖、または廿
日市市保健センター緯欝⚑⚖⚑⚐

※小雨決行

宮島側桟橋
前広場

⚒⚐日  
⚑⚐：⚐⚐開始 
（受付⚙：⚓⚐～）

■健康はつかいち２１「ウオーキングカード達成者」
　樹木盛義（うえき・もりよし）さん（六本松）

■ハートビクス
備　考ところと　き名　称

実施時間
　⚑⚓:⚓⚐～⚑⚕:⚓⚐陰運動教室と栄養・運
動の個別アドバイス隠運動用マット（持っ
ている人）、飲み物、
運動できる靴
※循環器系疾患など既
住歴がある人は医師
に相談の上、参加し
てください

大野図書館⚑⚙日 おおの
ハートビクス

友和市民
センター⚑⚙日 さいき

ハートビクス

あいプラザ⚒⚗日 はつかいち
ハートビクス

※初参加の人は、アンケート調査のため⚑⚓時に集合
講　師　松本直子さん（廿日市・佐伯）
　　　　山下裕子さん（大野）
対　象　市内在住の⚔⚐歳以上おおむね⚗⚐歳未満の人
参加費　無料
申込み
・大野図書館会場希望者は、大野支所福祉グループ
・友和市民センター会場希望者は、佐伯支所福祉グループ
・あいプラザ会場希望者は、廿日市市保健センター

診療時間区　分対　象
⚑⚙時～⚒⚒時月～土曜日内科

（⚑⚕歳以上の人のみ） ⚙時～⚒⚒時日・祝・休日、年末年始
⚑⚙時⚓⚐分～
⚒⚒時

火～金曜日
（祝・休日、年末年始を除く）外科

■ハツラツ元気教室【宮島地域】
備　考実施時間ところと　き

お腹引き締め体操と
腸内元気な食べ方隠運動できる上靴など
講　師　松本直子さん

⚑⚔：⚐⚐～⚑⚕：⚓⚐西連集会所⚑⚓日 

■ヘルスチェック
備　考実施時間ところと　き

血圧測定、体重・体
脂肪測定、尿検査、
健康に関する相談
※⚒⚐日 は被爆者健
康相談も実施。健
診結果を持参して
ください

受付時間
⚑⚓：⚐⚐～⚑⚓：⚓⚐

吉和福祉
センター⚑⚓日 

⚙：⚓⚐～⚑⚑：⚐⚐あいプラザ⚒⚐日 

■特定健診・がん検診・人間ドック
　集団健診・個別健診および人間ドックの申し込みは、⚑⚑
月末までです。先着順のため、早めに申し込んでください。
※⚑⚒日 、⚑⚗日 は託児があります
健診専用電話　緯雲⚒⚐⚒⚖

備　考集合時間ところと　き

・特定健診
・後期高齢者健診
・C型B型肝炎ウ
イルス検査
・がん検診（胃・
肺・大腸・子宮
頚部・乳）

⚘：⚓⚐～⚑⚐：⚐⚐
※受付時間を
指定します

玖島市民
センター⚑⚐日 

友和市民
センター

⚑⚑日 
⚑⚒日 

浅原市民
センター⚑⚓日 

あいプラザ

⚑⚕日 
⚑⚖日 
⚑⚗日 
⚑⚘日 
⚑⚙日 

■体若返り教室ハートビクス【宮島地域】
受付時間ところと　き 隠運動できる上靴など

講　師　松本直子さん⚑⚔：⚐⚐～⚑⚕：⚓⚐西連集会所⚕日 

■
　

月　

日
Ỗ　

日
は

⚑⚑

⚑⚐

⚑⚖

ア
ル
コ
ồ
ル
問
題
啓
発
週
間

多
量
飲
酒
な
ど
の
ủ
不
適
切
な
飲
酒
Ứ
で
起
こ
る
の
は
ỏ
急
性
ア
ル
コ
ồ
ル
中
毒
や
ア
ル
コ
ồ
ル
依
存
症
の
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
生
活
習
慣
病
や
が
ん
ỏ
睡
眠
障
害
や
う
つ
ỏ
自
殺
に
も
つ
な
が
り
ま
す
Ố
妊
婦

の
飲
酒
は
胎
児
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
飲
酒
の
強
要
や
イ
ỽ
キ
飲
ま
せ
な
ど
の
ア
ル
コ
ồ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
も
深
刻
な
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま
す
Ố
ア
ル
コ
ồ
ル
関
連
問
題
を
知
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ố


