
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和３年２月  

大野学校給食センター 

今年度
こ ん ね ん ど

の「ひろしま給食
きゅうしょく

」メニュー 
 大野

お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、２月
がつ

１６日
にち

（火
か

）に、今年度
こんねんど

のひろしま給 食
きゅうしょく

メニュー

を実施
じ っ し

しました。最優秀
さいゆうしゅう

レシピ賞
しょう

に輝
かがや

いた「広島
ひろしま

レモンのチーズパンナコッタ」に、 

廿日市産
はつかいちさん

の野菜
や さ い

をたくさんとり入
い

れた「廿日市
はつかいち

野菜
や さ い

たっぷりスープ」を組
く

み合
あ

わせた、地域
ち い き

の恵
めぐ

み満載
まんさい

の献立
こんだて

にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   給食
きゅうしょく

センターで「広島
ひろしま

レモンのチーズパンナコッタ」を 

作
つく

った様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな調
ちょう

理法
り ほ う

で，豆
まめ

のおいしさを発見
はっけん

‼ 

 豆
まめ

は、炭水化物
たんすいかぶつ

やたんぱく質
しつ

、ビタミン、ミネラル等
とう

をバランスよく含
ふく

んでいる上
うえ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も豊富
ほ う ふ

な栄養面
えいようめん

で優
すぐ

れた食
しょく

品
ひん

です。しかし，子
こ

どもたちからは，「豆
まめ

が苦手
に が て

」という

声
こえ

をよく聞
き

きます。２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には，豆
まめ

のおいしさを知
し

ってもらうために，いろいろな

調
ちょう

理法
り ほ う

を使
つか

った豆
まめ

料
りょう

理
り

をとり入
い

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

の献立
こんだて

から 
「大豆
だ い ず

のかき揚
あ

げ」 

【作
つく

り方
かた

】 

① 衣
ころも

の材料
ざいりょう

を混
ま

ぜる。 

② 材
ざい

料
りょう

を①に混
ま

ぜ，水
みず

を入
い

れてかたさを調
ちょう

整
せい

する。 

③ 好
この

みの大
おお

きさにまとめながら，油
あぶら

で揚
あ

げる。 

材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

       ３２ｇ 

むき枝豆
えだまめ

       １０ｇ 

コーン         ３２ｇ 

玉
たま

ねぎ（うす切
ぎ

り）  ６０ｇ 

小麦粉
こ む ぎ こ

     ３２ｇ 

でん粉
ぷん

      ８ｇ 

塩
しお

・砂糖
さ と う

    少々
しょうしょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

        適量
てきりょう

 

衣
ころも

 

今年度
こ ん ね ん ど

も廿日市市
は つ か い ち し

では、５万食
まんしょく

の喫食
きっしょく

をめざします。 

ぜひ、みんなで楽
たの

しく作
つく

って、おいしく食
た

べてください！ 

大豆
だ い ず

を使
つか

うことで，カルシウムや鉄
てつ

，食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などがしっかりとれます。サクサクとした

食感
しょっかん

で，豆
まめ

を使
つか

った料
りょう

理
り

は苦手
に が て

という人
ひと

も，

おいしく食
た

べることができると思
おも

います。 

ぜひ，作
つく

ってみてください！ 

 

 レモンマーマレード，粉
こな

チーズ，牛乳
ぎゅうにゅう

をミキサー

にかけてなめらかに。 

 固
かた

まったら 

小
ちい

さくカット！ 

 釜
かま

で材料
ざいりょう

を煮
に

て。 

 黄桃
お う と う

缶
かん

と混
ま

ぜたら

できあがり！ 

 広島
ひろしま

レモンの 

チーズパンナコッタ 

 瀬戸内産
せ と う ち さ ん

レモンマーマレ

ードとチーズの風味
ふ う み

がおい

しいデザートです。 

材料
ざいりょう

や作
つく

り方
かた

を工夫
く ふ う

し，

給食
きゅうしょく

センターで手
て

作
づく

りしま

した。 

 

 

 

 

 

 

 廿日市
は つ か いち

野菜
や さ い

 

たっぷりスープ

にんじん，小松菜
こ ま つ な

，舞
まい

茸
たけ

など，地元
じ も と

廿日市産
はつかいちさん

の野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

った

スープです。地元
じ も と

の

新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

の栄養
えいよう

がい

っぱいです。 

〇呉
ご

汁
じる

 

〇チリコンカン 

〇大豆
だ い ず

うどん 

〇えびとひよこ豆
まめ

のピラフ 

〇豆
まめ

のカラフルキッシュ 

〇白菜
はくさい

のクリーム煮
に

 

〇大豆
だ い ず

のかき揚
あ

げ 

2月
がつ

の給食
きゅうしょく

の豆
まめ

を使
つか

った料理
り ょ う り

 

豆
まめ

は栄養
えいよう

がいっぱい！ 

豆
まめ

 


