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業務内容　市役所などで一般事務の補助勤務時間　平日８時３０分から１７時１５分までの勤務を必要とする時間賃　金　１日（７時間４５分）６，４００円　　　　１時間　８２５円資　格　市内在住者提出先　○郵送・直接提出可　〒７３８－８５０１（住所不要）　廿日市市役所人事課　○直接提出のみ　各支所地域づくりグループ問合せ　人事課　緯盈９１０４
業務内容　市内の児童館で１８歳未満の児童への遊びの指導など勤務時間　１日６時間程度（月５日程度）賃　金●有資格者　１時間　１，０５２円（保育士証、教員免許、幼稚園教諭の免許を有する人）●無資格者　１時間　８２５円提出先　○郵送・直接提出可　〒７３８－８５０１（住所不要）　廿日市市役所児童課　○直接提出のみ　各支所福祉グループ問合せ　児童課　緯盈９１５３
業務内容　市内各児童会で小学生への放課後の生活指導勤務時間　１日３時間程度（土曜・長期休業中は１日５時間程度）賃　金●有資格者　１時間　１，０５２円（保育士証、教員免許、幼稚園教諭の免許を有する人）●無資格者　１時間　８２５円提出先　○郵送・直接提出可　〒７３８－８５０１（住所不要）　廿日市市役所児童課　○直接提出のみ　各支所福祉グループ問合せ　児童課　緯盈９１５３
業務内容　はつかいち市民図書館および大野図書館での図書館業務勤務時間　図書館勤務日の８時３０分から１９時１５分までの間でシフト制。週３日程度（土・日曜日、祝・休日も勤務有）賃　金　１日（７時間４５分）８，１６０円　　　　１時間　１，０５２円資　格　市内在住で司書資格を有する人提出先○郵送・直接提出可　〒７３８－００２３　廿日市市下平良一丁目１１番１号　はつかいち市民図書館　〒７３９－０４７８　廿日市市大野１３２８番地　はつかいち市民大野図書館問合せ　はつかいち市民図書館　緯営０３３３　はつかいち市民大野図書館　緯益１１２０

業務内容　市内各保育園で保育業務勤務時間　平日８時３０分から１７時１５分までの勤務を必要とする時間ですが、さまざまな勤務形態があります賃　金　１日（７時間４５分）８，１６０円　１時間　１，０５２円資　格　保育士証を有する人提出先　市内各保育園に直接提出のみ問合せ　市内各保育園　　　　児童課　緯盈９１５４
業務内容　市内各保育園で調理業務勤務時間　平日８時３０分から１７時１５分までの勤務を必要とする時間賃　金　１時間　９２９円資　格　市内在住者提出先　市内各保育園に直接提出のみ問合せ　市内各保育園　　　　児童課　緯盈９１５４
業務内容　子育て支援センターで育児不安の相談指導補助など勤務時間　１日４～６時間程度（土･日曜日、祝・休日の勤務有）賃　金●有資格者　１時間　１，０５２円（保育士証、教員免許、幼稚園教諭の免許を有する人）●無資格者　１時間　８２５円提出先　○郵送・直接提出可　〒７３８－８５０１（住所不要）廿日市市役所児童課　○直接提出のみ　各支所福祉グループ問合せ　児童課　緯盈９１５３
業務内容　①市の各事業での保健指導など　②市の健診での歯科衛生指導　③市の健診での看護業務など　④市の健診での保育業務など勤務時間　①原則一般事務補助と同じ　②～④月２回、１日３時間程度賃　金　①１日（７時間４５分勤務）　９，１００円　　１時間　１，１７４円　②～④１時間　１，０５２円資　格　①保健師免許を有する人　②歯科衛生士免許を有する人　③（准）看護師免許を有する人　④保育士証、または幼稚園教諭免許を有する人受付期間　２月１０日捷～２月２１日晶提出先　○郵送・直接提出可　〒７３８－８５１２　廿日市市新宮一丁目１３番１号　廿日市市保健センター　○直接提出のみ　各支所福祉グループ（大野支所のみ大野福祉保健センター内大野健康推進グループ）問合せ　廿日市市保健センター緯営１６１０

留守家庭児童会指導員補助

児童館児童厚生員補助

子育て指導者補助

図書館司書

臨時職員募集
採用方法（登録制）　登録した人の中から個別に連絡を取り、雇用します。業務内容により、雇用期間や勤務時間などの条件は異なります。　登録者が多い場合など、全員を雇用できないことがあります。登録しても必ず雇用されるとは限りませんのでご了承ください。登録有効期間　平成２６年４月１日から平成２７年３月３１日までの１年間（年度更新制）受付期間　随時（保健医療従事者は、２月２１日画締切）登録手続　市役所、各支所、各市民センター、各図書館（さいき図書館を除く）、各保育園、あいプラザに備えている申込書に必要事項を記入し、　写真１枚を貼り付けて提出してください。※有資格者は、資格の証明書・免許証の写しを添えて提出してください※提出された任用履歴書は、臨時職員などを雇用しようとする他の公共的団体または市の関係機関に開示する場合があります※希望職種が複数ある場合は、提出先ごとに、それぞれ提出してください

平成２６年度

問合せ　人事課　緯盈９１０４
業務内容　佐伯地域内各小学校･中学校、吉和学校給食センター、大野地域内各小学校および宮島学校給食センターでの調理業務勤務時間　学校給食実施日のうち、勤務を必要とする時間賃　金　１時間　９２９円資　格　市内在住者提出先　○郵送・直接提出可　〒７３８－８５０１（住所不要）　廿日市市教育委員会教育指導課問合せ　教育委員会　教育指導課　緯盈９２０２保育園給食調理員

保健医療従事者

一般事務補助学校給食調理員保育士
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①
～
⑦
の
う
ち
１
つ
で
も
当
て
は

ま
れ
ば
、
運
動
器
が
衰
え
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
人
は

ロ
コ
ト
レ
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

５ロコトレ
　

こ
れ
は
、
片
足
立
ち
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
の
で
す
が
、
い
ず
れ
も
現
在
の

体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
股
関
節
、
膝

関
節
の
変
形
が
強
い
人
は
、
机
な
ど

に
つ
か
ま
り
な
が
ら
片
足
立
ち
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 
腰  
椎 
の
変
形

よ
う 
つ
い

が
強
い
人
は
ス
ク
ワ
ッ
ト
も
軽
め
に

行
う
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

詳
し
い
こ
と
は
最
寄
り
の
整
形
外

科
、
あ
る
い
は
、「
ロ
コ
モ
」
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

増
加
し
て
い
ま
す
。

２　歳からは要注意！

50　

入
院
し
て
治
療
が
必
要
と
な
る
運

動
器
障
害
は
、　

歳
以
降
に
多
発
し

５０

て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
高
齢
社
会

を
迎
え
、
平
均
寿
命
は
約　

歳
に

８０

な
っ
て
い
ま
す
。
人
生　

年
と
い
わ

６０

れ
た
時
代
は
遠
い
昔
の
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
々
が
、
運
動
器
を
こ
れ

ほ
ど
長
期
間
使
用
し
続
け
る
時
代
は
、

こ
れ
ま
で
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

の
こ
と
は
多
く
の
人
に
と
っ
て
運
動

器
を
健
康
に
保
つ
こ
と
が
難
し
い
こ

佐伯歯科医師会おやま・みきお　　　小山　幹夫先生
  なるほど!!健康講座　　問　廿日市市保健センター　　　　緯欝１６１０

１運動器とは
　

日
々
、
私
た
ち
は
歩
く
、
座
る
、

し
ゃ
が
む
、
持
つ
、
背
負
う
な
ど
の

動
作
を
繰
り
返
し
て
生
活
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
動
作
を
行
う
の
が
、

脳
か
ら
の
指
令
を
受
け
る
筋
肉
、
関

節
で
、
こ
れ
ら
を
「
運
動
器
」
と
呼

び
ま
す
。
す
な
わ
ち
動
く
た
め
の
器

官
で
、
車
に
例
え
れ
ば
タ
イ
ヤ
で

あ
っ
た
り
、
エ
ン
ジ
ン
で
あ
っ
た
り
、

ボ
デ
ィ
ー
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

年
月
が
た
ち
、
車
は
動
き
に
く
く

な
れ
ば
修
理
が
可
能
で
す
が
、
人
の

身
体
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
長
年

体
を
使
う
こ
と
で
運
動
器
の
障
害
も

と
を
示
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
日

本
整
形
外
科
学
会
で
は
、
運
動
器
の

障
害
に
よ
る
要
介
護
の
状
態
や
要 

介
護
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
を
表
す
新

し
い
言
葉
と
し
て
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
「
ロ
コ
モ
」） 

（locom
otive

syndrom
e

）」
を

提
唱
し
、
和
文
は
「
運
動
器
症
候

群
」
と
し
ま
し
た
。

３メタボ？ロコモ？

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
生
活
習
慣

病
と
関
係
の
あ
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
は
ご
存
じ
の
人
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
と
似
て
、

分
か
り
や
す
い
言
葉
と
し
て
作
ら
れ

た
考
え
で
す
。
ロ
コ
モ
が
な
い
か
簡

単
な
チ
ェ
ッ
ク
表
が
あ
り
ま
す
。

ロコモティブシンドローム
　ロコモティブシンドロー

　ムのチェックリスト

4■ロコモティブシンドロームのチェックリスト　略してロコチェックとは…①家の中でつまずいたり滑ったりする□ ②階段を上るのに手すりが必要□ ③１５分くらい続けて歩くことができない□ ④横断歩道を青信号で渡りきれない□ ⑤片脚立ちで靴下がはけない□ ⑥２手程度の買い物をして持ち帰るのが困難□ ⑦家のやや重い仕事が困難　（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）□

支えが必要な人は、医師と相
談して机に手や指をついて行
います。

レッツ、チャレンジロコトレ　―片足立ち―転倒しないように、必ずつかまるものがある場所で行います

床に着かない程度に片足を上
げます。左右１分間ずつ、１
日３回行います。


