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心と体を育む、
特色ある教育を―

平成　年度から、
２３市内の小学一年生全員にけん玉が配られている。

また、市は各学校にけん玉講師を派遣し、

授業の一環としてその普及に取り組んでいる。

廿日市市ならではの特色ある教育に懸ける思いを聞く。

　

コ
ツ
、
コ
ツ
、
コ
ツ
―
。
教
室
に

心
地
よ
い
木
の
音
が
響
く
。
１
月　
１７

日
、
原
小
学
校
（ 
増  
村  
光  
恭 
校
長
・

ま
す 
む
ら 
み
つ 
や
す

児
童
数　

人
）
で
行
わ
れ
た
け
ん
玉

４７

教
室
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
。
生
活
科
の

時
間
に
行
わ
れ
た
授
業
で
、
対
象
は

１
・
２
年
生
。
講
師
を
務
め
る 
砂  
原 

す
な 
は
ら

 
宏  
幸 
さ
ん
を
見
る
児
童
の
目
は
、
キ

ひ
ろ 
ゆ
き

ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
る
。

　

市
で
は
平
成　

年
か
ら
、
市
内
の

２３

小
学
１
年
生
全
員
に
け
ん
玉
を
配
布

し
て
い
る
。
ま
た
、
同
年
か
ら
各
小

学
校
へ
講
師
を
派
遣
し
、
そ
の
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
る
。
砂
原
さ
ん
は

「
た
だ
配
っ
て
終
わ
り
で
は
、
な
か

な
か
親
し
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

『
教
え
る
』
と
い
う
仕
組
み
を
作
っ

た
こ
と
で
、
親
し
む
度
合
い
は
大
き

く
違
い
ま
す
」
と
語
る
。

　

国
内
外
で
け
ん
玉
の
普
及
活
動
を

続
け
る
砂
原
さ
ん
は
、
以
前
は
小
学

校
で
教
壇
に
立
っ
て
い
た
。
そ
の
た

め
、
児
童
に
教
え
る
姿
は
堂
に
入
っ

た
も
の
。

　
「
平
日
に
こ
う
い
っ
た
形
で
け
ん

玉
教
室
を
し
た
か
っ
た
か
ら
フ
リ
ー

けん玉は、主に膝を使う全身運動。２０分も練習すれば心地よい汗をかく。集中力もつき、
バランス感覚も養われる。子どもから大人まで、あらゆる年齢層に適している。

　

先
人
達
が
こ
の
ま
ち
に
残
し
て

く
れ
た
宝
物
「
け
ん
玉
」。

　

こ
の
ま
ち
に
は
、
け
ん
玉
と
正

面
か
ら
向
き
合
い
、
活
動
し
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
そ
こ
に

は
、
先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
大
切

な
宝
物
を
守
り
な
が
ら
「
今
」
と

い
う
次
代
に
立
ち
向
か
う
た
く
ま

し
い
姿
が
あ
っ
た
。

　

昭
和　

年
以
来
、
約　

年
以
上

４５

４０

も
経
ち
、
再
び
ブ
ー
ム
が
訪
れ
よ

う
と
し
て
い
る
。
取
材
の
中
で
、

「
大
事
な
こ
と
は
、
今
、
訪
れ
よ
う

と
し
て
い
る
ブ
ー
ム
を
一
過
性
で

終
わ
ら
せ
な
い
こ
と
。
長
く
続
い

て
い
く
よ
う
な
仕
掛
け
が
必
要
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と
い
う
言

葉
を
い
た
だ
い
た
。

　

今
年
夏
に
け
ん
玉
の
世
界
大
会

が
、
そ
し
て
秋
に
は
全
国
大
会
が

廿
日
市
市
で
行
わ
れ
る
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
、「
け
ん
玉

発
祥
の
地
」
に
誇
り
を
持
つ
。
そ

の
思
い
は
「
わ
が
ま
ち
」
を
愛
す

る
気
持
ち
に
つ
な
が
り
、
活
力
あ

る
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
翼
を

担
う
は
ず
だ
。

　

―
特
集　

け
ん
玉
の
詩
―　

終
わ
り
―
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けん玉の 詩 ―うた特 集

に
な
っ
た
ん
で
す
」
と
退
職
の
動
機

を
語
る
。

　

そ
の
数
は
数
万
と
も
言
わ
れ
る
け

ん
玉
の
技
。
一
つ
で
き
れ
ば
次
の
技

へ
、
そ
れ
が
で
き
れ
ば
ま
た
次
の
技

と
上
達
に
は
限
り
が
な
い
。

　
「
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
『
で

き
た
』、『
や
っ
た
』
と
い
う
達
成
感

を
味
わ
え
る
の
が
け
ん
玉
の 
醍  
醐  
味 

だ
い 

ご 

み

な
ん
で
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
必
要
な
経
験
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
話
す
。

　

砂
原
さ
ん
の
授
業
を
受
け
た
２
年

生
の 
笹  
原  
真  
奈  
美 
さ
ん
は
、「
け
ん

さ
さ 
は
ら 

ま 

な 

み

玉
は
楽
し
い
で
す
。
う
ま
く
な
り
た

い
の
で
、
毎
日
練
習
し
て
い
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

　
「
廿
日
市
は
け
ん
玉
発
祥
の
地
で

す
。
も
っ
と
け
ん
玉
の
魅
力
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
活

動
を
続
け
る
砂
原
さ
ん
。　

月
に
は

１０

日
本
け
ん
玉
協
会
主
催
の
全
国
大
会

を
廿
日
市
市
で
開
催
予
定
だ
と
の
こ

と
。

　
「
け
ん
玉
に
は
世
界
の
若
者
を
変

え
る
力
が
あ
り
ま
す
」
力
強
く
そ
う

言
い
切
る
。「
最
近
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
、
国
内
だ
け
で
な
く
海
外

の
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
動
画
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。『
け
ん
玉
は
カ
ッ
コ

イ
イ
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
す

れ
ば
、
こ
の
ブ
ー
ム
は
長
く
続
く
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
目
を
細
め
る
。

　
「
自
分
が
子
ど
も
の
頃
は
、
ま
ち

の
い
た
る
と
こ
ろ
で
け
ん
玉
で
遊
ぶ

子
ど
も
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
も
う

一
度
そ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
で
す
ね
。

今
後
も
け
ん
玉
を
通
じ
て
ま
ち
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
て
く
れ
た
。

未来へつなぐということ―

小学校教諭を５３歳で退職し、木材利用セン
ターや市内外でのけん玉教室、各種イベント
でのパフォーマンスや体験教室などけん玉の
普及に人生を懸ける。また、国内だけでなく、
モンゴルやフィリピンなど国外でも精力的に
活動。けん玉道５段。日本けん玉協会西広島
支部長も務める。

けん玉教室講師すなはら・ひろゆき　　　砂原　宏幸さん（６０歳・丸石）

私も子どもの頃、夢中になって遊んで
いました。けん玉は、年の違う児童で
も練習した技を見せ合うことで、お互
いを認め合い、人間関係を築くことが
できるコミュニケーション・ツールで
す。心と体を育む廿日市市の特色ある
教育として、けん玉を活用することは
素晴らしいことだと思っています。
「廿日市にはけん玉がある」と誇りを
持ってもらえるようにしたいですね。

原小学校ますむら・みつやす　
増村　光恭 校長

まちに誇りを持てるような、特色ある教育を―

写真＿１　低学年に教えるのは、け
ん玉の基礎。そのため、親しむこと
も重要なことの一つ。中皿に乗せた
玉を落とさないように、相手の玉を
落として遊ぶ「けん玉ずもう」。　写
真＿２　糸とつながっているけん玉
の玉の重さを利用して、中皿を自分
のおでこに付けた状態の「かぶと
虫」。記念写真を撮るときにもよく
利用される。　写真＿３　玉を鼻に
付け、両手でほっぺを表現した「ア
ンパンマン」これらも立派なけん玉
の技の一つ。　写真＿４　砂原さん
の話を聞く児童は真剣。教室からは、
「できたよー」、「やったー」の声が
響く。


