
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和 3 年１月  

大野学校給食センター 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 
 大野

お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは， 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

中
ちゅう

の 1月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）～２９日
にち

（金
きん

）

の５日間
  か か ん

，「郷土
きょうど

料理
りょうり

で日本
に ほ ん

１ 周
しゅう

 ‼」として，５つの県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

を出
だ

します。 給 食
きゅうしょく

でいろいろな味
あじ

を知
し

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

1/26 広島県
ひろしまけん

 
カキフライ 

 広島県
ひろしまけん

のカキの生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

1位
い

！殻
から

は小
ちい

さいけど，身
み

は大
おお

きくぷっくりと

していて，濃厚
のうこう

な味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。カキは，たんぱく質
しつ

，ビタミン，ミネラ

ルなど栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

なので，「海
うみ

のミルク」ともよばれます。給 食
きゅうしょく

では，地元
じ も と

大野
お お の

のカキを使
つか

ったカキフライをだします。 

熱
あつ

く燃
も

えろ！Cスープ 

広島
ひろしま

といえばカープですね。「熱
あつ

く燃
も

えろ！C スープ」はカープにちなんで

考
かんが

えられた平成
へいせい

29年度
ね ん ど

のひろしま給 食
きゅうしょく

メニューです。 
 

がめ煮
に

  

「がめ煮
に

」は福岡県
ふくおかけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「がめ煮
に

」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

にはいくつか

の説
せつ

があります。鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

などいろいろな材料
ざいりょう

を使
つか

うので，博多
は か た

の方言
ほうげん

で「寄
よ

せ集
あつめ

める」

という意味
い み

の「がめくりこむ」から「がめ煮
に

」と呼
よ

ばれるようになったという説
せつ

などです。 

福岡県
ふくおかけん

北部
ほ く ぶ

は，昔
むかし

，「筑前
ちくぜん

の国
くに

」といわれていたことから「がめ煮
に

」は「筑前
ちくぜん

煮
に

」ともよ

ばれています。 

水
みず

菜
な

ともやしの酢
す

の物
もの

 

福岡県
ふくおかけん

では，水
みず

菜
な

が多
おお

く生産
せいさん

されています。シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の葉物
は も の

野菜
や さ い

です。給 食
きゅうしょく

では酢
す

の物
もの

に取
と

り入
い

れます。 

飛鳥
あ す か

鍋
なべ

 

 飛鳥
あ す か

鍋
なべ

は，鶏
とり

がらのだしに牛 乳
ぎゅうにゅう

や白
しろ

みそ

を入
い

れ，鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ鍋
なべ

料理
りょうり

です。

昆布
こ ん ぶ

などでだしをとったさっぱりした鍋
なべ

料理
りょうり

と異
こと

なり，濃厚
のうこう

でクリーミーな味付
あ じ つ

けで

す。飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

からやってきた僧侶
そうりょ

が，

寒
さむ

さをしのぐためにヤギのミルクで作
つく

った

料理
りょうり

が始
はじ

まりといわれています。 

 

ほうとう 

 「ほうとう」は山梨県
やまなしけん

を代表
だいひょう

す

る郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って作
つく

った平
ひら

たい麺
めん

と，季節
き せ つ

の野菜
や さ い

と肉
にく

な

どを一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んで，みそで味付
あ じ つ

け

した料理
りょうり

です。使
つか

うは野菜
や さ い

に決
き

まり

はありませんが，かぼちゃが使
つか

われ

ることが多
おお

いです。寒
さむ

い季節
き せ つ

に「ほ

うとう」を食
た

べれば，体
からだ

がポカポ

カ温
あたた

まります。 

 

芋
いも

煮
に

 

 「芋
いも

煮
に

」は，山形
やまがた

の名物
めいぶつ

で，

主
おも

に里芋
さといも

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

である

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて食
た

べられる

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。家庭
か て い

で食
た

べら

れるのはもちろんですが，

河原
か わ ら

など，屋外
おくがい

で家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

などと一緒
いっしょ

に「芋
いも

煮会
に か い

」とし

て，大勢
おおぜい

で食
た

べるという特徴
とくちょう

があります。 
 

1/25 福岡県
ふくおかけん

  

1/29 山形県
やまがたけん

福岡県
ふくおかけん

 

1/27 奈良県
な ら け ん

福岡県
ふくおかけん

 
食
た

べたことがある郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や

特
と く

産品
さんひん

がありますか？ 
 

1/28 山梨県
やまなしけん

 


