
対　

象　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

申
込
方
法　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
サ
ン
チ
ェ
リ
ー
内
）
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
総
合
開
会
式

と　

き　
５
月　

日
日
８
時　

分
～

１１

３０

と
こ
ろ　
サ
ン
チ
ェ
リ
ー
メ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ

問
合
せ　
廿
日
市
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　緯荏
４
４
８
０

市民スポーツ大会
参加者募集

第27回（平成26年度）市民スポーツ大会開催種目など一覧表
備　考申込締切参加対象ところと　き種　目

ダブルス・シングルス4月7日月市在住・在勤大野体育館4月20日日
9:00～17:00バウンドテニス

小雨決行(ローカルルール
による）ダブルペアリ方式4月10日木市在住・在勤芸南カントリークラブ4月29日祝

8:00～ゴルフ
雨天決行
（初・中・上級）5月6日祝小学生以上佐伯国際

アーチェリーランド
5月１１日日
8:00～16:30アーチェリー

雨天順延　5月1８日日
代表者会議　4月2６日土4月20日日市在住・

在勤・在学
昭北グラウンド
大野小田島グラウンド

5月1１日日
9:00～17:00ソフトボール

4月28日月市卓球協会登録者で
在スポーツ少年団

サンチェリー
（メーンアリーナ）

5月1１日日
8:00～18:00卓球

雨天中止、男女ＡＢ4月30日水市在住・在勤
（中学生以上）

日本赤十字広島看護大学
テニスコート

5月1１日日
9:00～17:00ソフトテニス

雨天中止。代表者会議
5月２日金19:３0～4月30日水市在住・在勤

（高校生以上）昭北テニスコート5月1１日日
8:00～17:00テニス

代表者会議 　5月7日水
18:30～　トーナメント方式

5月2日金
17:00

市在住・在勤
（一般）宮園野球場5月11日日・18日日

8:00～18:00軟式野球
代表者会議 　4月30日水
19:30～　男子6人制女子9人制4月25日金中学生以上宮園小・四季が丘小学校（女子）

四季が丘小学校（男子）
5月1１日日
8:30～17:00バレーボール

個人戦（各学年別）4月22日火市内在住
小中学生平良小学校体育館5月1１日日

8:00～17:30剣道
代表者会議　5月11日日
　　　　　　8:30～4月24日木小学生～一般サンチェリー（武道場）5月11日日

8:00～17:00柔道

雨天順延　5月1８日日4月26日土市在住・
在勤・在学桂公園5月1１日日

7:30～15:00ゲートボール
全日本空手連盟加盟に
よるもの4月25日金小学生～高校生サンチェリー

（サブアリーナ）
5月1１日日
9:30～16:00空手道

女子の部、混成の部、予選リー
グ戦、決勝トーナメント方式4月24日木中学生以上佐伯総合スポーツ公園

体育館
5月1１日日
9:00～17:00

ソフトバレー
ボール

代表者会議　４月30日水
　　　　　　19:30～4月27日日市在住・在勤宮内小学校体育館

金剛寺小学校体育館
5月1１日日
8:00～16:00インディアカ

小雨決行
（用具各自持参）4月19日土一般宮園公園5月1１日日

9:00～12:00グラウンドゴルフ
代表者会議　5月1日木
全種目チームごとに演武4月30日水小学生～一般日本赤十字広島看護大学

体育館
5月1１日日
9:00～13:00太極拳

４泳法25ｍ・50ｍ4月21日月小学生～一般サンチェリー（プール）5月1１日日
9:30～12:00水泳

小雨決行、大雨中止
駐車場　野坂中学校4月30日水小学生

（12歳以下）グリーンフィールド5月２５日日
9:00～17:00サッカー

小雨決行5月16日金小学生～一般佐伯総合スポーツ公園
陸上競技場

５月2５日日
8:00～14:00陸上

増子俊逸によるバランス
コーディネーション6月6日金小学生～一般サンチェリー（大会議室）６月８日日

18:30～21:00フィットネス

男女ダブルスＡ～Ｄ級5月30日金市在住・
在勤・在学大野体育館６月８日日

9:00～19:00バドミントン
雨天中止
（雪不足時も同じ）

平成27年
2月6日金小学生～一般もみのき森林公園平成2７年2月１５日日

１２:３0～15:00スキー

写真は平良卓球スポーツ少年団の活動の
様子。毎週水曜日、平良小学校体育館で
練習を重ねています。集え、スポーツ人―。
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近
い
将
来
、
南
海
ト
ラ
フ
を
震
源
と

し
た
巨
大
地
震
の
発
生
が
危
惧
さ
れ
て

い
ま
す
。
広
島
県
が
平
成　

年　

月
に

２５

１０

公
表
し
た
地
震
被
害
想
定
の
調
査
報
告

で
は
、
市
で
は
最
大
震
度
が
６
弱
、
海

抜
（
東
京
湾
の
平
均
海
面
）※
３
・
６杓

の
津
波
が
押
し
寄
せ
る
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
で
は
災
害
か
ら

市
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
た
め
、
次

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

■
浸
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
・
配
布

　

平
成　

年
度
末
に
広
島
県
が
新
た
な

２４

津
波
浸
水
想
定
区
域
図
を
公
表
し
た
こ

と
を
受
け
て
、
平
成　

年
度
に
配
布
し

２２

た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
一
部
改
訂
し
、

廿
日
市
地
域
、
大
野
地
域
、
宮
島
地
域

の
各
家
庭
に
配
布
し
ま
し
た
。
こ
の

マ
ッ
プ
に
は
、
浸
水
想
定
区
域
図
の
ほ

か
避
難
施
設
、
災
害
に
関
す
る
知
識
、

情
報
の
入
手
方
法
、
災
害
へ
の
備
え
、

マ
ッ
プ
の
活
用
方
法
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
、
迅
速
に

避
難
で
き
る
よ
う
、
浸
水
箇
所
や
避
難

先
、
高
台
ま
で
の
避
難
経
路
を
確
認
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

配
布
対
象
地
域
に
居
住
し
、
家
庭
に

マ
ッ
プ
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
市
役
所

危
機
管
理
課
、
大
野
・
宮
島
の
各
支
所

地
域
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
で
配
布
し
ま
す
。

■
海
抜
表
示
板
の
設
置

　

平
成　

年
度
か
ら
平
成　

年
度
に
か

２４

２５

け
て
、
廿
日
市
地
域
、
大
野
地
域
、
宮

島
地
域
に
、
そ
の
場
所
の
地
盤
の
高
さ

（
海
抜
）
を
表
示
し
た
海
抜
表
示
板
を
設

置
し
ま
し
た
。
海
抜
表
示
板
は
、
海
抜

８杓
以
下
の
指
定
避
難
施
設
と
海
抜
５

杓
以
下
の
場
所
に
あ
る
電
柱
、
公
園
な

ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
生
活
し
て
い
る
場
所
の

高
さ
を
意
識
し
、
津
波
か
ら
避
難
す
る

際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

平成２３年３月１１日の東日本大震災。海岸に押し寄せる津波の様子。久慈市提供。

非常持出品の一例。３日程度の備蓄が
目安ですが、大きな災害になると１週
間以上かかることも考えられます。そ
のため、１週間分の備えがあると望ま
しいとされています。

写真１＿市内に設置された海抜表示板の一例。その場所の地盤の高さ
（海抜）を表示しています。
写真２＿浸水ハザードマップ。浸水想定区域図のほか、災害に関する
知識、情報の収集、災害への備え、マップの活用方法などを掲載して
います。

■津波から身を守るためには、日
頃からの災害に対する備えが重
要です。

■ハザードマップなどを用いて、
自宅・勤務地・学校での危険度
を把握しましょう。また、避難
場所・避難経路や緊急連絡先を
家族で確認しておきましょう。
■避難場所での生活に最低限必要
な準備をし、また負傷したとき
に応急手当ができるように準備
しておきましょう。

■非常時持ち出し袋などは、いつ
でも持ち出せる場所に備えてお
きましょう。

1 2

南海トラフ巨大地震

に備えて
問
合
せ　

危
機
管
理
課　緯運
9
1
0
2
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※潮位が海抜約２mのときに発生した場合の最高到達高。
津波の高さは１．６m


