
　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
状
態
を
知
る
機
会
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
健
（
検
）
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
廿
日
市
市
の
特
定

２５

健
診
の
受
診
率
は　

・
５
％
（
２

３０

月
末
現
在
・
市
国
民
健
康
保
険
加

入
の　
～　
歳
が
対
象
）。
こ
の
数

４０

７４

字
を
皆
さ
ん
、
ど
う
思
い
ま
す

か
？

　

本
市
の
受
診
率
は
平
成　

年
度

２１

に　

・
２
％
と
県
内
最
低
を
記
録
。

１１
平
成　

年
度　

・
７
％
、
平
成　

２２

１６

２３

年
度
は　

・
５
％
と
低
い
状
態
が

１７

続
い
た
た
め
、
市
で
は
平
成　

年
２４

度
か
ら
特
定
健
診
の
無
料
化
な
ど

を
実
施
。
そ
の
結
果
、
平
成　

年
２４

度
は　

・
８
％
と
な
り
、
県
内
で

２６

ト
ッ
プ
の
伸
び
率
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
で
も
現
在
、　
１０

人
に
７
人
は
健
診
を
受
け
て
い
な

い
状
況
で
す
。

　

血
圧
、
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
高
く
な
っ
て
も
自
覚
症
状

は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
知
ら
ず
に

放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、

脳
出
血
、
心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど

命
に
関
わ
る
病
気
に
進
展
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
な
い
と
、
自
分
が

本
当
に
健
康
な
の
か
、
実
は
治
療

が
必
要
な
の
か
分
か
ら
な
い
の
で

す
。

健康診断を　受けましょう― あなたは、今、本当に健康だと言い切れますか―。「自分は健康だ」と思っている人こそ、その確認のために健診を受けてほしいと考えています。

　・５％。この数字、

30どう思いますか――

特定健診の受診率向上・周知に向け、先進的に地域で取り組んだ浅原地区。その思いをお聞きしました―。

活気ある浅原を創る会
さかい・とよひろ　　酒井　豊裕会長
（浅原・５７歳）

　浅原地区では、平成２５年度特定健
診の受診率向上・周知に向け、地域
をあげて取り組んだ結果、平成２４年
の２４・７％から３・８％アップし、
佐伯地域ではトップの伸び率を記録
しました（２月末現在）。
　浅原地区は、約３２０世帯、７２０人で
高齢化率は４２・３％。「人口が少な
いという浅原ならではの地域性を生
かして取り組みましたが、本当に効
果があるのは数年後ですね。すぐに
は浸透しなくても、続けていくこと
で意識が上がると思っています」。
そう話すのは、酒井豊裕さん。活気
ある浅原を創る会の会長として普段
から地域づくりに取り組んでいます。
　昨年は支所や市民センターと協力
し、「かもめーる」を使った健診の
案内を２度各世帯に配布。啓発チラ
シを数度新聞に折り込んだ。また、
運動会でタオルを配布したり、がん
をテーマにした講演会も独自で開催
したりし、きめ細かい啓発活動を続
けてきた。
　「チラシはすぐ捨てられてしまいま
すが、くじ付きのかもめーるにした

ことで、当選発表までは取っておい
てもらえるかなという思いでした」
啓発のチラシには、イラストや「い
つまでも元気でいてね」といった文
字を入れるなど、分かりやすさも工
夫。
　父親のがんがかかりつけ医で見つ
かったこともあり、早期発見の大切
さを身をもって知った酒井さん。
　「今後は、『あの人が行くなら行っ
てみよう』といった『口コミ』とい
う顔が見える地域ならではのつなが
りを生かした活動を展開したいです
ね」と話してくれました。

浅原地域に掲げられた「健診に行こう」と書か
れた横断幕。地域をあげて受診率向上・周知に
取り組んでいる。

　
「
ハ
ツ
ラ
ツ　

は
っ
ち
ゃ
ん
」
は

「
健
康
は
つ
か
い
ち　

」
を
推
進
す

２１

る
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
。
平
成

　

年
に
宮
島
工
業
高
校
イ
ン
テ
リ
ア

２０科
の
生
徒
の
皆
さ
ん
の
発
案
で
誕
生

し
ま
し
た
。

　

現
在
も
同
科
の
皆
さ
ん
が
さ
ま
ざ

ま
な
デ
ザ
イ
ン
を
施
し
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
や
健
診
な
ど
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
月　

日
に
行
わ
れ
た
第
８
回
市

２６

民
公
開
講
座
で
は
、
着
ぐ
る
み
の

は
っ
ち
ゃ
ん
が
初
披
露
さ
れ
、
デ
ザ

イ
ン
を
通
じ
て
こ
れ
ま
で
の
健
康
づ

く
り
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
宮
島
工

業
高
校
イ
ン
テ
リ
ア
科
３
年
生
の
皆

さ
ん
に
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

写真下段左から、山本くるみさん、小方菜望香
さん、岡本若奈さん、松本裕さん、上段左から、
林忠一教諭、田中絵美さん、小田萌さん、居藤
優里さん、村田仁美さん。

ハツラツと健康づくりに取り
組もうという思いと、廿日市
市の「廿」で「ハツラツ　はっ
ちゃん」。頭の形も「廿」の文
字が使われている。

僕を見たら、健診を思い出してね―

Sakai　
T
oyohiro
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市
で
は
、
特
定
健
診
と
が
ん
検

診
を
組
み
合
わ
せ
た
総
合
健
診
や

受
診
し
や
す
い
よ
う
集
団
検
診
の

日
程
を
増
や
し
た
り
、
日
曜
健
診

や
託
児
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
特
定
健
診
を
昨
年

度
同
様
無
料
に
し
、
か
か
り
つ
け

医
で
も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
る

な
ど
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
健

診
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、

国
民
健
康
保
険
以
外
（
社
会
保

険
・
共
済
組
合
な
ど
）
に
加
入
し

て
い
る
人
や
加
入
先
が
不
明
な
人

は
、
勤
め
先
や
保
険
証
に
書
い
て

あ
る
医
療
保
険
者
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

健
康
は
、
誰
に
と
っ
て
も
掛
け

替
え
の
な
い
も
の
。
そ
れ
は
い
つ

の
時
代
も
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

あ
な
た
が
病
気
に
な
っ
て
悲
し

む
の
は
、
あ
な
た
だ
け
で
は
な
く
、

あ
な
た
の
身
近
に
い
る
人
が
一
番

悲
し
い
思
い
を
す
る
の
で
す
。

　

第
一
歩
は
、
健
康
診
断
か
ら
。

健
康
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
て
安

心
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

―
特
集　

健
康
時
代
―　

終
わ
り
―
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特 集健康時代―

健康は、掛け替えのないもの―

平成２６年度健診のしおり
市では３月下旬から４月上旬にかけて、全世帯に個別配
布します。特定健診や胃がん、肺がん、大腸がん、乳が
ん、子宮頸がんなどの検診が受けられます。詳しくは、
このしおりをご覧ください。

問合せ　健診専用電話緯雲2026
集団健診・人間ドック　4月7日月～受付開始
個別健診・みなし健診　各医療機関に問い合わせてください健診の内容・料金 自己負担額対象者・内容項　目 個別健診集団健診無料対象者　40～74歳の廿日市市国民健康保険加入者

内　容　身体測定、検尿、問診、血圧、心電図、採血（血糖・貧
血など）、眼底検査（集団健診のみ）

特定健診
市民税課税世帯1,000円対象者　後期高齢者医療保険加入者（受診日に満75歳以上の人。

また、65～74歳の人で「後期高齢者医療被保険者証」を持っ
ている人

内　容　身体測定、検尿、問診、血圧、心電図、採血（血糖・貧
血など）、眼底検査（集団健診のみ）

後期高齢者健診 市民税非課税世帯  400円  900円対象者　40歳以上の人で今まで一度も市の肝炎検査を受けたことがない人
内　容　問診、採血

Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査 2,200円対象者　40歳以上の人
内　容　問診、バリウムによる胃部Ｘ線撮影胃がん検診   600円対象者　40歳以上の人
内　容　問診、胸部Ｘ線撮影肺がん（結核）検診 500円対象者　40歳以上の人
内　容　問診、2日分の検便検査大腸がん検診 2,300円2,200円対象者　40～49歳の女性（平成26年4月1日現在で偶数年齢の人）
内　容　問診、視触診　マンモグラフィ（2方向）乳がん検診 2,000円対象者　50歳以上の女性（平成26年4月1日現在で偶数年齢の人）
内　容　問診、視触診　マンモグラフィ（1方向） 2,100円1,400円対象者　20歳以上の女性（平成26年4月1日現在で偶数年齢の人）
内　容　問診、内診、視診、細胞診子宮頸がん検診

※特定健診を受けるには、集団健診、医療機関での個別健診、人間ドック、みなし健診の方法があります。いずれか一つを選んで受診してください
※市民税非課税世帯の人（平成25年度課税状況）は、がん検診、Ｃ型・Ｂ型ウイルス検査が無料。生活保護世帯の人は、集団健診のみ受診可（無料）

問合せ　健診専用電話緯雲2026
※定員になり次第締め切り集団健診の日程

会場健診日地域会場健診日地域会場健診日地域会場健診日地域

友和市民センター11月12日水
佐伯

あいプラザ11月21日金廿日市

あ
い
プ
ラ
ザ

9月25日木

廿
日
市

あ
い
プ
ラ
ザ

7月14日月

廿
日
市

★11月13日木大野福祉
センター

8月　1日金

大野

9月28日日7月15日火
玖島市民センター11月14日金8月　4日月9月29日月★7月16日水
吉和福祉センター7月11日金吉和8月24日日9月30日火7月17日木
宮島福祉センター
子宮頸がん検診はなし7月18日金宮島9区集会所8月25日月10月　8日水7月22日火

大野福祉センター10月20日月10月　9日木7月23日水
※当日の健診受付時間は8時30分～10
時の間で指定。受付時間は1週間前に
お知らせする「お知らせ票」に記載

柿の浦集会所10月21日火10月10日金8月11日月

大野福祉センター★10月22日水11月16日日8月12日火
10月23日木11月17日月8月18日月

津田市民センター10月　5日日佐伯11月18日火9月22日月
浅原市民センター11月11日火★11月20日木9月24日水

★マークの日は託児があります（要予約）※人間ドックの申し込みは、29ページをご覧ください


