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肌
へ
の
紫
外
線
の
影
響
は
？

　

紫
外
線
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
合
成

な
ど
の
良
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
皮

膚
へ
の
影
響
で
は
悪
い
面
が
多
く
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
短
時
間
に
大
量
の
紫

外
線
を
浴
び
る
と
日
焼
け
を
起
こ
し

ま
す
。

　

少
量
で
も
長
年
に
わ
た
っ
て
浴
び

続
け
る
と
、
年
を
取
っ
て
か
ら
シ
ミ

や
し
わ
、
皮
膚
の
良
性
・
悪
性
腫
瘍

な
ど
が
現
れ
て
き
ま
す
（ 
光  
老  
化 
）。

ひ
か
り 
ろ
う 

か

そ
の
ほ
か
、
皮
膚
の
免
疫
反
応
を
抑

制
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
語
の
「
日
焼
け
」
は
、
皮
膚

が
赤
く
な
る
「
サ
ン
バ
ー
ン
」
と
そ

の
後
黒
く
な
る
「
サ
ン
タ
ン
」
を
含

め
て
使
わ
れ
ま
す
が
、
サ
ン
バ
ー
ン

は
紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
の
や
け
ど
、

サ
ン
タ
ン
は
そ
の
結
果
起
こ
る
メ
ラ

ニ
ン
色
素
の
増
加
で
す
。
皮
膚
を
黒

く
す
る
た
め
に
紫
外
線
を
浴
び
る
こ

と
は
皮
膚
に
余
分
な
障
害
を
与
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

紫
外
線
の
種
類

　

太
陽
光
線
に
含
ま
れ
る
紫
外
線
の

う
ち
地
表
に
届
く
の
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
Ｕ

Ｖ
Ｂ
（
注
１
）
で
す
。
傷
害
作
用
は

Ｕ
Ｖ
Ｂ
の
方
が
圧
倒
的
に
強
い
の
で

す
が
、
大
量
に
含
ま
れ
る
Ｕ
Ｖ
Ａ
も

障
害
を
起
こ
し
ま
す
。

　

特
に
光
老
化
で
み
ら
れ
る
深
い
し

わ
の
形
成
に
は
、
皮
膚
の
よ
り
深
い

と
こ
ろ
ま
で
届
く
Ｕ
Ｖ
Ａ
が
大
き
く

か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

紫
外
線
の
影
響
を
防
ぐ
に
は
？

　

皮
膚
に
届
く
紫
外
線
の
量
を
少
な

く
す
る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
①
紫
外
線
の
強
い
時
間
帯

（　

～　

時
）
に
は
な
る
べ
く
外
出

１０

１４

し
な
い
、
②
外
出
の
際
に
は
、
つ
ば

の
広
い
帽
子
、
日
傘
、（
色
の
濃
い
）

長
袖
の
衣
服
な
ど
で
日
差
し
を
遮
る
、

③
日
焼
け
止
め
（
サ
ン
ス
ク
リ
ー

ン
）
を
塗
る
な
ど
で
す
。
特
に
紫
外

線
が
強
い
時
期
（
６
～
７
月
が
ピ
ー

ク
）
に
は
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

日
焼
け
止
め
の
主
な
成
分
に
は
紫

外
線
吸
収
剤
と
散
乱
剤
が
あ
り
ま
す
。

吸
収
剤
の
ほ
う
が
Ｕ
Ｖ
Ｂ
に
対
す
る

効
果
は
大
き
い
の
で
す
が
、
ま
れ
に

か
ぶ
れ
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
焼
け
止
め
で
か
ゆ
み
・
赤
み
な
ど

を
生
じ
る
場
合
に
は
吸
収
剤
を
含
ま

な
い
「
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
」
の
製
品
が

適
し
て
い
ま
す
。

　

日
焼
け
止
め
の
Ｕ
Ｖ
Ｂ
、
Ｕ
Ｖ
Ａ

に
対
す
る
防
御
効
果
は
、
Ｓ
Ｐ
Ｆ
と

Ｐ
Ａ
で
示
さ
れ
ま
す
。
表
に
使
用
の

目
安
を
示
し
ま
す
が
、
十
分
な
量
を

む
ら
な
く
塗
り
、
３
時
間
程
度
ご
と

に
塗
り
な
お
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
塗
り
残
し
の
部
分
を
作
ら
な

い
よ
う
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

光
線
過
敏
症

　

普
通
の
人
で
は
問
題
な
い
程
度
の

日
光
で
皮
膚
症
状
を
起
こ
し
て
し
ま

う
の
が
光
線
過
敏
症
で
す
。
飲
み
薬

や
湿
布
薬
の
影
響
で
起
こ
る
こ
と
や
、

全
身
的
な
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

異
常
を
感
じ
る
場
合
に
は
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

肌への紫外線の影響と

　　　その対策について   なるほど!!健康講座　　問　廿日市市保健センター　　　　緯欝１６１０
日焼け止め使用の目安

備　考
防御効果※

条　件
PA（UVAに対する効果）SPF（UVBに対する効果）

光老化予防＋5日常生活

サンバーン、光老化予防＋＋10軽い屋外活動、ドライブなど

サンバーン、光老化予防。耐水
性のあるもの

＋＋＋20晴天下のスポーツ、海水浴など

＋＋＋30以上熱帯地方の屋外活動
※SPF、PAは規定量（顔全体に対してクリームなら真珠の粒2個分程度）塗った時の効果を示します。量が少ないと効果は弱くなります。
　日本皮膚科学会ホームページ「皮膚科Q＆A」より改変

注1　UVとは紫外線のことで、
波長の長い方からA・B・C と
大別。
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● 
洞  
雲  
寺 
の
「
花
ま
つ
り
」
と

と
う 
う
ん 

じ

 
桜
尾 

さ
く
ら
お

 
城
址 
コ
ー
ス

じ
ょ
う
し

　

廿
日
市
の
古
い
街
並
み
を
ゆ
っ
く

り
歩
き
な
が
ら
、
洞
雲
寺
の
「
花
ま

つ
り
」
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
８
日
木
８
時　

分
～

５０

　

時
ご
ろ

１３
集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
廿
日
市
駅

定　

員　
　

人
５０

参
加
費
用　

４
０
０
円
（
保
険
代
ほ

か
）
弁
当
販
売
な
し

●
明
治
天
皇 
御  
行  
幸 
コ
ー
ス

ご 
ぎ
ょ
う 
こ
う

　

明
治
天
皇
の
御
行
幸
コ
ー
ス
を
歩

い
て
み
ま
せ
ん
か
。
廿
日
市
に
数
多

く
あ
る
名
所
を
案
内
し
ま
す
。

と　

き　

５
月　

日
木
８
時　

分
～

２２

５０

　

時
ご
ろ

１３
集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
阿
品
駅

解
散
場
所　

Ｊ
Ｒ
廿
日
市
駅

定　

員　
　

人　
５０

参
加
費
用　

４
０
０
円
（
保
険
代
ほ

か
）
弁
当
販
売
な
し

●
地
御
前
コ
ー
ス
と
「 
御  
陵  
衣  
祭 
」

ご 
り
ょ
う 
え 

さ
い

　

毎
年
旧
暦
５
月
５
日
に
開
催
さ
れ

る「
御
陵
衣
祭
」（　

時
ご
ろ
～
）。
お

１４

祭
り
の
始
ま
る
前
に
解
説
を
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
２
日
月
９
時　

分
～

５０

　

時　

分
ご
ろ

１６

３０

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
宮
内
串
戸
駅

定　

員　
　

人
５０

参
加
費
用　

１
５
０
０
円
（
保
険
・

弁
当
・
お
茶
・
資
料
代
）

　

廿
日
市
市
に
残
る
石
畳
の
古
道
で
、

春
の
山
野
草
や
森
林
浴
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

と　

き　
６
月
７
日
土
９
時
～　

時　

分

１５

３０

集
合
・
解
散
場
所　

Ｊ
Ｒ
宮
内
串
戸
駅

参
加
費　

３
０
０
０
円

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

２５

持
っ
て
く
る
も
の　

弁
当
、
飲
み
物

申
込
方
法　

は
つ
か
い
ち
観
光
協
会

ま
で
電
話
で

申
込
締
切　

　

６
月
１
日
日

※
雨
天
決
行

　

昔
の
面
影
を
残
し
て
い
る
津
和
野

街
道
を
感
じ
な
が
ら
、
史
跡
･
旧
跡

を
巡
り
ま
す
。

と　

き　

５
月　

日
土
９
時　

分
～

１７

２０

　

時　

分
ご
ろ

１６

３０

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
宮
内
串
戸
駅

定　

員　
　

人
５０

参
加
費
用　

３
０
０
０
円
（
保
険
・

昼
食
・
資
料
代
）

　

市
民
セ
ン
タ
ー
で
活
動
す
る
皆
さ

ん
の
日
頃
の
学
習
成
果
の
発
表
や
、

地
元
文
化
の
紹
介
、
生
涯
学
習
活
動

を
通
じ
て
お
互
い
の
交
流
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
、
市
民
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り
が
各
地
域
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ま
つ
り
で
は
、
ク
ラ
ブ
活
動

や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
を
推
進
す

る
皆
さ
ん
や
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
、

活
動
の
発
表
・
作
品
の
展
示
・
各
種

バ
ザ
ー
な
ど
地
域
の
特
色
を
生
か
し

た
コ
ー
ナ
ー
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

日
程
（
上
半
期
）

　

緑
の
カ
ー
テ
ン
で
夏
場
を
涼
し
く

過
ご
し
、
身
近
な
環
境
緑
化
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

　

参
加
者
に
は
１
世
帯
に
つ
き
、

ゴ
ー
ヤ
の
苗
２
株
を
配
布
。
昨
年
上

手
に
育
た
な
か
っ
た
人
や
興
味
の
あ

る
人
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　
５
月　

日
土　

時
～　

時　

分

１７

１０

１１

３０

と
こ
ろ　
あ
い
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

内　

容　

上
手
な
ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方

を
楽
し
く
解
説
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
自
宅
で
緑

の
カ
ー
テ
ン
を
栽
培
で
き
る
人
。

講　

師　

廿
日
市
造
園
緑
化
建
設
業

協
会
会
員

参
加
費　

無
料

　

平
成　

年
度
第
一
回
子
育
て
サ

２６

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

６
月　

日
火
９
時　

分
～

１７

３０

　

時
、
６
月　

日
水
９
時　

分
～

１５

１８

３０

　

時
１２

と
こ
ろ　

廿
日
市
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
あ
い
プ
ラ
ザ
）

内　

容　
今
の
子
育
て
は
昔
と
違
う
？
、

子
ど
も
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
に

つ
い
て
、
サ
ポ
ー
タ
ー
精
神
っ
て
？
、

絆
を
深
め
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

対　

象　

原
則
、
２
日
間
と
も
参
加

で
き
る
人
（
男
女
不
問
）

定　

員　
　

人
程
度

３０

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

廿
日
市
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
電
話
で

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

　

毎
年
た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
う

「
は
つ
か
い
ち
木
工
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
特
産
品
展
示

販
売
な
ど
楽
し
い
催
し
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

と　

き　

５
月　

日
日　
　

時
～　

２５

１０

１５

時
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

木
材
利
用
セ
ン
タ
ー

内　

容　

木
の
競
り
市
、
木
工
作
品

展
示
、
け
ん
玉
・
木
工
品
販
売
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
木
工
体
験

な
ど

　

廿
日
市
市
浅
原
出
身
の
動
物
写
真

家
・ 
浅 あさ 
尾  
省  
五 
さ
ん
が
、
９
年
間
に

お 
し
ょ
う 
ご

わ
た
り
北
極
圏
・
南
極
圏
で
撮
影
し

た
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
・
タ
テ
ゴ
ト
ア

ザ
ラ
シ
・
コ
ウ
テ
イ
ペ
ン
ギ
ン
の
写

真
約　

点
を
紹
介
し
ま
す

８０

と　

き　

５
月　

日
金
～
６
月　

日

２３

２２

日　

時
～　

時

１０

１８

と
こ
ろ　

美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー

休
館
日　

月
曜
日

観
覧
料　

一
般
５
０
０
円
、
大
学
生

４
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

講座・催し
はつかいち観光協会緯雲５６５６ ロマンの 小  径 こ みち
■

はつかいち観光協会緯雲５６５６ 津和野街道　春ウオーク

（中道コース）
■はつかいち観光協会緯雲５６５６ 佐伯地区「津和野街道」

街中ウオーキング

■

地域政策課緯運９１３９ 市民センターまつり

■実施時間曜日日月市民センター名
９：００～１６：００土１０

５大野市民センター緯駅３２５１ ９：００～１５：００日１１
１０：００～１５：００土１７

５平良市民センター緯雲１２５１ ９：３０～１５：００日１８
９：５０～１５：００日１

６玖島市民センター緯焔０５０５ 展示は１日日～３日火
９：００～１６：００土７

６さいき文化センター緯演０３３６ ９：００～１５：００日８
お住まいの地域の「新しい発見」があるかもしれ
ません。あなたも参加してみませんか。

維持管理課緯運９１７３ 緑のカーテン講座

■

廿日市子育て支援センター

緯欝１６１２ 子育てサポーター養成講座

■

商工労政課緯運９１４０ 第　回はつかいち木工まつり

１６■

nformationIews ＆ N 今月の廿日の市■５月２０日掌
８時３０分～１０時３０分

売り切れ次第終了
ところ　新宮中央公園（けん玉公園） 問　はつかいち観光協会緯雲５６５６

石畳の古道で、時の旅
人になってみませんか

はつかいち美術ギャラリー緯欝０２２２ 氷の国の天使たち
―浅尾省五写真展―

■

■
春
の
樹
木
と

昆
虫
の
自
然
観
察
会

と　

き　

５
月　

日
日　
　

時
～　

時

１８

１０

１２

と
こ
ろ　
お
お
の
自
然
観
察
の
森

予
約
不
要

雨
天
時
園
内
観
察
会

講
師
広
島
県
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

田
渕　

三
紀
子
さ
ん

植
物
、
昆
虫
な
ど
が
活
発
に
活
動
す
る
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
自

然
の
営
み
を
観
察
し
、
自
然
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
問
お
お
の
自
然
観
察
の
森

緯駅3000
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