
今、自然を思う。
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廿
日
市
市
の
総
面
積
は 
４
８
９
・

４
２挨
、
そ
の
約　昏
が
山
林
で
占

８６

め
て
い
る
。

　

廿
日
市
地
域
の 
極  
楽  
寺  
山 
、
佐
伯

ご
く 
ら
く 

じ 

や
ま

地
域
の 
大  
峰  
山 
、
吉
和
地
域
の 
冠
山 
、

お
お 
み
ね 
や
ま 

か
ん
む
り
や
ま

大
野
地
域
の 
経  
小  
屋  
山 
、
宮
島
地
域

き
ょ
う 
ご 

や 

さ
ん

の 
弥
山 
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
登
山

み
せ
ん

の
名
所
を
持
つ
廿
日
市
。

　

生
命
力
あ
ふ
れ
る
新
緑
や
赤
と
黄

の
紅
葉
、
白
銀
に
染
ま
る
尾
根
。
山

は
四
季
折
々
の
自
然
の
姿
を
見
せ
て

く
れ
る
。

　

目
の
前
に
広
が
る
本
物
の
自
然
。

自
分
の
足
で
進
み
、
自
分
の
眼
で
楽

し
み
、
肌
で
感
じ
る
。
そ
れ
ら
全
て

が
山
に
登
る
達
成
感
に
つ
な
が
り
、

そ
の
場
所
を
そ
の
人
だ
け
の
特
別
な

場
所
に
変
え
て
く
れ
る
。

　

近
年
の
登
山
ブ
ー
ム
に
よ
り
老
若

男
女
問
わ
ず
、
山
へ
登
る
人
は
増
え

て
い
る
。
そ
ん
な
中
、
登
山
中
の
事

故
や
ご
み
の
不
法
投
棄
な
ど
の
問
題

も
増
え
て
い
る
。

　

自
分
の
身
を
守
る
た
め
、
登
山

ル
ー
ト
の
最
新
情
報
な
ど
を
調
達
し
、

予
備
知
識
を
身
に
着
け
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
だ
が
、
登
山
者
の
マ
ナ
ー
も

問
わ
れ
て
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
は
レ
ジ
ャ
ー
へ
出
掛
け

る
機
会
の
増
え
る
季
節
。

　

廿
日
市
の
自
然
を
存
分
に
味
わ
う

た
め
、
マ
ナ
ー
を
守
り
な
が
ら
、
楽

し
み
、
見
つ
め
る
。
そ
こ
に
は
、

き
っ
と
新
た
な
発
見
が
待
っ
て
い
る

は
ず
―

　

山
歩
き
の
楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
全
般
に
言
え

る
こ
と
で
す
が
、
四
季
を
通
じ
て
楽

し
め
る
と
こ
ろ
が
登
山
の 
醍  
醐  
味 
で

だ
い 

ご 

み

す
。
佐
伯
山
の
会
で
は
地
図
の
読
み

方
か
ら
山
の
歩
き
方
、
装
備
品
な
ど

の
基
礎
を
学
び
、
安
全
に
楽
し
み
な

が
ら
登
山
が
で
き
る
よ
う
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

一
口
に
登
山
と
い
っ
て
も
ハ
イ
キ

ン
グ
や
岩
山
な
ど
を
登
る
ロ
ッ
ク
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
、
沢
登
り
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
登
山

で
も
基
礎
は
大
切
。
登
山
の
事
故
で

多
い
の
が
道
に
迷
う
こ
と
に
よ
る
遭

難
で
す
。
事
前
の
計
画
や
山
行
中
自

分
が
ど
こ
を
歩
い
て
い
る
の
か
き
ち

ん
と
把
握
し
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　

登
山
者
と
し
て
マ
ナ
ー
も
重
要
な

要
素
の
一
つ
で
す
。
登
山
道
は
狭
い

と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。
基
本
は
登
り

の
人
が
優
先
で
す
が
、
状
況
に
応
じ

た
譲
り
合
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ご
み
の
持
ち
帰
り
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
山
に
ご
み
を
持
ち
込
ま
な

い
こ
と
も
大
事
で
す
。
余
分
な
包
装

も
剥
が
し
て
持
っ
て
い
け
ば
、
荷
物

の
軽
量
化
に
も
な
り
ま
す
。
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安全に快適に歩む―。

登山前には十分な準備運動が必要。また、自分の体調
を改めて把握し、無理のない状態で登ることが大切。
　

歩
幅
は
小
さ
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
く
。

落
ち
葉
の
下
に
木
の
根
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な

ど
が
あ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
登
山
用
の
底

の
厚
い
靴
を
用
意
し
、
足
裏
全
体
を
使
う
こ

と
を
意
識
す
る
。

山の天気は変わりやすい。急な天
候の変化に対応するため雨具は必
需品。

佐伯山の会　会長
 安  達 
あ だち

　 忠  雄 さん
ただ お

一歩一歩登る、下る

下
山
の
時
に
は
道
に
迷
わ
な
い
よ
う
、
目
標
物
を
見
な
が

ら
下
る
。
下
り
は
気
が
緩
み
や
す
く
、
速
度
が
出
が
ち
。

下
り
こ
そ
足
元
に
気
を
付
け
た
い
。

十分な準備で臨む

外での食事もアウトドアの楽しみの一つ。もちろん空
き缶などのごみは分別して持ち帰り、次に訪れる人へ
の配慮も忘れない。場所は包ヶ浦自然公園。

現
在
地
を
地
図
で
確

認
。
山
を
登
る
前
に

は
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
や

案
内
を
確
認
。

03楽しんだ後は、片付けを

0102
岩山を登る、ハイキングを楽しむ、バーベキューで親睦を深めるなど
アウトドアでの楽しみ方はそれぞれ。
しかし、楽しみ方やマナーの基本は同じ。
広島県勤労者山岳連盟佐伯山の会の方々と一緒に宮島包ヶ浦自然歩道を
歩き、山歩きの基本を教えていただいた。

佐伯山の会
廿日市を中心に周辺地域の会員も交
え、里山からアルプス登山まで行う
総合山岳会。ハイキング、縦走、ク
ライミングなど会員が思い思いのス
タイルで山登りを実践してる。


