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　健康維持のためには、まず病気を予防することが大切です。予防接種を希望する人は、表の医療機関に予約をして受けてください。廿日市市外の医療機関で接種を希望する場合は、保健センター、各支所で相談してください。※生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は、自己負担額が免除になります。印鑑を持って事前に申請してください。申請は、１０月１日から受け付けます■インフルエンザ予防接種期　間　⚑⚐月⚑⚕日昌～平成⚒⚗年⚑月⚓⚑日松　（過去の流行状況から、⚑⚒月中旬までに接種することをお勧めします）対　象　次の①か②に該当し、本人が予防接種を希望する人　①⚖⚕歳以上の人　②⚖⚐歳以上⚖⚕歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する人（障がい者手帳⚑級相当）接種回数　⚑回　自己負担額　⚑，⚕⚐⚐円■高齢者肺炎球菌予防接種　⚑⚐月⚑日から後期高齢者肺炎球菌予防接種が定期化されます。期　間　通年平成⚒⚖年度（平成⚒⚗年⚓月⚓⚑日まで）の対象　次の①か②に該当し、本人が予防接種を希望する人①次の表に該当する人
②⚖⚐歳～⚖⚕歳未満の人で、心臓、じん臓、呼吸器の機能または、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する人（障がい者手帳⚑級相当）※今までに⚒⚓価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は対象外です接種回数　⚑回　自己負担額　⚔，⚗⚐⚐円

高齢者
肺炎球菌

インフル
エンザ電話番号住所医療機関名地区

○○荏1911山陽園明石内科クリニック

廿
日
市

○○嬰5050阿品四丁目阿品土谷病院
○○雲5151串戸五丁目あまのクリニック
○○影0800陽光台五丁目アマノリハビリテーション病院
○○叡3434平良二丁目網本内科消化器科医院
○○叡0288佐方四丁目あわや内科クリニック

○荏5206串戸一丁目石橋クリニック
○○雲1700下平良一丁目えだひろ内科成人病クリニック

○欝3131阿品三丁目おおさき小児クリニック
○○雲6211廿日市二丁目大田整形外科

○曳7733宮内小田耳鼻咽喉科医院
○荏5100大東小山整形外科医院

○○雲3831雲3832廿日市二丁目かぎもと内科・皮フ科・
形成外科

○○雲0350本町勝谷医院
○○嬰0262地御前二丁目勝谷・小笠原クリニック

○嬰0135阿品三丁目かとうレディースクリニック
○○曳2351宮内亀田医院
○○曳2238阿品台四丁目きむら内科小児科医院
○○映5150宮園三丁目小林内科泌尿器科医院
○○欝1212串戸二丁目斉藤脳外科クリニック
○○曳2201宮内さくらクリニック

○叡3400串戸二丁目佐藤皮ふ科クリニック
○○曳5005四季が丘五丁目四季が丘クリニック

○欝3333阿品三丁目しげの整形外科スポーツクリニック
○○欝3355地御前三丁目じごぜんクリニック
○○嬰3100地御前三丁目仁愛内科医院
○○荏0070佐方せいこう胃腸科・外科医院
○○叡3555新宮二丁目双樹クリニック
○○運7788阿品三丁目田口脳外科クリニック
○○荏1135駅前田辺医院
○○欝1234平良山手たなべ小児科
○○欝3711地御前一丁目たに内科クリニック
○○影2111宮内玉川内科アレルギー科クリニック
○○荏6220本町とうげ外科胃腸科
○○荏8626佐方四丁目内藤内科医院
○○荏2255天神中尾医院
○○映2210上平良なかごう内科
○○雲0744廿日市一丁目長谷川医院
○○欝2300陽光台五丁目廿日市記念病院
○○映2111宮内廿日市野村病院
○○曳6555宮内一丁目鼻岡内科医院
○○曳0111宮内四丁目半明内科クリニック

○叡3828天神ひらた耳鼻咽喉科アレルギー科
○○曳1155阿品台四丁目平田内科小児科医院

○叡0035下平良一丁目ふじかわ心療内科クリニック
○○雲0752新宮一丁目松浦内科医院

○叡1800串戸二丁目松田整形外科
○叡3110串戸四丁目みずの耳鼻咽喉科
○雲5000下平良一丁目みたに泌尿器科クリニック
○雲1703本町宮河小児科医院

○○嬰2100阿品三丁目むつかど内科呼吸器科
○○荏8118串戸四丁目八幡クリニック
○○映5177宮内山根クリニック
○○嬰3666阿品一丁目吉田内科胃腸科医院
○○叡0207下平良一丁目わき小児科医院
○○演1181津田天野医院佐伯 ○○焔3400永原おおくぼ内科
○○演1100津田佐伯中央病院
○○焔0688峠友和病院
○○猿2780吉和廿日市市吉和診療所吉和
○○詠2327福面二丁目青葉レディスクリニック大野 ○○詠1231対厳山二丁目安東内科クリニック

○駅0600大野一丁目井上内科医院
○○益2426丸石二丁目大野浦病院
○○駅3021大野中央五丁目大野キッズ・ファミリークリニック
○○悦1121大野下更地大野東クリニック
○○悦3333中山敬愛病院

インフルエンザ予防接種と高齢者肺炎球菌予防接種申請・問合せ　廿日市市保健センター緯⑳１６１０　佐伯支所福祉グループ緯演１１１８　吉和支所市民福祉グループ緯猿２１１３　大野支所福祉グループ緯運３３０９　宮島支所福祉グループ緯瑛２００１
生年月日年齢

昭和⚒⚔年⚔月⚒日～昭和⚒⚕年⚔月⚑日⚖⚕歳
昭和⚑⚙年⚔月⚒日～昭和⚒⚐年⚔月⚑日⚗⚐歳
昭和⚑⚔年⚔月⚒日～昭和⚑⚕年⚔月⚑日⚗⚕歳
昭和⚙年⚔月⚒日～昭和⚑⚐年⚔月⚑日⚘⚐歳
昭和⚔年⚔月⚒日～昭和⚕年⚔月⚑日⚘⚕歳
大正⚑⚓年⚔月⚒日～大正⚑⚔年⚔月⚑日⚙⚐歳
大正⚘年⚔月⚒日～大正⚙年⚔月⚑日⚙⚕歳
大正⚓年⚔月⚒日～大正⚔年⚔月⚑日⚑⚐⚐歳
大正⚓年⚔月⚑日以前⚑⚐⚑歳以上

高齢者
肺炎球菌

インフル
エンザ電話番号住所医療機関名地区

○○駅0534大野一丁目杉原外科医院大野 ○○駅0014大野中央三丁目永井医院
○○悦0023宮島口一丁目永井内科胃腸科医院
○○駅3323塩屋一丁目永田内科
○○悦0550宮島口一丁目中丸クリニック
○○駅1011塩屋二丁目長谷川整形外科
○○悦4530福面三丁目松本クリニック
○○詠6166前空五丁目向井クリニック
○○瑛1770宮島町宮島クリニック宮島

　

宮
島
お
砂
焼
ま
つ
り
は
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ち
Ỷ
ỳ

と
気
軽
に
日
本
の
秋
の
お
も
て
な
し
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を
テ
ồ
マ
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し
た
ủ
宮
島
口
発
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ま
つ
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Ố
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月　

日
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分
Ỗ

⚑⚐
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⚑⚐

⚓⚐

　

時
⚑⚖

と
こ
ろ　

J
R
宮
島
口
駅
か
ら
桟
橋

ま
で
の
宮
島
口
商
店
街
一
帯

内　

容　

▼
陶
器
市
▼
宮
浜
温
泉
美

人
の
湯
巡
り
チ
ケ
ỽ
ト
販
売
▼
お

茶
席
▼
大
野
瀬
戸
の
グ
ル
メ
市
▼

お
菓
子
の
広
場
▼
遊
覧
船
で
宮
島

七
浦
め
ぐ
り
▼�
烏��
神�
太
鼓
と
宮
島

う�

じ
ん

太
鼓
の
ね
り
な
ど

※
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　

極
樂
寺
名
物
の
大
き
な
茶
碗
具
を

使
ỳ
た
お
茶
会
を
開
催
し
ま
す
Ố

と　

き　
　

月　

日
​　

時
Ỗ

⚑⚐

⚒⚕

⚑⚓

※　

時
現
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本
堂
前
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合
Ố
阿
弥
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⚑⚓拝
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と
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職
の
お
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Ố
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天
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�
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不��
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極
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客
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じ
Ỷ
う�
ふ�

け
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ざ
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対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　
　

人
⚒⚐

参
加
費　

無
料
ớ
送
迎
バ
ス
利
用
も

無
料
Ờ
現
地
集
合
も
可
Ố

※
広
電
廿
日
市
市
役
所
前
か
ら
送
迎

バ
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あ
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申
込
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ỏ
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ỏ
③
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⚐
⚐
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光
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Ố
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Ờ

　

廿
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き　
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⚑⚐
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分
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決
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⚓⚐
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J
R
宮
内
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参
加
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⚐
円
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員　
　

人
ớ
先
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順
Ờ
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ỳ
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も
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弁
当
ỏ
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み
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ủ
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来
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お
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ま
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Ố
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や
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元
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芸
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も
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じ
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押
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す
Ố
多
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多
彩
な
廿
日
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の
秋

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
Ố

と　

き　
　

月
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日
 
ま
で
⚙
時
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⚑⚐

　

時
ớ
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曜
日
定
休
Ờ

⚑⚘
と
こ
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ひ
ろ
し
ま
夢
ぷ
ら
ざ
ớ
広

島
市
中
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本
通
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⚐
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⚒
ớ
⚕

⚔
⚔
Ờ
⚑
⚑
⚒
⚒

内　

容　

生
舞
茸
ỏ
乾
燥
し
い
た
け
ỏ

海
産
珍
味
ỏ
郷
土
菓
子
ỏ
醸
造
酢
ỏ

和
蜂
蜜
ỏ
花
苗
ỏ
け
ん
玉
ỏ
手
す

き
は
が
き
ỏ
手
作
り
人
形
な
ど
の

工
芸
品

　

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
ガ
イ
ド
活
動
を
通

じ
て
地
域
活
動
へ
の
参
加
ỏ
人
と
の

触
れ
合
い
ỏ
ウ
オ
ồ
キ
ン
グ
の
仕
方

な
ど
ỏ
楽
し
み
や
喜
び
ỏ
健
康
法
な

ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
Ố
ウ
オ
ồ

キ
ン
グ
の
専
門
の
講
師
が
歩
く
こ
と

に
よ
る
健
康
法
と
楽
し
み
方
を
講
演

し
ま
す
Ố

　

ま
た
ỏ
廿
日
市
地
域
ỏ
佐
伯
地
域
ỏ

大
野
地
域
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ỹ
ア
ガ
イ
ド
が
ỏ
活
動
を
通
じ
て

の
や
り
が
い
な
ど
を
話
し
ま
す
Ố

　

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
ガ
イ
ド
に
興
味
が

あ
り
ỏ
ガ
イ
ド
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動
ỏ
地
域
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に
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し
た
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と
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え
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人
は
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ぜ
ひ
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加
し
て
く
だ
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い
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観
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ボ
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イ
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光
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Ｔ
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ラ
ブ
の
演
奏
▼
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者
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体
な
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発
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▼
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を
受
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け

て
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す
Ờ

　

い
つ
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で
も
元
気
に
生
活
で
き
る

よ
う
に
ỏ
食
事
と
運
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の
面
か
ら
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
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が
必
要
か
ỏ
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え
る
き
ỳ
か
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に
な
る
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で
す
Ố
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ồ
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高
齢
期
の
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事
と
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い
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で
も
元
気
で
Ỗ
Ứ
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陽
女
子
短
期
大
学

定　
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人
ớ
応
募
者
多
数
の
場

⚕⚐

合
は
抽
選
Ờ

受
講
料　

千
円
ớ
⚕
回
分
Ờ

※
た
だ
し
ỏ
⚓
回
と
⚔
回
に
は
ỏ
試

食
会
が
あ
り
ま
す
の
で
ỏ
材
料
費

が
別
途
必
要
で
す

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
ủ
山
陽

女
子
短
期
大
学
公
開
講
座　

受
講

希
望
Ứ
と
記
入
し
ỏ陰
郵
便
番
号
ỏ

隠
住
所
ỏ韻
氏
名
ớ
ふ
り
が
な
Ờỏ

吋
電
話
番
号
を
記
入
し
ỏ
次
へ
Ố

ớ
返
信
用
に
も
宛
名
を
記
入
Ờ

〒
⚗
⚓
⚘
Ổ
⚘
⚕
⚐
⚑
ớ
住
所
不
要
Ờ

廿
日
市
市
役
所　

生
涯
学
習
課

申
込
締
切　
　

月　

日
 
必
着

⚑⚐

⚒⚐

※
往
復
は
が
き
以
外
で
の
申
し
込
み
受
け

付
け
不
可
ớ
は
が
き
⚑
枚
に
つ
き
⚑
人
Ờ

はつかいち観光協会緯雲５６５６ 秋
の�
極��
樂��
寺�
大
茶
盛
り

ご
く�
ら
く�
じ

■■
納
期
限　

月　

日
 

⚑⚐

⚓⚑

市
県
民
税
ớ
普
通
徴
収
Ờ　

第
⚓
期　

国
民
健
康
保
険
税
ớ
普
通
徴
収
Ờ　

第
⚔
期

介
護
保
険
料
ớ
普
通
徴
収
Ờ　

第
⚔
期　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
ớ
普
通
徴
収
Ờ　

第
⚔
期

■
夜
間
納
税
窓
口　

月　

日
 ・　
日
 

⚑⚐

⚒⚗
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講　師講座内容日　程
山陽女子短期大学　
教授　 平  林  眞  弓 さん

ひら ばやし ま ゆみ高齢期に向けての食事⚑⚑月⚘日​
⚑⚓：⚑⚕～⚑⚕：⚐⚐⚑

山陽女子短期大学　
准教授　 中  東  教  江 さん

なか ひがし のり え高齢者の疾病と食事療法⚑⚑月⚑⚕日​
⚑⚓：⚓⚐～⚑⚕：⚐⚐⚒

山陽女子短期大学　
准教授　 下  地  隆 さん

しも じ たかし
高齢期に向けた食事の実際
―軟菜、ソフト食―

⚑⚑月⚒⚒日​
⚑⚓：⚓⚐～⚑⚕：⚐⚐⚓

山陽女子短期大学　
准教授　 下  地  隆 さん

しも じ たかし
高齢期に向けた食事の実際
―凍結含浸法―

⚑⚑月⚒⚙日​
⚑⚓：⚓⚐～⚑⚕：⚐⚐⚔

山陽女子短期大学　
教授　 鈴  木  理 さん

すず き おさむ
高齢期と運動―メタボもロ
コモもやっつけよう―

⚑⚒月⚖日​
⚑⚓：⚓⚐～⚑⚕：⚐⚐⚕
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