
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和２年１０月  

大野学校給食センター 

 

10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です 

 10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは，まだ食
た

べることができるのにゴミとして捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことで，日本
に ほ ん

で

は１年間
ねんかん

で６００万
まん

トンを超
こ

える量
りょう

が発生
はっせい

しています。このうち約半分
やくはんぶん

が

家庭
か て い

からのものであり， 私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが食品
しょくひん

を無駄
む だ

にしないように

意識
い し き

していくことが大切
たいせつ

ですね。 

～普段
ふ だ ん

の暮
く

らしの中
なか

で，こんな工夫
く ふ う

を～ 

 

           

今年
こ と し

は県民
けんみん

投票
とうひょう

で決
き

まります！ 
 毎年

まいとし

110月
がつ

に実施
じ っ し

しているひろしま 給 食
きゅうしょく

。今年度
こんねんど

はコロナの影響
えいきょう

で時期
じ き

をずらして

の実施
じ っ し

となります。また，選考
せんこう

については，書類
しょるい

選考
せんこう

を通過
つ う か

した３５点
てん

の中
なか

から県民
けんみん

投
とう

票
ひょう

で決定
けってい

されます。ぜひ，投
とう

票
ひょう

にご参
さん

加
か

ください！ 

  

【投票
とうひょう

期間
き か ん

】  １0月
がつ

2日
か

（金
きん

）～11月
がつ

8日
か

（日
にち

） 

【投票
とうひょう

方法
ほうほう

】  広島県
ひろしまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページの投票
とうひょう

フォームから 

    ＊一人
ひ と り

一回
いっかい

のみ 

   【選
えら

ぶポイント】「簡単
かんたん

にできる」 

          1 「アイデア・工夫
く ふ う

がある」 

          1 「 給 食
きゅうしょく

で食
た

べてみたい」 

   ＊投票
とうひょう

結果
け っ か

は，１１月
がつ

下旬
げじゅん

にホームページで発表
はっぴょう

予定
よ て い

。 

    

               かぼちゃそぼろ丼
どんぶり

 

【材料
ざいりょう

４人分
にんぶん

】 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

品名
ひんめい

 分量
ぶんりょう

ｇ

（ｇ） 

切
き

り方
かた

 

かぼちゃ １８０ 1.5 ㎝角
かく

切
き

り 

油
あぶら

 適量
てきりょう

  

鶏
とり

ミンチ １００  

玉
たま

ねぎ １４０ みじん切
ぎ

り 

にんじん ４０ みじん切
ぎ

り 

生揚
な ま あ

げ ６０ １㎝角
かく

切
ぎ

り 

しめじ ２０ 小房
こ ふ さ

に分
わ

ける 

ごま油
あぶら

 ４ 小さじ１ 

酒
さけ

 ４ 小さじ１ 

三
さん

温
おん

糖
とう

 １２ 大さじ１1/2 

しょうゆ １７ 大さじ１ 

塩
しお

 少 々
しょうしょう

  

でん粉
ぷん

 

 

少 々
しょうしょう

  

水
みず

 ６０  

６００万
まん

トンも!! 

まず，できることから始
はじ

めてみましょう！ 

みんなで選
えら

ぼう！ ひろしま給食
きゅうしょく

 

10月
がつ

の献立
こんだて

より 

【作
つく

り方
かた

】 

①かぼちゃに油
あぶら

をまぶし，オーブンで焼
や

く。また

は，フライパンで焼
や

く。 

②ごま油
あぶら

を熱
ねっ

し，鶏
と り

ミンチに酒
さけ

をふって炒
いた

める。 

③玉
たま

ねぎ，にんじんを入
い

れて炒
いた

める。 

④しめじを入
い

れてさっと炒
いた

め，調味料
ちょうみりょう

と水
みず

を入
い

れる。 

⑤生揚
な ま あ

げを入
い

れる。 

⑥水溶
み ず ど

きでん粉
ぷん

でとろみをつける。 

⑦①のかぼちゃを入
い

れる。 

  

ハロウィンにちなんだ，かぼちゃを使
つか

ったメニューです。30日
に ち

（金
き ん

）の給食
きゅうしょく

に出
だ

します。お楽
たの

しみに!! 

 

https://illust-dayori.com/wp-content/uploads/2019/08/holloween-01.png

