
１２３９嬰緯かめよし皮ふ科アレルギー科（阿品）４日掌３３３３悦緯敬愛病院（内科）（中山）１８日掌 ０１３５嬰緯かとうレディースクリニック（阿品）１７５０叡緯さいとう眼科（串戸）　 ２８８２詠緯かわぐちこどもクリニック（下更地）１１日掌１１５５曳 緯平田内科小児科医院（阿品台）２５日掌 ２２０１曳緯さくらクリニック（宮内）３４００叡緯佐藤皮ふ科クリニック（串戸）　 ５０５０嬰緯阿品土谷病院（内科）（阿品）１５日昭 ７７３３曳緯小田耳鼻咽喉科医院（宮内） １２３４欝緯たなべ小児科（平良山手）１６日晶 ５１００荏緯小山整形外科医院（大東）
■対象者にがん検診無料クーポン券を送付しました　検診の期間は、１１月３０日松までです。まだ申し込んでない人は、早めに医療機関か健診専用電話（緯穎２０２６）へ予約してください。 医療機関追加　子宮頸がん検診　河田産婦人科医院（佐伯区海老園・緯０８２（９２１）３５０１） ８月の休日診療診療時間　９時～１８時※在宅当番医（予定）を記載しています。当番医は変更する　ことがありますので、受診の前に必ず問い合わせてください

■４カ月児・１歳６カ月児・

３歳６カ月児健診
地域により、対象月齢が前後することがあります。　対象者には個別に通知していますが、通知が届いていない

人や、日時や場所の変更を希望する人は、保健センターまたは各支所へ問い合わせてください。

問廿日市市保健センター

緯欝１６１０
24広報はつかいち2013.8.1

８月の保健行事※備考欄は、陰「内容」、隠「持ってくるもの」です※会場があいプラザのときは、駐車場が少ないので公共交通機関を利用して来場してください
■育児相談（乳幼児と保護者） 備　考受付時間ところと　き 陰身長・体重測定、個別相談（保健師・栄養士による）隠母子健康手帳９：３０～１０：３０あいプラザ６日昇２０日昇 ９：３０～１１：００２区集会所２０日昇 １３：３０～１４：００友和市民センター２１日昌■育児教室（乳幼児と保護者） 備　考実施時間ところと　き ①水遊び・プール②水着・帽子・タオル１０：００～１２：３０吉和保育園６日昇 ①夏祭り遊び１０：１５～１１：３０友和市民センター９日晶 ①パステルアート　②参加費１人２００円１０：００～１２：００吉和福祉センター２７日昇
■マタニティスクール 備　考実施時間ところと　き ①こころのお話とおいしい試食会隠母子健康手帳※定員あり、要申込み　参加費あり１３：３０～１５：００あいプラザ９月１０日昇
■すこやか健康塾 備　考実施時間ところと　き ①体力測定、骨密度測定など１０：００～１５：００津田市民センター２３日晶
■介護予防体操（吉和地域） 備　考実施時間ところと　き ①介護予防体操②タオル・飲み物・運動用上靴１３：３０～１５：００吉和福祉センター１日昭２２日昭

■ハートビクス 備　考受付時間ところと　き はつかいちハートビクス①運動教室と栄養・運動の　個別アドバイス②バスタオル、飲み物、運動でき　る靴、体操用マット（ある人）※循環器系疾患など既往歴　のある人は医師に相談の　上参加してください申込み　廿日市保健センター緯営１６１０１３：３０～１５：３０あいプラザ２３日晶
■ヘルスチェック 備　考実施時間ところと　き ①血圧測定、体重･体脂肪測定、尿検査、健康に関する相談（被爆者健康相談も実施、健診結果を持参してください）９：３０～１１：００あいプラザ２０日昇
■ハツラツ！はつかいち交流ウオーキング備　考集合時間ところと　き コース　廿日市地区周辺（６灼）参加費　無料　申込み　中央市民センター　　　　　　（緯欝１２６６）９：３０（受付９：１５～）中央市民センター１９日捷

コース　廿日市マリンコース（７．８km）参加費　１００円　申込み　串戸市民センター　　　　　　　（緯荏２０９６）９：００串戸市民センター２３日晶
■乳幼児のための救急救命講習会　９月９日は救急の日です。また９月８日掌～１４日松は、救急医療週間です。乳幼児のための応急手当や救急時の対応、ＡＥＤの使い方を学びたい人は、ぜひ参加してください。と　き　９月９日捷１０時～１２時ところ　あいプラザ　※託児あり定　員　２０人

■宮島支所福祉グループ緯瑛２００１・鯖瑛２１９６■大野保健センター緯益２６６０・鯖益２７１０■吉和支所市民福祉グループ緯猿２１１３・鯖猿２０７８■佐伯支所福祉グループ緯演１１２４・鯖演０４１５　■廿日市市保健センター緯欝１６１０・鯖欝１６１１
■大人の風しん予防接種費用助成対象者　市内に住所を有し、今までに風しん予防接種を受けたことがなく、風しんにかかったことがない人で、①または②に当てはまる人①妊娠を予定している１９歳以上５０歳未満の女性②妊娠している女性の夫助成限度額　麻しん風しん混合ワクチン　３，０００円　　　　　　風しん単独ワクチン　２，０００円　　　　　　※いずれも１人１回限り助成期間　４月１日～平成２６年３月３１日償還払い受付期間　８月１日～平成２６年３月３１日必要書類　１．接種者氏名、予防接種名、予防接種額、予防接種日、接種医療機関名が明記してあるもの（原本）２．印かん（認印）、接種者本人の通帳３．対象者②に当てはまる人は、母子健康手帳※接種後、必要書類を持って保健センターまたは各支所で申請をしてください。後日、口座に振り込みます※現在、風しんワクチン、麻しん風しんワクチンが不足しています。抗体価を持たない人が優先的に接種できるようご協力ください■特定健診・人間ドック・がん検診　詳しくは『平成２５年度健診のしおり保存版』をご覧ください。問合せ　健診専用電話　緯雲２０２６※先着順です。すでに、定員に達した健診項目があります。詳しくは、予約時に問い合わせてください備　考集合時間ところと　き 特定健診後期高齢者健診、Ｃ型Ｂ型肝炎、子宮頸がん、乳がん、大腸がん、胃がん、肺がん

８：３０～　　　１０：００（受付時間　を指定）
あいプラザ１６日晶１９日捷 大野福祉センター２５日掌２６日捷 吉和福祉センター３１日松

■新ウオーキングカード

■８０２０運動達成者を表彰します　８０歳以上で自分の歯が２０本以上残っている人を表彰します。対　象　平成２５年度に８０歳以上で２０本以上の歯を有し、市内に居住し、歯科医師の推薦を受けている人（過去に表彰を受けた人は除く）応募期間　９月２７日晶まで※１１月１０日掌、あいプラザまつりで表彰します。該当者は、かかりつけの歯科医師へ相談してください問合せ　廿日市保健センター　緯⑳１６１０ 湯川 　 弘子 さん（８３歳・阿品）ゆかわ ひろこ
　平成２４年度表彰者の湯川弘子さんに歯を維持する 秘訣 を伺うひけつと、「規則正しい生活と年齢にあわせた食事です」と湯川さん。歯が丈夫なことで家族で食事にいく楽しみもあり、充実した生活を送っているそうです。

救急案内　市消防本部緯荏８１１１（休日の病院の問い合わせに応じます）救急ファクシミリ１１９番　鯖１１９休日・夜間急患診療
■広島市立舟入病院　緯０８２（２３２）６１９５　診療科　内科・小児科・耳鼻咽喉科■広島市立広島市民病院　緯０８２（２２１）２２９１　診療科　内科など（歯科・口腔外科を除く）※成人（高校生相当年齢以上）の主に内因性疾患の救急医療■広島口腔保健センター　緯０８２（２４１）４８６１　診療科　歯科■小児救急医療相談　＃８０００または緯０８２（５０５）１３９９　相談受付　毎日／１９時～翌８時　相談対応　小児科勤務経験がある看護師が対応　　　　　　（小児科医師が支援）※診療時間・診療科など、事前に必ず電話で問い合わせてください

■廿日市市休日・夜間急患診療所（１５歳以上のみ）　緯欝１０１１・鯖欝１６１４（診療時間内のみ）　診療科　内科　診療時間　休日／９時～２２時　月～土曜日／１９時～２２時　※８月１５日昭、１６日晶は９時～２２時※電話での問い合わせは２１時４５分まで。また、支払う医療　費には時間外加算または休日加算が含まれます■診療所の利用についてのお願い　休日・夜間急患診療所は、救急患者のための診療所です。急患でない場合は、できるだけ通常の診療時間内に、かかりつけ医で受診してください。また、受診の際は健康保険の被保険者証を持参してください。
広報はつかいち25 2013.8.1

■４００朱献血にご協力を！８月２日晶佐伯支所 　時～　時　分
１０１１３０
　時　分～　時　分

１２４５１５３０８月　日昇２７廿日市市役所９時　分～　時　分３０１１３０
　時　分～　時
１２４５１６
対象男性　　～　歳、女性　　～　歳、

１７６９
１８６９

体重　手以上の人５０
問佐伯支所福祉グループ

緯演１１１８
廿日市市保健センター

緯欝１６１０
新ウオーキングカード

　現在、市が配布しているウオーキングカードが新しくなります。移行期間　８月１日～平成２６年３月３１日捷移行場所およびカード提出場所　廿日市市保健セ　ンター、大野保健センター、佐伯支所、吉和支　所、宮島支所　スタンプは各地域の交流ウオーキングやウオーキング大会で集めることができます。スタンプを全部（２０個）集めた人に、ミニ賞状を進呈し、広報はつかいちにお名前を掲載させていただきます。スタンプが集まったら、上記場所へ持参してください。※詳しくは、廿日市市保健センターに問い合わせください


