
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和２年９月  

大野学校給食センター 

９月
がつ

1
つい

日
たち

は 「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 です。 
１９２３年

ねん

9月
がつ

1
つい

日
たち

は「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」が発生
はっせい

した日
ひ

で，台風
たいふう

による被害
ひ が い

が多
おお

い時期
じ き

でもあ

ることから，9月
がつ

1
つい

日
たち

が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」として制定
せいてい

されました。近年
きんねん

，地震
じ し ん

や台風
たいふう

だけでなく，

豪雨
ご う う

，洪水
こうずい

，土砂
ど し ゃ

崩
くず

れなどでも避難
ひ な ん

を余儀
よ ぎ

なくされることも少
すく

なくありません。災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に備
そな

え，非常食
ひじょうしょく

や備蓄品
びちくひん

を確認
かくにん

してみましょう。 

備蓄品
びちくひん

リスト 

備蓄品
びちくひん

は，家族
か ぞ く

の人数
にんずう

×最低
さいてい

3日分
か ぶ ん

（９食分
しょくぶん

），できれば 1週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えておくと安心
あんしん

です。 

9/1 の給食
きゅうしょく

でも，非常食
ひじょうしょく

の「乾
かん

パン」を紹介
しょうかい

しました！！ 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

が起
お

きて不安
ふ あ ん

な時
とき

は，食欲
しょくよく

がおちます。普段
ふ だ ん

，食
た

べ慣
な

れていない非常食
ひじょうしょく

は子
こ

ども

たちにとって，受
う

け付
つ

けにくいことがあるかもしれません。給 食
きゅうしょく

で食
た

べる経験
けいけん

をしてお

くことで，「これは食
た

べたことある！」と安心し，食
た

べやすなります。また，非常食
ひじょうしょく

を食
た

べることを通
とお

して，防災
ぼうさい

の意識
い し き

を高
たか

めてもらえたらと思
おも

います。ご家庭
か て い

でもこの機会
き か い

に，

災害
さいがい

時
じ

の食事
しょくじ

について考
かんが

えてみてください。 

災害
さいがい

時
じ

の保存食
ほぞんしょく

の準備
じゅんび

の仕方
し か た

として，ローリングストック法
ほう

があります。ローリングス

トック法
ほう

は，普段
ふ だ ん

から少
すこ

し多
おお

めに食 料
しょくりょう

を買
か

っておき，使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

していくことで，

常
つね

に一
いっ

定量
ていりょう

の食 料
しょくりょう

を家
いえ

に備蓄
び ち く

しておく方法
ほうほう

です。非常用
ひじょうよう

に準備
じゅんび

している非常食
ひじょうしょく

は，何
なに

がどのくらいあるのかとか，賞味
しょうみ

期限
き げ ん

は過
す

ぎていないかなど定期的
ていきてき

に確認
かくにん

しなければいけ

ませんが，普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

に備蓄
び ち く

していた食品
しょくひん

を使
つか

うことで，備蓄品
びちくひん

の鮮度
せ ん ど

を保
たも

ち，いざとい

う時
とき

にも日常
にちじょう

生活
せいかつ

に近
ちか

い食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることができます。 

【ローリングストック法
ほう

の活用例
かつようれい

】 

① 備
そな

える 

  家族
か ぞ く

の人数
にんずう

×3日分
か ぶ ん

（9食分
しょくぶん

）準備
じゅんび

する。 

    準備
じゅんび

していた備蓄品
びちくひん

    □□□□□□□□□（9食分
しょくぶん

） 

② 食
た

べる 

    準備
じゅんび

していた備蓄品
びちくひん

    ■□□□□□□□□ （8食分
しょくぶん

） 

                食
た

べる（賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の古
ふる

いものから食
た

べる） 

   食
た

べる時
とき

は，味付
あ じ つ

けや冷
つめ

たいままでも食
た

べられるかなど確認
かくにん

し，次
つぎ

も同
おな

じ品
しな

を買
か

い

足
た

すかどうか判断
はんだん

しましょう。 

③ 買
か

い足
た

す 

    準備
じゅんび

していた備蓄品
びちくひん

  □□□□□□□□ （8食分
しょくぶん

） 

    買
か

い足
た

した備蓄品
びちくひん

    （1食分
しょくぶん

） 

   備蓄品
びちくひん

はいつ食
た

べても構
かま

いませんが，食
た

べた分
ぶん

は必
かなら

ず買
か

い足
た

しましょう。 

また，月
つき

に 1～2回
かい

『備蓄品
びちくひん

を食
た

べる日
ひ

』と決
き

めて日常
にちじょう

の食卓
しょくたく

に取
と

り入
い

れ，新
あら

たに

買
か

い足
た

すことで，賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切
ぎ

れを防
ふせ

ぐことができます。  

 

★ 給食
きゅうしょく

のメニュー紹介
しょうかい

 「カレーちりめん」 ★ 

 

 

 

 

 

 

【材料
ざいりょう

（１０人分
にんぶん

）】 

しらす干
ぼ

し      ３０ｇ 

くるみ（ダイスカット）３０ｇ 

砂糖
さ と う

            小
こ

さじ２ 

しょうゆ       小
こ

さじ１   

みりん        小
こ

さじ１        

カレー粉
こ

    小
こ

さじ１/４（０．５ｇ）  

【作
つく

り方
かた

】 

① 調味料
ちょうみりょう

は合
あ

わせておく。 

② しらす干
ぼ

しとくるみを炒
い

り， 

①のタレを入
い

れて絡
から

める。 

  

  

 

ごはんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べると， 

食
しょく

が進
すす

みますよ！ 

学校
がっこう

では「おいしい！」と食
た

べてくれた

ようです。これまでに乾
かん

パンを食
た

べたこ

とがある人
ひと

はクラスに４，５人
にん

で，多
おお

くの

人
ひと

は食
た

べたことがなく，非常食
ひじょうしょく

を食
た

べる

経験
けいけん

ができました。 


