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廿日市市女性連合会

会長まえだ・さちこ
前田　幸子さん

　女性連合会としてこの大会を盛り上げ
たいと、第１回から前夜祭のフードコー
ナーを担当しています。前夜祭で出され
る料理は、レース中のエネルギー源とな
る炭水化物が主です。今年は、地元の食
材を使った「あさり飯」、「そうめん」、

「おでん」を提供しました。選手の中には、
遠くから参加される方もいます。地元廿
日市市の食材を知ってもらい、選手を
「食」で応援できることに喜びを感じてい
ます。また、会場で選手と一緒に楽しめ
るのも魅力の一つですね。

選手を「食」で応援しています―。

もう一人の
主人公

選手の一人が言う―。

「トライアスロンは１人で戦うスポーツだけど、

実は、１人ではできないスポーツなんです」
ア
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
関
わ
っ
て
い

る
。「
こ
れ
（
ゼ
ッ
ケ
ン
）
を
間
違

え
た
ら
、
選
手
は
レ
ー
ス
に
出
ら
れ

な
い
ん
で
す
」。
袋
詰
め
の
作
業
一

つ
と
っ
て
も
そ
の
責
任
は
重
い
。

　

レ
ー
ス
当
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
も
緊
張
が
走
る
。

　
「
水
で
ー
す
。
ス
ポ
ン
ジ
で
ー
す
」。

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
声
を

張
り
上
げ
て
選
手
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

中
で
も
バ
イ
ク
で
の
受
け
渡
し
は
、

一
瞬
。
一
滴
の
水
を
も
こ
ぼ
す
ま
い

と
必
死
で
手
渡
す
。

　

中
学
時
代
か
ら
５
年
間
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
る
佐
伯
高
２

年
の 
古
谷  
昌
美 
さ
ん
は
「
渡
せ
た
と

ふ
る
や 

ま
さ
み

き
に
、
選
手
か
ら
『
あ
り
が
と
う
』

と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
う
れ
し
い

で
す
」
と
に
っ
こ
り
。

　

一
方
、
参
加
選
手
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
を
目
指
す
少
年
少
女
た
ち
の
、
目

標
と
な
る
存
在
。
陸
上
競
技
部
に
所

属
す
る
山
陽
女
学
園
中
等
部
２
年
の

 
青
山 
ひ
か
る
さ
ん
は
「
い
つ
か
出
場

あ
お
や
ま

し
て
み
た
い
で
す
」
と
瞳
を
輝
か
せ

る
。

　
「
選
手
が
、
懸
命
に
前
へ
進
も
う

と
す
る
姿
に
、
い
つ
も
感
動
と
元
気

を
い
た
だ
い
て
ま
す
。
そ
の
お
返
し

が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
参
加
し
て
い

ま
す
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
は

話
す
。
選
手
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
が
詰
ま
っ
た
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、

も
う
一
人
の
主
人
公
た
ち
が
ア
ス

リ
ー
ト
の
背
中
を
押
す
。

レ
ー
ス
と
い
う
物
語
を
紡
ぐ

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
は
、
選
手
以

外
に
、
も
う
一
人
の
主
人
公
が
い
る
。

　

そ
れ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。
選
手

を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
く
し
て
、

ゴ
ー
ル
は
語
れ
な
い
。

　

ゼ
ッ
ケ
ン
な
ど
の
袋
詰
め
、
乗
り

終
え
た
バ
イ
ク
の
運
搬
な
ど
、
大
会

前
か
ら
終
了
後
ま
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

写真_１　バイクのスピードを下げた瞬間に、水を手渡す
ボランティア。栗栖エイドステーション。　写真_２　バ
ナナは即効性のある補給食。レース中の需要は高い。その
準備をするボランティアの生徒。スイムからバイクへのト
ランジッション。　写真_３　大声で自分の持っている物
をアピールする佐伯高校の生徒。所山エイドステーション。
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　ボランティアの仕事は、袋詰め作業の
ほか、走り終わった選手のバイクをト
ラックに積み込む作業や、前夜祭の料理
の配膳などがあり、みんなで分担して取
り組んでいます。
　選手の皆さんは前夜祭から熱気がすご

くて、こちらがパワーをいただいていま
す。何より、選手とお話することができ
るので、とても身近に感じます。
　レース当日は、お話をした選手が目の
前を通ると、自然と名前を呼んで応援し
ています。

こちらが選手から、パワーをいただいています―。廿日市市ＰＴＡ連合会

会長むかい・めぐみ
向井　恵美さん
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　今大会には、海外から１０人の選手が参
加しました。レースの準備や受け付けも
ですが、説明会の通訳なども重要です。
日本語を話せても、難しい言葉や方言な
ど、理解できない場合が多くあります。
周りの人が何を話しているのか分からな

いというのは、本当に不安なこと。その
不安を少しでも取り除き、レースに集中し
てもらうのが私たちの使命です。
　このまちに住んでいる人の温かさが伝
わるように、歓迎の気持ちを伝えたいで
すね。

言葉の不安を取り除くのが使命です―。廿日市市国際交流協会

通訳ボランティア
いたくら・くみ

板倉　久美さん

い
る
。
こ
れ
は
第
１
回
大
会
か
ら
続

け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
協
会
副
会

長 
下
森  
静
子 
さ
ん
が
自
宅
に
選
手
を

し
た
も
り 

し
ず
こ

招
待
し
た
の
が
始
ま
り
だ
。

　
「
言
葉
が
通
じ
な
い
国
で
の
レ
ー

ス
は
、
選
手
に
と
っ
て
と
て
も
不
安

な
こ
と
。
地
元
の
住
民
と
触
れ
合
い
、

家
庭
料
理
を
一
緒
に
食
べ
て
笑
う
。

そ
の
時
間
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
雰
囲
気
を

つ
く
り
、
レ
ー
ス
に
集
中
さ
せ
て
あ

げ
た
い
」
と
下
森
さ
ん
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
は
ポ
ッ
ト
ラ
ッ
ク

（
料
理
を
持
ち
寄
る
）
と
呼
ば
れ
る

形
式
で
、
地
元
な
ら
で
は
の
料
理
も

あ
り
、「
こ
の
食
事
も
レ
ー
ス
に
参

加
す
る
楽
し
み
の
一
つ
。
回
を
追
う

ご
と
に
廿
日
市
市
が
身
近
に
な
り
ま

す
」
と
、
今
回
５
度
目
の
招
待
選
手

と
な
っ
た
ペ
ン
・
ヘ
ン
ダ
ー
ソ
ン
さ

ん
は
笑
顔
を
浮
か
べ
る
。

　

今
大
会
の
外
国
人
選
手
は　

人
。

１０

過
去
最
多
を
記
録
し
た
。「
世
界
に

認
め
ら
れ
る
大
会
に
な
っ
て
、
う
れ
し

い
で
す
。
今
後
も
大
会
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
」
と
協
会
長
の 
林  
正
史 
さ

は
や
し 
ま
さ
ふ
み

ん
。

　
「
廿
日
市
の
レ
ー
ス
は
ア
ウ
ェ
イ

で
は
な
く
、
ホ
ー
ム
」
と
言
い
切
る

ペ
ン
選
手
。
素
晴
ら
し
い
大
会
と
言

わ
れ
る
の
に
は
、
訳
が
あ
る
。
そ
れ

は
、
選
手
を
し
っ
か
り
支
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
存
在
。
彼
ら
は
言
う
ま

で
も
な
く
、
舞
台
裏
の
主
人
公
な
の

で
あ
る
。

言
葉
の
不
安
を
取
り
除
く

　

廿
日
市
市
国
際
交
流
協
会
は
、
海

外
か
ら
参
加
す
る
招
待
選
手
を
サ

ポ
ー
ト
し
よ
う
と
レ
ー
ス
前
に
「
お

も
て
な
し
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
開
い
て

このレースは、アウェイではなく、ホーム。
海外の選手にそう言わせる、もう一人の主人公がここにいる―。

写真_１　会員のアーチをくぐるアンドレス・オテロ・
フォレロさん。オーストラリアから初参加。「こんな素
敵なおもてなしをしてくれる大会は他にはない」と話
す。　写真_２　「このまちに住んでいる人たちの温かさ
に少しでも触れてもらえればうれしいですね」と下森
さん（写真右）。左は５度目の招待選手のペン・ヘン
ダーソン選手。
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特集　鉄人の聖地―はつかいち縦断みやじま国際パワートライアスロン大会２０１３


