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高齢を「 幸齢 」と書いてみる。

こうれい

老人を「 朗人 」と読んでみる―。

ろうじん

生き生きと年を重ねている人は、いつも光輝いている。

９月　日は「老人の日」。そしてその週は「老人週間」。

１５今月は、老人クラブの活動や、その取り組みから、

「幸せ」に年を重ねるということを考えてみよう―。

―特集７ページまで―

問合せ　高齢介護課緯運９１５５
「 幸 」齢者になろう―

こう
特　集

広報はつかいち3 2013.9.1

人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
だ
。

　

市
内
に
は
、
廿
日
市
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
以
下
市
老
連
）
を
柱
に
、

各
地
域
に
１
２
８
の
単
位
老
人
ク
ラ

ブ
が
あ
り
、
お
お
む
ね　

歳
以
上

６０

（
地
域
に
よ
っ
て
異
な
る
）の
会
員
約

７
千
人
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
ご
と

に
多
種
多
様
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　

そ
の
活
動
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
ス
ポ
ー
ツ
、
趣
味
な
ど
の
活
動

や
、
介
護
予
防
の
運
動
な
ど
の
「
生

活
を
豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
」
と
、

地
域
の
郷
土
文
化
を
守
る
活
動
や
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
世
代
間
交
流
な
ど

の「
地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動
」

に
大
別
さ
れ
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
関
わ

り
を
持
ち
な
が
ら
総
合
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

　

そ
の
魅
力
は
、
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ

が
健
康
維
持
・
増
進
に
役
立
ち
、
介

護
予
防
や
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、
社
会
活
動
へ
の

参
加
と
貢
献
が
で
き
る
こ
と
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
る
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
そ
れ
ら
を
通
じ

て
、
地
域
に
多
く
の
仲
間
が
増
え
、

心
の
安
ら
ぎ
や
充
実
感
が
得
ら
れ
る

と
い
う
の
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
や
取
り
組
み

か
ら
、
趣
味
や
娯
楽
を
楽
し
む
喜
び
、

地
域
に
必
要
と
さ
れ
な
が
ら
暮
ら
す

喜
び
な
ど
、「
生
き
が
い
」
を
見
つ

け
、
長
寿
社
会
で
「
幸
せ
」
に
生
き

る
方
法
を
探
っ
て
み
よ
う
。

　

厚
生
労
働
省
が
ま
と
め
た
平
成　
２２

年
時
点
の
平
均
寿
命
が
、
７
月　

日
３１

に
発
表
さ
れ
た
（
厚
生
労
働
省
「
平

成　

年
市
区
町
村
別
生
命
表
」
よ

２２
り
）。
そ
れ
に
よ
る
と
、
廿
日
市
市

の
平
均
寿
命
は
、
男
性
が　

・
９
歳

８０

で
、
中
国
５
県
で
ト
ッ
プ
。
ま
た
、

女
性
は
、　

・
５
歳
で
同
９
位
と
な

８７

り
、
廿
日
市
市
は
、
長
寿
の
ま
ち
で

あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
。

　
「
長
寿
」
と
い
う
言
葉
は
、
人
生

と
い
う
ス
テ
ー
ジ
で
生
き
が
い
や
喜

び
を
見
つ
け
、
思
う
存
分
生
き
て
い

く
こ
と
を
意
味
す
る
。
こ
れ
か
ら
の

長
寿
社
会
を
楽
し
む
た
め
に
は
、
健

康
面
は
も
と
よ
り
、
精
神
面
で
も
充

実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
く
る
。

　

ま
た
、
市
内
に
住
む　

歳
以
上
の

６５

人
口
（
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
）

２５

は
、
２
万
８
９
４
８
人
で
、
全
人
口

　

万
７
６
８
０
人
に
対
し
、　

・
６

１１

２４

％
と
な
っ
て
い
る
。
実
に
４
人
に
１

人
が
、　

歳
を
超
え
て
い
る
と
い
っ

６５

た
現
状
だ
。
さ
ら
に
団
塊
の
世
代
と

呼
ば
れ
た
人
た
ち
が
そ
の
年
齢
に
達

す
る
こ
と
で
、
長
寿
社
会
は
こ
れ
か

ら
加
速
度
を
増
し
て
い
く
。

　

地
域
で
の
活
動
を
通
し
て
、
ま
ち

を
盛
り
上
げ
る
人
た
ち
が
い
る
。
老

「長寿社会」を
幸せに過ごすために

楽しく年を重ねよう

写真右　７月３１日にあいプラザで行われた「いきいき健康
体操」。廿日市市老人クラブ廿日市支部が、毎月２回開催
している。介護予防が主な目的で、ミニボールトレーニ
ングやリズム体操などの軽運動を主に行っている。　写真
上　「いきいき健康体操」でのひとコマ。指導にあたるの
は、健康運動指導士の加藤千秋さん。「ひざや腰などに痛
みのある人も多いので、簡単にできて楽しい運動を心掛け
ています」と話してくれた。指導中の会話も魅力の一つ。
参加者の笑顔は絶えない。

そこには、いつも笑顔があふれています


