
認知度向上や診断治療を推進していく
ことに苦心しています。

　桂歌丸さんや和田アキ子さんは、Ｃ
ＯＰＤを患っている有名人の一人です。
気付いたときには病気は進行し、声が
出なくなったり、歌がうまく歌えなく
なったりしました。治療を行い、改善
している様子ですが、元通りにはなり
ません。喫煙歴のある方はまず、自分
がＣＯＰＤでないか疑ってみてくださ
い。咳や痰、息切れなどが典型的な症
状ですが、最近運動しなくなった、同
年齢の人より体力がない、年を取った
と感じるなどもＣＯＰＤのせいかもし
れません。ＣＯＰＤは肺機能検査で診
断できます。息を吐いて肺活量を計測
する「あの検査」です。肺機能検査は
呼吸器を専門とする内科医院や病院で
行うことができますが、検査機器を置

適正処理推進のための施策

①
福
祉
向
上
の
た
め
の
収
集
サ
ー
ビ
ス

　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
市
民
な
ど
、

ご
み
出
し
が
困
難
で
あ
る
市
民
を
対
象

と
し
て
、
社
会
福
祉
団
体
な
ど
と
連
携

し
た
支
援
制
度
の
構
築
を
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

②
収
集
運
搬
の
効
率
化

　

宮
島
地
域
で
は
、
収
集
後
に
宮
島
清

掃
セ
ン
タ
ー
へ
搬
入
し
、
大
型
車
へ
積

み
替
え
た
の
ち
、
処
理
施
設
へ
運
搬
し

て
い
ま
す
。
こ
の
積
替
施
設
が
老
朽
化

し
て
い
る
た
め
、
中
継
施
設
を
整
備
し

て運搬の効率化、適正化を図ります。

③
旧
焼
却
施
設
の
解
体
と
跡
地
の
有
効
利
用

　

大
野
・
佐
伯
・
宮
島
の
旧
焼
却
施
設

は
操
業
を
停
止
し
、
法
に
基
づ
き
廃
止

し
て
い
ま
す
。
こ
の
焼
却
施
設
の
解

体
・
撤
去
は
、
周
辺
へ
の
環
境
保
全
対

策
を
講
じ
、
計
画
的
に
実
施
し
て
い
き

ま
す
。

④
新
ご
み
処
理
シ
ス
テ
ム
の
構
築

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
処
理
シ
ス
テ
ム
は
、

既
存
施
設
の
集
約
化
と
新
シ
ス
テ
ム
の

整
備
を
段
階
的
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
万
全
な
公
害
防
止

対
策
を
講
じ
、
コ
ス
ト
削
減
と
温
室
効

果
ガ
ス
削
減
も
図
っ
て
い
き
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
処
理
の
集

約
化
、
廃
棄
物
が
持
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

活
用
し
た
発
電
シ
ス
テ
ム
の
導
入
、
し

尿
処
理
や
下
水
道
処
理
で
発
生
す
る
汚

泥
処
理
な
ど
、
廃
棄
物
処
理
の
総
合
的

な効率化を目指し、検討していきます。

⑤
最
終
処
分
場
の
延
命
化
と
維
持
管
理

　

本
市
の
最
終
処
分
は
、
廿
日
市
・
大

野
・
宮
島
の
３
つ
の
一
般
廃
棄
物
最
終

処
分
場
で
行
っ
て
い
ま
す
。
埋
立
物
の

減
量
、
減
容
化
に
よ
る
最
終
処
分
場
の

延
命
化
を
図
り
、
適
正
な
維
持
管
理
を

し
て
い
ま
す
。

⑥
災
害
廃
棄
物
対
策

　

災
害
時
に
発
生
す
る
廃
棄
物
は
、
大

量
か
つ
多
種
・
多
様
に
わ
た
り
、
環
境

衛
生
上
の
観
点
と
災
害
対
策
を
支
障
な

く
進
め
る
た
め
、
速
や
か
に
回
収
す
る

も
の
と
し
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図

り
、
適
正
な
処
理
を
行
い
ま
す
。

⑦
在
宅
医
療
系
廃
棄
物

　

注
射
針
な
ど
危
険
な
も
の
や
感
染
性

の
あ
る
も
の
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

医
療
機
関
と
連
携
を
図
り
、
専
門
業
者

に
よ
る
適
正
処
理
を
推
進
し
ま
す
。

　

次
回
は
、
平
成　

年
度
の
ご
み
処
理

２４

状
況
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

ごみインフォメーション

　廃棄物処理やごみ分別などに関するお知らせを

　シリーズでお伝えしていきます。

問合せ廃棄物対策課緯運９１３３No.4
佐伯地区医師会　禁煙推進部会わたり・まさのぶ　　　渡　正伸先生

 なるほど!!健康講座問 廿日市市保健センター  緯欝１６１０
そこのあなた、ＣＯＰＤじゃないですか？

ＣＯＰＤを知ってください
　ＣＯＰＤは今、注目の病気です。日
本語では慢性閉塞性肺疾患と言います
が、長いので日常診療でもシーオー
ピーディーと言って説明しています。
ＣＯＰＤは長年の喫煙などにより、知
らない間に肺障害が進行し、気づかな
いうちに咳や痰、息切れなどが顕著と
なり、肺炎にかかりやすくなる病気で
す。肺炎を繰り返しながら呼吸不全と
なり、最悪の場合は死に至ります。４０
才以上の日本人の約５３０万人がＣＯＰ
Ｄと推計されていますが、そのうち正
しく診断されて治療を受けているのは
２０万人余りです。残りの５００万人以上
は診断されないままで、徐々に病気が
進行している状況と言えます。今後ま
すます増加し、同時に死亡率も上がる
とされている病気で、厚労省が今年４
月に発表した健康日本２１（第二次）で
は、ＣＯＰＤを重要疾患と位置付け、

ＣＯＰＤについて　　　（ 慢  性  閉  塞  性  肺  疾患 ）まん せい へい そく せい はい しっかん

いていない施設もあるので事前の確認
が必要です。ＣＯＰＤの治療
　まず禁煙です。そして生活の基本の
運動療法、食事療法などが重要です。
重症化してくると気管支を拡張させる
吸入薬を中心とした薬物治療が必要と
なります。さらに進行すると在宅酸素
療法や補助呼吸器の装着が必要となる
慢性呼吸不全状態となります。喫煙歴
のある中高年の人や身内に喫煙者のい
る方は、まず自分、家族がＣＯＰＤで
はないかと疑ってみてください。
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と　

き　
　

月
１
日画
～　

月
５
日牙１１１２と

こ
ろ　

宮
島
水
族
館
１
階
企
画
展

示
室

入
場
無
料　

入
館
料
の
み

内　

容　

▼
生
態
や
生
息
環
境
の
紹

介
▼
幼
虫
や
成
体
の
展
示
、
生
態

の
映
像
上
映
▼
保
護
活
動
の
紹
介

▼
宮
島
水
族
館
で
の
こ
れ
か
ら
の

取
り
組
み
▼
レ
プ
リ
カ
、
オ
ブ

ジ
ェ
な
ど
の
展
示
▼
ミ
ヤ
ジ
マ
ト

ン
ボ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
ト
ン

キ
ー
＆
ア
ッ
キ
ー
」
の
ク
ラ
フ
ト

体
験
コ
ー
ナ
ー

●
特
別
講
演
会

と　

き　
　

月　

日華
・　

日蚊１１２３２４　　　　　時　分～　時　分１３３０１４３０と
こ
ろ　

宮
島
水
族
館
１
階
レ
ク

チ
ャ
ー
ル
ー
ム

講　

師　

広
島
市
昆
虫
館
学
芸
員　
 

 
坂
本  
充 
さ
ん

さ
か
も
と 
み
つ
る

定　

員　

各
日　

人
（
開
演
１
時
間

４０

前
か
ら
会
場
で
整
理
券
を
配
布
）

　

米
国
の
紀
行
作
家
シ
ド
モ
ア
が
撮

影
し
た
明
治
期
の
宮
島
の
写
真
を
展

示
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日峨
～　

月　

日

１１

１２

１２

１５

蚊
８
時　

分
～　

時
（
入
館　

時

３０

１７

１６

　

分
ま
で
・
月
曜
日
休
館
）

３０
と
こ
ろ　

宮
島
歴
史
民
俗
資
料
館

観
覧
料　

通
常
入
館
料
金
の
み　

大

人
３
０
０
円
・
高
校
生
１
７
０

円
・
小
中
学
生
１
５
０
円

　

自
ら
の
被
爆
体
験
を
語
り
、
核
兵

器
の
廃
絶
と
世
界
平
和
を
願
う
と
と

も
に
原
爆
の
後
遺
症
と
闘
い
な
が
ら
、

「
命
の
大
切
さ
」
を
問
い
か
け
る
講

演
で
す
。

と　

き　
　

月　

日華　
時　

分
～

１１

２３

１３

３０

　

時
１５

と
こ
ろ　

さ
い
き
文
化
セ
ン
タ
ー

講　

師　

坪
井
直
さ
ん

※
入
場
無
料
。
申
し
込
み
不
要
。
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り

　

河
井
寛
次
郎
記
念
館
開
館　

周
年

４０

を
記
念
し
、
ひ
た
す
ら
美
を
追
求
す

る
た
め
、
人
間
国
宝
や
文
化
勲
章
の

推
薦
を
断
り
、
一
陶
工
と
し
て
生
涯

を
終
え
た
陶
芸
家
河
井
寛
次
郎
の
作

品
、
約
１
８
０
点
を
一
堂
に
紹
介
し

ま
す
。

と　

き　
　

月　

日臥
～
平
成　

年

１１

３０

２６

２
月
２
日蚊と

こ
ろ　

美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー

観
覧
料　

一
般
７
０
０
円
、
大
学
生

６
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

休
館
日　

月
曜
日
（
た
だ
し　

月　
１２

２３

日華
は
開
館
し
、
翌　

日峨
休
館
、

２４

平
成　

年
１
月　

日華
は
開
館
し
、

２６

１３

翌　

日峨
休
館
、
年
末
年
始
の
休

１４
館　

月　

日蚊
～
１
月
３
日画
）

１２

２９

●
平
成　

年
度
新
刊
絵
本
紹
介

２５

　

平
成　

年　

月
～
平
成　

年　

月

２４

１１

２５

１０

ま
で
に
、
は
つ
か
い
ち
市
民
図
書
館

に
入
っ
た
新
刊
絵
本
の
中
か
ら
、
職

員
の
お
す
す
め
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日画　
時
～　

時

１１

２９

１０

１２

と
こ
ろ　

市
役
所
７
階
会
議
室

※
申
し
込
み
不
要
。
ど
な
た
で
も
参

加
可
能

●
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

　

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
と
は
、
あ
る
一
つ

の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
一
定
の
時
間

内
に
、
数
冊
の
本
を
複
数
の
聞
き
手

に
紹
介
す
る
こ
と
で
す
。
講
座
で
は
、

主
に
中
学
生
を
対
象
に
し
た
ブ
ッ
ク

ト
ー
ク
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

と　

き　
①　
月
６
日画　
時　
分
～

１２

１５

３０

　

時
、
②　

月
７
日臥　
時
～　

時

１７

１２

１０

１２

と
こ
ろ　

①
大
野
東
中
学
校
図
書
室
、

②
廿
日
市
市
役
所
７
階
会
議
室

対　

象　

学
校
や
市
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
な
ど
で
子
ど
も
に
本
を
薦

め
る
立
場
の
人
ま
た
は
、
子
ど
も

の
読
書
に
興
味
の
あ
る
人

内　

容　

①
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
の
実
践

▼
中
学
生
に
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を
行

い
そ
の
様
子
を
見
学
し
ま
す
。
②

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
の
で
き
る
ま
で
▼

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
で
紹
介
す
る
本
の

選
び
方
か
ら
実
演
の
方
法
ま
で
を

解
説
し
ま
す
。

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

３０

講　

師　

灘
中
学
校
・
高
等
学
校
図

書
館　
 
狩
野 
ゆ
き
さ
ん

か
の
う

申
込
方
法　

は
つ
か
い
ち
市
民
図
書

館
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で

●
み
ん
な
で
楽
し
む
ム
ー
ミ
ン
の
世

界
（
小
学
生
向
け
）

と　

き　
　

月
８
日蚊　
①
講
座　

１２

１３

時
～　

時　

分
「
み
ん
な
大
好
き

１３

４０

ム
ー
ミ
ン
の
お
話
」、
②
実
習　
１３

時　

分
～　

時　

分
「
み
ん
な
で

５０

１５

３０

つ
く
ろ
う
！
ム
ー
ミ
ン
マ
マ
の
パ

ン
ケ
ー
キ
」

と
こ
ろ　

①
は
つ
か
い
ち
市
民
大
野

図
書
館
、
②
大
野
市
民
セ
ン
タ
ー

講　

師　

①
県
立
広
島
大
学
地
域
連

携
セ
ン
タ
ー
講
師　
 
田
渕  
桂
子 
さ

た
ぶ
ち 

け
い
こ

ん
、
②
県
立
広
島
大
学
人
間
文
化

学
部
健
康
科
学
科
准
教
授　
 
森
脇 

も
り
わ
き

 
弘
子 
さ
ん

ひ
ろ
こ

対　

象　

小
学
１
～
６
年
生

定　

員　
　

人
２４

受
講
料　

２
０
０
円（
②
の
材
料
費
）

※
①
の
み
、
保
護
者
、
未
就
学
児
童

の
同
伴
可
。
②
は
、
１
・
２
年
生

の
み
保
護
者
の
見
学
可
。
た
だ
し
、

未
就
学
児
童
は
不
可

●
大
人
が
読
む
ム
ー
ミ
ン（
大
人
向
け
）

と　

き　
　

月
８
日蚊　
時
～　

時

１２

１４

１５

　

分　
３０

と
こ
ろ　
は
つ
か
い
ち
市
民
大
野
図
書
館

講　

師　

県
立
広
島
大
学
地
域
連
携

セ
ン
タ
ー
講
師　
 
田
渕  
桂
子 
さ
ん

た
ぶ
ち 

け
い
こ

対　

象　

一
般　

定　

員　
　

人
５０

受
講
料　

無
料

●
共
通
事
項

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
、「
小

学
生
か
、
大
人
向
け
受
講
希
望
」

と
明
記
し
、
①
名
前（
ふ
り
が
な
）、

②
住
所
、
③
電
話
番
号
、
④
学

年
・
年
齢
、
⑤
同
伴
者
が
い
る
場

合
は
人
数
、
⑥
大
人
向
け
の
場
合

「
小
学
生
向
け
講
座
へ
の
参
加
希

望
の
有
無
」
を
記
入
し
、
次
へ
。

〒
７
３
８
―
８
５
０
１（
住
所
不
要
）

廿
日
市
市
役
所　

生
涯
学
習
課

※
往
復
は
が
き
以
外
で
の
申
し
込
み

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
（
往
復

は
が
き
１
枚
に
つ
き
受
講
者
１
人
）。

返
信
面
に
受
講
す
る
人
の
住
所
と

名
前
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選

申
込
締
切　
　

月　

日俄
必
着

１１

２５

講座・催し
宮島水族館緯瑛２０１０ ラムサール条約登録湿地１周年記念特別企画展

ミヤジマトンボのキセキ

■
■納期限　月２日捷１２国民健康保険税（普通徴収）　第５期　介護保険料（普通徴収）　第５期

後期高齢者医療保険料（普通徴収）　第５期

■夜間納税窓口　月　日捷・　日昇
１１２５
２６
　時　分～　時
１７３０２０
市役所１階税制収納課問税制収納課
緯運９１１１

宮島歴史民俗資料館緯瑛２０１９ 紀行作家シドモア写真展

―明治時代の宮島がよみがえる―

■

はつかいち美術ギャラリー緯欝０２２２ 廿日市市制施行　周年記念事業
２５
 河井  寛  次  郎 の陶芸
かわい かん じ ろう

～科学者の眼と詩人の心～

■ 佐伯支所福祉グループ緯演１１１８  坪井 つぼい 直 講演会
すなお

■

はつかいち市民図書館緯欝０３３３ 子どもと本の講座
■

生涯学習課緯運９２０３ 県立広島大学連携公開講座

■

広報はつかいち平成25年11月1日号21


