
　
「
人
は
生
き
る
目
的
を
持
つ
こ
と

で
、
満
足
で
き
る
自
分
自
身
を
発
見

し
て
、
楽
し
く
充
実
し
た
人
生
に
置

き
換
え
ら
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

そ
う
話
す
の
は
、
寺
本
光
晴
さ
ん
。

現
在
、
佐
伯
に
あ
る
森
に
囲
ま
れ
た

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
※
２
「
エ
ス
ペ
ラ

ン
サ
」
で
生
活
し
て
い
る
。

　

何
が
原
因
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
、

　

代
半
ば
で
そ
う
う
つ
病
を
発
症
。

３０そ
れ
ま
で
順
風
満
帆
だ
っ
た
人
生
は

一
変
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
「
そ
の
と
き
は
自
暴
自
棄
の
状
態
。

仕
事
も
失
い
ま
し
た
。
妻
子
と
も
別

れ
、
人
生
の
奈
落
の
底
に
突
き
落
と

さ
れ
た
感
じ
で
し
た
」。

　

精
神
科
専
門
病
院
に
入
院
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
、「
こ
れ
で
人
生
も

終
わ
り
だ
な
と
卑
屈
な
気
持
ち
で
入

院
生
活
を
送
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
」。

　

幸
い
に
も
症
状
は
軽
く
、
早
期
に

退
院
。
あ
る
程
度
の
期
間
を
経
て
社

会
復
帰
し
、
働
け
る
ま
で
に
回
復
し

た
。

　
「
し
か
し
、
社
会
の
一
員
と
し
て

勇
気
を
出
し
て
開
き
直
り
、
頑
張
り

す
ぎ
た
り
、
そ
の
反
動
で
仕
事
が
で

き
な
く
な
っ
た
り
の
連
続
で
し
た
。

心
の
中
で
は
『
精
神
障
が
い
者
』
と

い
う
名
に
負
け
て
い
た
自
分
の
内
な

る
偏
見
は
な
か
な
か
捨
て
き
れ
ま
せ

ん
で
し
た
」
と
静
か
に
振
り
返
る
。

　

執
筆
活
動
も
行
っ
て
い
た
寺
本
さ

ん
。
平
成　

年
に
発
表
し
た
「
仮
面

１９

紳
士
の 
憂
鬱 
（ 
躁
鬱
病 
と
共
に
・
そ

ゆ
う
う
つ 

そ
う
う
つ
び
ょ
う

の
想
い
）」
が
、
文
芸
ひ
ろ
し
ま
第

　

号
一
般
の
部
エ
ッ
セ
イ
・
ノ
ン

２５フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
部
門
の
３
席
に
入
選

し
た
。

　

あ
ら
す
じ
は
、
精
神
障
が
い
と
い

う
わ
だ
か
ま
り
を
心
の
中
に
持
ち
続

け
る
主
人
公
の
慎
一
が
、
一
人
の
女

の
子
と
出
会
い
、
価
値
観
を
交
え
て

い
く
中
で
、
自
分
自
身
の
目
標
を
明

ら
か
に
し
て
い
く
と
い
う
も
の
。

　
「
皆
さ
ん
、
想
像
が
つ
く
と
お
り
、

こ
の
主
人
公
は
私
で
す
。
悪
い
こ
と

を
し
た
訳
で
は
な
く
、
病
気
に
な
っ

た
だ
け
な
ん
で
す
。
そ
の
中
で
、
自

分
が
体
験
し
た
こ
と
や
病
気
と
闘
う

上
で
経
験
し
た
わ
だ
か
ま
り
な
ど
を

書
き
ま
し
た
。
今
の
自
分
が
そ
う
で

あ
る
よ
う
に
、
読
ん
だ
人
に
、
病
気

に
な
っ
て
も
明
る
い
未
来
が
あ
る
と

い
う
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
ん
で

す
」。

　

さ
ら
に
執
筆
に
は
も
う
一
つ
大
き

な
意
味
が
あ
っ
た
。「
私
に
は
、
子

ど
も
が
い
ま
す
。
そ
の
子
ど
も
た
ち

に
、
父
は
こ
う
い
う
人
間
な
ん
だ
と

い
う
こ
と
を
残
し
て
お
き
た
か
っ
た

の
で
す
」。

人生の奈落の底に
突き落とされたような感じ

2広報はつかいち平成25年11月1日号

シリーズここで生きてきた
　ここで生きている

　　ここで生きていく―
現在、グループホーム「エスペランサ」で共同生活を送る寺本
さん。「ここにいるから、精神的にも安定し、夢も描けるんで
す」と話す。以前執筆した作品のリメイクも手掛けている。

　いろいろな人が、それぞれの生き方で暮らしています。　障がいがあっても、頑張っている人を紹介し、当たり前に生活ができる社会を目指して、何ができるかを考えます。問合せ　障害福祉課緯運９１５２　　　　健康推進課緯欝１６１０
　代半ばでそううつ病※１を発症。

３０「自分の姿を残しておきたい」と、

「仮面紳士の 憂鬱 （ 躁鬱病 と共に・その想い）」を平成　年に執筆。

ゆううつ 
そううつびょう

１９

文芸ひろしま第　号一般の部
２５

エッセイ・ノンフィクション部門の３席に入選。

執筆活動のほか、音楽活動をする若者を支援している。

　歳にして日々挑戦し、

６３夢を追いかけ続ける寺本さんに話を伺った―。

執筆活動で、
伝えたかったこと

精神障がい者に対する偏見を

少しでも変えるために、

自ら発信していきたい―。

　

寺
本
さ
ん
は
自
身
の
執
筆
だ
け
で

な
く
、
創
作
活
動
を
支
え
る
市
民

サ
ー
ク
ル
「
西
日
本
作
家
協
会
」の
事

務
局
長
と
し
て
も
活
躍
。
協
会
で
は
、

原
稿
は
書
い
た
が
出
版
方
法
も
宣
伝

手
段
も
分
か
ら
な
い
と
い
う
悩
み
を

持
つ
人
た
ち
に
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
支

援
を
行
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
音
楽
活
動
を
す
る
若
者
を

支
援
す
る
活
動
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で

続
け
て
い
る
。

　

そ
ん
な
寺
本
さ
ん
の
心
の
よ
り
ど

こ
ろ
だ
っ
た
の
が
、
か
つ
て
広
島
市

安
佐
北
区
に
あ
っ
た
カ
ン
ト
リ
ー
喫

茶
「
休
日
の
家
」。
店
の
マ
ス
タ
ー

は
、「
若
者
よ
、
寂
し
く
な
っ
た
り
、

迷
っ
た
り
し
た
ら
お
い
で
。
い
つ
で

も
話
し
相
手
に
な
る
よ
」
が
口
癖

だ
っ
た
。
そ
こ
で
、
何
度
も
落
ち
込

ん
だ
心
を
癒
や
し
た
。
そ
の
場
所
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
何
度
も
羽
ば
た
く

こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。
そ
し
て
、

そ
の
店
が
閉
店
を
迎
え
る
前
の
１
年

半
ほ
ど
は
、
寺
本
さ
ん
が
代
理
マ
ス

タ
ー
を
務
め
た
。

　

現
在
寺
本
さ
ん
は
、「
エ
ス
ペ
ラ

ン
サ
」
で
、
自
立
に
向
け
て
訓
練
中

だ
。「
し
っ
か
り
充
電
し
、
地
固
め

が
で
き
た
な
ら
、
廿
日
市
市
の
ど
こ

か
で
、
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ

ら
ず
、
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
場
所

を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
こ
が
創
作
活
動
や
、
音

楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て
心
と
心

が
通
じ
合
え
る
空
間
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
。

　
「
そ
れ
が
私
の
リ
カ
バ
リ
ー
（
自

分
ら
し
く
納
得
の
い
く
人
生
の
目
的
）

リ
ベ
ン
ジ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
少

し
で
も
ボ
ー
ダ
ー
レ
ス
な
世
の
中
に

な
る
よ
う
に
、
使
命
感
を
持
っ
て
行

動
す
る
も
う
一
人
の
自
分
に
出
会
え

た
と
き
、
き
っ
と
精
神
障
が
い
者
と

い
う
内
な
る
偏
見
を
持
っ
た
も
う
一

人
の
自
分
は
、
他
人
に
な
っ
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
」。

広報はつかいち平成25年11月1日号3

【シリーズ】ここで生きてきた　ここで生きている　　ここで生きていく―

精神科病院である友和病院の付帯事業施
設として、グループホームとショートス
テイを運営。エスペランサとはスペイン
語で「希望」を意味。入所者は、ここで
の生活を主に、作業所や職場に通い、そ
れぞれの目標に向かって進んでいる。

医療法人社団　友和会共同生活援助施設　エスペランサ廿日市市峠５００番地問合せ　緯焔１１０６
てらもと・みつはる　　　　　　　寺本　光晴さん（６３歳）

　精神病を患う方の症状として、意欲の低下、
集中力の欠如、体のだるさなどが現れ、生活の
しづらさが生じます。暴言、暴力、パニックな
ど、人によって症状が異なるのも特徴です。
　しかし、それは本人の意志ではなく、病気に
よるものだということを周囲の人たちには理解
してほしいです。
　障がいのある人も、地域や社会と関わって生

きていきたいと思っていますが、自分からはな
かなか最初の一歩が踏み出せません。そんなと
き、誰かにそっと手を差し伸べられると、ス
ムーズに関わることができます。
　昔は、田んぼの 手  間  替 えに代表されるように、

て ま か

地域で助け合いながら生活していました。障が
いのあるなしに関わらず、お互いに助け合える
地域社会の実現が必要ではないでしょうか。

互いに助け合える地域社会の実現が必要ではないでしょうか

エスペランサはやし・ちよこ　　　　　　林　千代子施設長

※１　そううつ病（双極性障害）　そう病とうつ病を繰り返し発病する病気
で、自分の意志とは無関係に気分が高ぶったり、落ち込んだりを繰り返す。

※２　グループホーム　病気や障害などで生活に困難を抱えた人たちが、専
門スタッフなどの援助を受けながら、小人数または、一般の住宅で生活す
る社会的介護の形態。

これからの挑戦―

仮面紳士の憂鬱
神林満晴（かんばやし・みつはる）の
ペンネームで執筆した「仮面紳士の憂
鬱（躁鬱病と共に・その想い）」。「自ら
心を開き、自分の弱点をさらけだした
とき、人と対等になれるような気がし
ます」と寺本さん。


