
休日診療１２月、年末年始の診療時間　９時～１８時※在宅当番医（予定）を記載しています。当番医は変更する　ことがありますので、受診の前に必ず問い合わせてください
２８８２詠緯かわぐちこどもクリニック（下更地）１日掌００１１悦緯小浦眼科（宮島口）３１日昇 ２０３０曳緯小池皮フ科医院（宮内）２２０１曳緯さくらクリニック（宮内） １２３９嬰緯かめよし皮ふ科アレルギー科（阿品）８日掌３３３３悦緯敬愛病院（内科）（中山）１月１日抄 ２２０１曳緯さくらクリニック（宮内）２０３０曳緯小池皮フ科医院（宮内） ３３３３悦緯敬愛病院（内科）（中山）１５日掌３０２１駅緯大野キッズファミリークリニック（大野中央）１月２日昭 １７５０叡緯さいとう眼科（串戸）０１３５嬰緯かとうレディースクリニック（阿品） １７７１映緯今田眼科医院（阿品台）２２日掌１２３９嬰緯かめよし皮ふ科アレルギー科（阿品）１月３日晶 ６２２０荏緯とうげ外科胃腸科（本町）４１５３影緯河村小児科（上平良） １１００演緯佐伯中央病院（内科）（津田）２３日抄 ００７０荏緯せいこう胃腸科外科医院（佐方）■年末年始の休日歯科診療（９時～１５時） ３３３３欝緯しげの整形外科スポーツクリニック（阿品）２９日掌４６１８曳緯渡辺歯科（宮内）３０日捷 ３４００叡緯佐藤皮ふ科クリニック（串戸）６８００曳緯木村歯科医院（宮内）３１日昇 ３１３１欝緯おおさき小児クリニック（阿品）３０日捷１８００焔緯江島歯科医院（友田）１月２日昭 １７５０叡緯さいとう眼科（串戸）０６０１雲緯田部歯科医院（駅前）１月３日晶

■４カ月児・１歳６カ月児・

３歳６カ月児健診
地域により、対象月齢が前後することがあります。　対象者には個別に通知していますが、通知が届いていない

人や、日時や場所の変更を希望する人は、保健センターまたは各支所へ問い合わせてください。

問廿日市市保健センター

緯欝１６１０

■育児相談【乳幼児と保護者】 備　考受付時間ところと　き 陰身長・体重測定、個別相談（保健師・栄養士による）隠母子健康手帳※友和市民センターでは、乳児健診と同時開催です
９：３０～１０：３０あいプラザ３日昇２５日昌 ９：３０～１１：００大野２区集会所１７日昇 １３：３０～１４：００友和市民センター１８日昌■育児教室【乳幼児と保護者】 備　考実施時間ところと　き 子育てサロン陰クリスマスコンサート１０：００～１２：００吉和市民センター３日昇 赤ちゃんすくすく広場陰０歳児のサロン１０：３０～１２：００津田児童館１３日晶 子育てサロン陰お楽しみ会１０：００～１２：３０吉和保育園１７日昇 わんぱくキッズ陰クリスマス会※要申し込み　佐伯支所福祉グループ　緯演１１１８１０：００～１１：００津田保育園１９日昭

■ヘルスチェック 備　考実施時間ところと　き ①血圧測定、体重･体脂肪測定、尿検査、健康に関する相談（被爆者健康相談も実施）②健診結果（相談がある人）９：３０～１１：００あいプラザ２０日晶
■体若返り教室ハートビクス（宮島地域）備　考実施時間ところと　き ②タオル･飲み物・運動用上靴講師　松本直子さん１４：００～１５：３０西連集会所５日昭
■パパママスクール（妊娠中の人とその家族）　パパママスクールについて詳しくは、ホームページをご覧ください。

１２月の保健行事※備考欄は、陰「内容」、隠「持ってくるもの」です※会場があいプラザのときは、駐車場が少ないので公共交通機関を利用して来場してください
■ハートビクス 備　考ところ名　称と　き 実施時間　１３：３０～１５：３０①運動教室と栄養・運動の個別アドバイス②運動用マット（持っている人）、飲み物、運動できる靴

あいプラザはつかいちハートビクス１３日晶 大野福祉保健センターおおのハートビクス２５日昌※初めて参加される人はアンケート調査があります。１３時に集合してください。循環器系疾患など既往歴のある人は医師に相談の上、参加してください講　師　松本直子さん（廿日市）、山下裕子さん（大野）対　象　市内在住の４０歳以上おおむね７０歳未満参加費　無料申込み　あいプラザ会場は廿日市市保健センター緯欝１６１０、大野福祉保健センター会場希望者は大野福祉保健センター緯益２６６０■健診結果説明会（あいプラザ）　健診結果はいかがでしたか。保健師、看護師、栄養士による個別相談を行います。健康啓発器具を使用して、無料で測定（血管老化度チェック・脳年齢測定・ストレスチェック）ができます。定員がありますので、早めに申し込んでください。問合せ・申込み　健診専用電話緯雲２０２６ 備　考受付時間ところと　き 健診結果票を持参してください（１）９：３０～（２）１０：００～（３）１１：００～（４）１３：３０～（５）１４：３０～（６）１５：３０～あいプラザ１階多目的ホール
１２月９日捷平成２６年１月２０日捷■健診結果説明会＆ヘルスチェック（大野福祉保健センター）備　考受付時間ところと　き ①健診結果についての個別相談とヘルスチェック（血圧、体脂肪、尿検査など）②健診を受けた人は結果票※要申込み（健診を受けていない人もヘルスチェックに参加可能）

１３：１５～１３：４５大野福祉保健センター１１日昌
２６日昭※申込み・問合せ　大野福祉保健センター緯益２６６０
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■宮島支所福祉グループ緯瑛２００１・鯖瑛２１９６■大野福祉保健センター緯益２６６０・鯖益２７１０■吉和支所市民福祉グループ緯猿２１１３・鯖猿２０７８■佐伯支所福祉グループ緯演１１２４・鯖演０４１５　■廿日市市保健センター緯欝１６１０・鯖欝１６１１
救急案内　市消防本部緯荏８１１１（休日の病院の問い合わせに応じます）救急ファクシミリ１１９番　鯖１１９休日・夜間急患診療

■広島市立舟入病院　緯０８２（２３２）６１９５　診療科・診療時間　○内科　月～金曜日／１７時３０分～２０時　※１２月３１日昇９時～平成２６年１月４日松８時３０分までの間は２４時間　○小児科　毎日実施（年末年始含む）／２４時間　○耳鼻咽喉科　土曜日／１９時～２２時３０分　※１２月３１日昇～平成２６年１月３日晶までの９時～１９時■広島口腔保健センター　緯０８２（２４１）４８６１　診療科　歯科　診療時間　日曜日、祝・休日、年末年始（１２月３０日捷～平成２６年１月３日晶まで）の９時～１５時■小児救急医療相談　＃８０００または緯０８２（５０５）１３９９　相談受付　毎日／１９時～翌朝８時　相談対応　小児科勤務経験がある看護師が対応　　　　　　（小児科医師が支援）

■廿日市市休日・夜間急患診療所（１５歳以上のみ）　緯欝１０１１・鯖欝１６１４（診療時間内のみ）　（新宮一丁目１３番１号・あいプラザに併設）　診療科　内科　診療時間　日曜日、祝・休日、１２月３０日捷～平成２６年１月３日晶／９時～２２時　月～土曜日／１９時～２２時※電話での問い合わせは２１時４５分まで。また、支払う医療　費には時間外加算または休日加算が含まれます■広島市立広島市民病院　緯０８２（２２１）２２９１　診療科　内科など（歯科・口腔外科を除く）※成人（高校生相当年齢以上）の主に内因性疾患の救急医療　診療時間　毎日実施（年末年始含む）／２４時間

■４００朱献血にご協力を！ 　月　日昇１２２４廿日市市役所９時　分～　時　分３０１１３０
　時　分～　時
１２４５１６
対象男性　　～　歳、女性　　～　歳、

１７６９
１８６９

体重　手以上の人５０
※　歳以上の人は、　歳から　歳までに献血経験のある人に限りま

６５

６０
６４

す。受付時に本人確認のできるものの提示にご協力ください問廿日市市保健センター

緯欝１６１０

■予防接種　つぎの予防接種をまだ済ませていない人は、医療機関で予約をして受けることができます。　廿日市市に住民票があり、対象年齢であれば無料です。廿日市市外で接種を希望する場合は、予防接種券が必要です。 対象年齢予防接種の種類 生後３カ月～１歳になる前日までＢＣＧ 生後３カ月～７歳６か月になる前日まで１期初回三種混合・四種混合不活化ポリオ １期追加 １１歳以上１３歳になる２日前まで二種混合２期 １歳～２歳になる前日まで麻しん風しん１期 小学校就学前の１年間（平成１９年４月２日～平成２０年４月１日生）麻しん風しん２期
生後３カ月～７歳６カ月になる前日まで１期初回日本脳炎（※１） １期追加 ９歳以上１３歳になる２日前まで２期
生後２カ月～５歳になる前日までヒブ　（※２）小児用肺炎球菌（※３）小学６年生（相当の年齢）～高校１年生（相当の年齢）までの女子子宮頸がん※１　平成７年４月２日から平成１９年４月１日生まれの人で勧奨差し控えによって接種ができなかった人は、その未接種分を２０歳になる２日前までであれば公費で接種することができます※２・３　接種開始年齢により接種方法が違います●予防接種の回数、間隔などについては、市ホームページをご覧ください●不明な点は、廿日市市保健センター、大野福祉保健センター、または各支所に問い合わせてください
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■ハツラツ！はつかいち交流ウオーキング備　考集合時間ところと　き 廿日市地区周辺約６灼参加費　無料申込み　中央市民センター　　　　緯欝１２６６９：３０（受付９：１５～）中央市民センター１６日捷
宮内・六本松地御前コース（旧街道）約６灼参加費　１００円申込み　串戸市民センター緯荏２０９６９：００串戸市民センター２０日晶

■健康はつかいち２１「ウォーキングカード達成者」今野菊枝様（大野５区）・田中敏子様（大野９区）・橋本孝志様（大野８区）・樋口ふじ子様（大野４区）・藤田勝様（大野４区）・松岡繁明様（六本松）・森荘介様（大野９区）・和田弘子様（大野９区）■ウオーキングカードが新しくなりました移行期間　平成２６年３月３１日捷まで移行場所およびカード提出場所　　廿日市市保健センター、大野福祉保健　センター、佐伯支所、吉和支所、宮島　支所　スタンプは各地域の交流ウオーキングやウオーキング大会で集めることができます。スタンプを全部（２０個）集めた人に、ミニ賞状を進呈し、広報はつかいちにお名前を掲載させていただきます。スタンプが集まったら、上記場所へ持参してください。■人間ドック　追加募集対　象　市国民健康保険加入者（４０～７４歳）受診医療機関　ＪＡ広島総合病院、アルパーク検診クリニック、西広島リハビリテーション病院申込み　健診専用電話緯雲２０２６※今年度の集団健診、個別医療機関健診は終了しました

※診療時間・診療科など、事前に必ず電話で問い合わせてください

新ウオーキングカード


