
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和２年 7月  

大野学校給食センター 

 暑
あつ

い夏
なつ

がやってきました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと食欲
しょよく

が落
お

ちやすくなりがちですね。このような時
とき

こそ，1日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をきちんと食
た

べることやこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつ

けて暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

に食
た

べるものといえば「うなぎ」ですね。うなぎ 

を食
た

べる風習
ふうしゅう

が始
はじ

まったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

からといわれ，うなぎ屋
や

が 

「丑
うし

の日
ひ

に『う』のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると夏
なつ

バテしない」という 

言
い

い伝
つた

えをもとに，宣伝
せんでん

したことがきっかけで広
ひろ

まったとされま 

す。（いろいろな説
せつ

があります。）もともとは，うなぎに限
かぎ

らず， 

梅干
う め ぼ

しやウリなども食
た

べられていたようです。 

 給 食
きゅうしょく

では，7月
がつ

21日
にち

（火
か

）の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

に，うのつく食
た

べ物
もの

 

として「ナポリタンうどん」を出
だ

します。お楽
たの

しみに！ 

★給 食
きゅうしょく

メニューの紹介
しょうかい

★ 

             白身魚
しろみざかな

のエスカベッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月
がつ

の給 食
きゅうしょく

について 

今年度
こんねんど

は 8月
がつ

も登校
とうこう

があるため，給 食
きゅうしょく

を次
つぎ

のように実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

【通常
つうじょう

給 食
きゅうしょく

】8月
がつ

3日
か

（月
げつ

）～6日
か

（木
もく

），27日
にち

（木
もく

）～31日
にち

（月
げつ

） 

【簡易
かんい

給 食
きゅうしょく

】 8月
がつ

21日
にち

（金
きん

）～26日
にち

（水
すい

）＊調理
ちょうり

場 内
じょうない

メンテナンスのため 

よろしくお願
ねが

いします。 

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

から 

材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

白身魚
しろみざかな

   ４切
き

れ （５０ｇ程度
て い ど

） 

塩
しお

      少 々
しょうしょう

 

こしょう   少 々
しょうしょう

 

酒
さけ

   大さじ 1/2 

でん粉
ぷん

    適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

    適量
てきりょう

 

玉
たま

ねぎ    ８０ｇ（うす切
ぎ

り） 

にんじん   ２０ｇ（せん切
ぎ

り） 

ピーマン   １０ｇ（せん切
ぎ

り） 

みりん   小さじ２ 

酢
す

     大さじ２ 

しょうゆ 大さじ１1/2 

さとう  大さじ１1/2 

水
みず

     大さじ１ 

【作
つ く

り方
かた

】 

① 白身魚
しろみざかな

に塩
しお

，こしょう，酒
さけ

で下味
したあじ

をつける。 

② ①にでん粉
ぷん

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③ ピーマンはさっとゆでておく。 

④ 玉
たま

ねぎ，にんじんを炒
いた

め，みりんを入
い

れて煮
に

る。

（アルコールをとばす） 

⑤ 水
みず

と残
のこ

りの調味料
ちょうみりょう

を入れて煮
に

る。 

⑥ ピーマンを入
い

れて混
ま

ぜる。 

⑦ ⑥に揚
あ

げた魚
さかな

をつける。 

エスカベッシュは，地
ち

中海
ちゅうかい

料理
り ょ う り

の一つで，スペインなどで親
した

しま

れている料理
り ょ う り

です。名前
な ま え

だけ聞
き

くと，おしゃれで凝
こ

った料理
り ょ う り

に感
かん

じ

るかもしれませんが，南蛮
なんばん

漬
づ

けの洋風版
ようふうばん

のような料理
り ょ う り

です。 

 白身魚
しろみざかな

以外
い が い

にも，アジやししゃもでもおいしくできます。暑
あつ

い季節
き せ つ

にさっぱりと食
た

べやすい料理
り ょ う り

です。ぜひ，作
つく

ってみてください！ 

アジやししゃももいいですよ！ 

うのつく食
た

べ物
もの

 

https://4.bp.blogspot.com/-8zcxRUG7sDs/VdLryoIpyXI/AAAAAAAAwxo/dhaU4zJWk7U/s800/line_kyuusyoku.png
https://4.bp.blogspot.com/-2Arflmi8fm0/Voze6w5X1pI/AAAAAAAA2d4/HRExIINqc2I/s800/food_nanbanduke_tori.png

