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廿日市市保健センター（あいプラザ内）
☎欝1610・鯖欝1611問

合
せ

佐伯支所市民福祉課市民福祉係☎演1118・鯖演0415
吉和支所市民福祉グループ☎猿2113・鯖猿2078
大野保健センター☎益2660・鯖益2710
宮島支所市民福祉課市民福祉係☎瑛2001・鯖瑛2196

※会場があいプラザの時は、駐車場が少ないので、公
共交通機関を利用して来場してください

月の保健行事１１
備考欄は、①内容・②持ってくるもの
●育児相談【乳幼児と保護者】

●健診の申し込みは、もうお済みですか？
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

備　考集合時間ところと　き
ミニ講座「ノルディックウォーキングの歩き
方」藤木奈緒美さん（スポーツトレーナー）
コース　約５㎞、約２㎞
※ゴール後にいもほり体験（持ち帰り可）とさつ
まいもを使った料理の試食を予定しています
先着５０人　参加費　５０円
申込先　廿日市市保健センター
　　　　原市民センター

９：１５
（受付は
９：００から）

原市民セン
ター１１日梢日 

ミニ講座「ウォーキングのポイント
加藤千秋さん（健康運動指導士）
コース　４．１㎞、６．１㎞
先着５０人　参加費　５０円
申込先　廿日市市保健センター

９：１０
（受付は
９：００から）

宮園市民セ
ンター１１日梢日 

コース　世界遺産！紅葉の宮島
先着５０人　参加費　１００円
申込先　廿日市市保健センター
主催　串戸地区コミュニティま
んぽサークル串戸実行委員会

１０：００
（受付は
９：３０から）

宮島桟橋横
広場集合１６日梢金 

ミニ講座「ウォーキングのポイント」
小松亮介さん（健康運動指導士）
コース　約４㎞、約２㎞　参加費不要
申込先　廿日市市保健センター

９：３０
（受付は
９：００から）

阿品台東小
学校１８日梢日 

●ハツラツ！はつかいち交流ウオーキング

備　考実施時間ところと　き
子育てサロン
（園庭開放）１０：００～１２：３０吉和保育園１３日梢火 

キッズランド
①親子ふれあい体操１０：００～１０：３０宮島幼稚園１２日梢月 

子育てサロン
①医師のはなし１３：００～１４：００吉和福祉センター２７日梢火 

わんぱくキッズ
①ふれあい遊び１０：１５～１１：３０津田市民センター２０日梢火 

備　考受付時間ところと　き
①身長・体重測定、
個別相談（保健
師・栄養士による）

②母子健康手帳
※津田市民セン
ターの育児相談
は育児教室と同
時開催です

９：３０～１０：３０あいプラザ
６日梢火 

２０日梢火 

９：３０～１０：３０津田市民センター２０日梢火 

９：３０～１１：００大野福祉保健センター１４日梢水 

１３：４５～１４：１５吉和保健センター２９日梢木 

●育児教室【乳幼児と保護者】

備　考実施時間ところと　き
①実演、試食
※５日前までに要申
込み（定員２０人）

１０：００～１１：３０大野福祉保健
センター２７日梢火 

備　考ところと　き名　称
実施時間　１３：３０～１５：３０
①運動教室と栄養・運
動の個別アドバイス

②タオル、飲み物、
運動できる靴

※循環器系疾患など既往歴
のある人は医師に相談の
上参加してください

友和市民セ
ンター２２日梢木 さいき

ハートビクス

あいプラザ２６日梢月 はつかいち
ハートビクス

大野福祉保
健センター２８日梢水 おおの

ハートビクス
メタボリックシンドローム予防教室からハートビクスに変更しました。
※はじめて参加する人はアンケート調査がありますので、１３時に集合してください
講　師　松本直子さん
対　象　市内在住の４０歳以上おおむね７０歳未満　　参加費　無料
申込先　あいプラザ会場希望者は廿日市市保健センター、
　　　　大野福祉保健センター希望者は大野福祉保健センター、
　　　　友和市民センター会場希望者は佐伯支所市民福祉課

●離乳食講座【離乳初期の乳児の保護者】

●ハートビクス

人間ドック追加募集中。
　特定健診、後期高齢者健診、がん検診、Ｃ・Ｂ型肝炎ウイルス検査など、希望する人は『平
成２４年度健診のしおり　保存版』をご覧いただき、下記の健診専用電話に申し込んでください。
問合せ・申込み　☎雲２０２６

備　考受付時間ところと　き
特定健診・後期高齢者
健診・肺がん・大腸が
ん・胃がん・子宮が
ん・乳がん・Ｃ型Ｂ型
肝炎ウイルス検査

８：３０～１０：００あいプラザ

１８日梢日 
２７日梢火 
２８日梢水 
２９日梢木 
３０日梢金 

●廿日市地域

備　考実施時間ところと　き
①ハートビクス運動
②タオル・飲み物・
運動用上靴

講師：松本直子さん

１４：００～１５：３０西連集会所１日梢木 

●体若返り教室ハートビクス【宮島地域】

※持ってくる物　飲み物・タオル・帽子・参加費

　ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオワクチン（DPT-IPV）の４種
混合ワクチンの定期接種は、１１月からの導入に向けて準備が進められています。
　決定次第、廿日市市ホームページでお知らせします。

●４種混合ワクチンの定期接種
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備　考実施時間ところと　き
血圧測定、体重・体脂
肪測定、尿検査、健康
に関する相談（被爆者健
康相談も実施、健診結
果を持参してください）

９：３０～
１１：００あいプラザ２０日梢火 

●ヘルスチェック

備　考受付時間ところと　き
特定健診・後期高齢者健
診・肺がん・大腸がん・胃
がん・子宮がん・乳がん・
Ｃ型Ｂ型肝炎ウイルス検査

８：３０～１０：００
大野福祉
保健センター

１日梢木 
２日梢金 

柿の浦集会所２１日梢水 
２２日梢木 

●大野地域

備　考受付時間ところと　き

胃がん・子宮がん・
乳がん８：３０～１０：００

浅原市民センター６日梢火 
津田市民センター７日梢水 
友和市民センター８日梢木 
玖島市民センター９日梢金 

●佐伯地域

備　考受付時間ところと　き
特定健診・後期高齢者健
診・肺がん・大腸がん・Ｃ
型Ｂ型肝炎ウイルス検査

１２：３０～１３：３０
※肺がん検診は
１３：３０～

９区集会所１９日梢月 
２区集会所２０日梢火 

※１日梢木 は託児があります（要申込み）


