
2

（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

内　

容　

作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発

表（
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
、

バ
ン
ド
演
奏
、
ダ
ン
ス
、
ソ
ー
ラ

ン
ほ
か
）、
体
験
コ
ー
ナ
ー（
キ
ッ

ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
チ
リ
メ
ン
モ
ン

ス
タ
ー
さ
が
し
、
プ
ラ
板
作
り
、

お
化
け
屋
敷
、
親
子
で
防
災
頭
巾

作
り
ほ
か
）、
展
示
コ
ー
ナ
ー
、

飲
食
バ
ザ
ー
な
ど

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

対　

象　

中
学
生
以
上

定　

員　
　

人
（
先
着
）

４０

申
込
み　

は
つ
か
い
ち
市
民
図
書
館
へ

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接

山
陽
女
子
短
期
大
学
公
開
講
座（
後
期
） 

「
美
味
し
い
料
理
の
ひ
み
つ
」

～
食
を
楽
し
も
う
～

生
涯
学
習
推
進
本
部（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
運
９
２
０
３

と
こ
ろ　

山
陽
女
子
短
期
大
学

定　

員　
　

人
※
申
込
多
数
の
場
合

８０

は
抽
選

受
講
料　

１
、０
０
０
円
（
５
回
、
調

理
実
習
受
講
者
は
別
途
５
０
０
円
）

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
に
「
山
陽
女
子
短
期

大
学
公
開
講
座
受
講
希
望
」
と
記

入
し
、
①
住
所
、
②
名
前
（
ふ
り

が
な
）、
③
電
話
番
号
、
④
調
理

実
習
参
加
の
有
無
、
⑤
希
望
調
理

実
習
時
間
（
午
前
・
午
後
・
ど
ち

ら
で
も
良
い
）
を
記
入
し
、
次
へ

（
返
信
用
に
も
宛
名
を
記
入
）

〒
７
３
８

−

８
５
０
１（
住
所
不
要
）

　

廿
日
市
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
内

　

廿
日
市
市
生
涯
学
習
推
進
本
部

申
込
締
切　
　

月　

日
梢月
 

（
必
着
）

１０

２９

※
往
復
は
が
き
以
外
で
の
申
込
み
不

可
（
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
）

※
第
３
回
（　

月　

日
梢土
 

）
は
①
午

１１

２４

前
・
②
午
後
、
各
回
定
員　

人
で

４０

実
施
し
ま
す
。
申
込
が　

人
を
下

４０

回
る
場
合
は
午
後
の
み
の
開
催
。

子
育
て
応
援
イ
ベ
ン
ト

社
会
課　

地
域
福
祉
係
☎
運
９
１
５
０

　

子
育
て
っ
て
楽
し
い
「 
輪 
」！
子

わ

育
て
中
の
保
護
者
を
対
象
に
、
子
育

て
応
援
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

地
域
の
子
育
て
応
援
団
と
一
緒
に
、
子

育
て
の
楽
し
さ
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
９
日
梢金
 
　

時
～　

時

１１

１３

１５

　

分
３０

と
こ
ろ　

あ
い
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

内　

容　

子
育
て
講
演
会
、
子
育
て

相
談
会
、
人
形
劇
、
ペ
ー
プ
サ
ー

ト
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど

講
演
会　
「
子
育
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
」

講　

師　

広
島
西
こ
ど
も
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー　
く
れ
よ
ん　
 
坂
村  
強
子 
さ
ん

さ
か
む
ら 
き
ょ
う
こ

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公

共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

※
講
演
会
で
託
児
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、　

分
前
ま
で
に
来
場
し
て
く

１５

だ
さ
い
（
先
着　

人
）

２０

ヤ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル  

青
少
年
夢
☆
計
画　
'１２

生
涯
学
習
課　

生
涯
学
習
係

☎
運
９
２
０
３

　

青
少
年
た
ち
が
、
夢
や
希
望
を
込

め
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
当

日
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

楽
し
め
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
趣
向
を

凝
ら
し
た
お
店
が
た
く
さ
ん
で
す
。

と　

き　
　

月　

日
梢日
 
　

時
～　

時

１０

２８

１１

１６

農
業
担
い
手
育
成
研
修
会

廿
日
市
市
地
域
担
い
手
育
成
総
合
支

援
協
議
会（
農
業
委
員
会
事
務
局
内
）

☎
運
９
２
１
４

　

新
規
就
農
者
、
農
業
法
人
な
ど
、

廿
日
市
市
の
農
業
の
新
た
な
担
い
手

に
つ
い
て
考
え
る
、
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
梢水
 
　

時
～　

時

１１

１４

１４

１６

　

分
（　

時　

分
開
場
）

３０

１３

３０

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ぴ
あ
小
ホ
ー
ル

内　

容　

①
基
調
講
演　
「
農
業
の

新
し
い
カ
タ
チ
を
創
る
」

　

外
資
保
険
営
業
マ
ン
か
ら
農
業
に

転
進
し
、
今
や
年
間
３
０
０
人
近

い
研
修
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
農

業
生
産
法
人
を
起
業
し
た
㈱
サ
ラ

ダ
ボ
ウ
ル
田
中
社
長
の
講
演

②
廿
日
市
市
内
農
業
者
の
事
例
発
表

申
込
み　
　

月
７
日
梢水
 

ま
で
に
農
業

１１

委
員
会
事
務
局
ま
で
電
話
で

第　

回
自
衛
消
防
隊
消
防
競
技
大
会

２２

消
防
本
部　

予
防
課

☎
運
９
２
３
２

　

市
内
の
事
業
所
の
自
衛
消
防
隊
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
、
日
頃
の
訓
練
の

成
果
を
競
い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
梢火
 
　

時　

分
～

１０

２３

１３

３０

　

時
（
雨
天
の
場
合
は　

月　

日

１７

１０

２４

梢水
 

に
延
期
）

と
こ
ろ　

木
材
港
北　
昭
北
グ
ラ
ウ
ン
ド

競
技
種
目　

消
火
器
の
部
、
屋
内
消

火
栓
の
部
、
動
力
消
防
ポ
ン
プ
の
部

大
人
の
た
め
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

は
つ
か
い
ち
市
民
図
書
館　
　
　
　

☎
欝
０
３
３
３　

鯖
荏
７
１
５
８

　

語
り
手（
ス
ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
）が
、

昔
話
や
創
作
の
物
語
を
覚
え
て
語
り

聞
か
せ
る
「
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
」

の
世
界
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
３
日
梢祝
 
　

時
～　

時　

分

１１

１４

１５

３０

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ぴ
あ
リ
ハ
ー
サ
ル
室

宮
島
再
発
見
！

路
地
裏
歴
史
探
索
散
歩
と　

き　

毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日　
　

時　

分
～　

時

１３

３０

１５

と
こ
ろ　

要
害
山
、
富
く
じ
跡
、
山
辺
の
古
径
、
塔
の
岡
な
ど

地
元
の
生
活
や
路
地
裏
の
歴
史
を
ガ
イ
ド
が

案
内
し
ま
す
。（
参
加
人
数
２
人
以
上
）

参
加
費　

１
人
５
０
０
円

集
合
場
所　

桟
橋
観
光
案
内
所
付
近

問
合
せ

宮
島
観
光
協
会

☎
瑛
２
０
１
１

佐伯錦鯉品評会と　き　１０月１９日晶　１０時～１３時
ところ　佐伯錦鯉市場（廿日市市河津原）

　錦鯉の生産技術の向上と、美しさを競う、
佐伯錦鯉品評会を開催します。

問合せ　佐伯錦鯉品評会実行委員会（佐伯商工会内）☎演０６９０

美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
調
整
会
議

は
つ
か
い
ち
美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー　
　

☎
欝
０
２
２
２

　

平
成　

年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の

２５

貸
館
利
用
者
を
決
定
す
る
調
整
会
議

を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
梢日
 
　

時
～

１０

２８

１０

と
こ
ろ　

市
役
所
７
階　

会
議
室

利
用
で
き
る
事
業　

美
術
作
品
な
ど

の
展
示
（
営
利
目
的
は
不
可
）

障
が
い
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

廿
日
市
市
障
害
者
福
祉
協
会

☎
鯖
荏
２
０
２
３

と　

き　
　

月
３
日
梢祝
 
　

時　

分
～

１１

１２

３０

　

時　

分
（
開
場　

時
）

１５

３０

１２

と
こ
ろ　

さ
く
ら
ぴ
あ
大
ホ
ー
ル

内　

容　

障
害
の
あ
る
人
お
よ
び
音

楽
家
の
発
表
会

出　

演　

あ
ら
も
り
祭
と
愉
快
な
仲
間

た
ち
、
青
年
教
室
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク
ラ
ブ
、

マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
、
藤
咲
真
介
と

は
つ
か
い
ち
オ
カ
リ
ナ
合
奏
団
な
ど

参
加
費　

無
料
（
協
力
金
あ
り
）

講　師　名講座内容日　程
大塚製薬株式会社
ＮＲ・サプリメントアドバイザー
池崎光浩さん

＜開講式＞
大豆の栄養と食品への応用
～大豆を丸ごと食べよう～

１１月１０日松
１３：１５～１５：００第１回

山陽女子短期大学
准教授　専門調理師
下地　隆さん

美味しい中国料理
～簡単な中国料理のこつ～

１１月１７日松
①１０：００～１２：００
②１３：００～１５：００

第２回

山陽女子短期大学
非常勤講師・調理師
松木　稔さん

美味しい西洋料理
～家庭でできるコンソメスープ～

１１月２４日松
１３：３０～１５：００第３回

山陽女子短期大学　
准教授　寺岡　千恵子さん

美味しさの調理科学
～味付けのこつ～

１２月１日松
１３：３０～１５：００第４回

山陽女子短期大学
教授　重田　耕司さん

大豆発酵食品への招待
～塩と塩麹～
＜閉講式＞

１２月８日松
１３：３０～１５：００第５回

　

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

3

所
、
市
役
所
５
階
住
宅
営
繕
課
、
佐

伯
支
所
内
佐
伯
管
理
課
、
吉
和
支
所

産
業
建
設
グ
ル
ー
プ
、
大
野
支
所
内

大
野
管
理
課
、
宮
島
支
所
観
光
管
理
課

■
公
営
住
宅

　
廿
日
市
地
域〈
家
族
向
〉・
住
吉
３
戸（
高
齢
者
、

障
が
い
者
単
身
可
能
２
戸
）・
野
坂
１
戸

　

佐
伯
地
域〈
家
族
向
〉・
心
和
３
戸

　

大
野
地
域〈
家
族
向
か
い
〉・
物
見
山
１
戸

　

宮
島
地
域〈
家
族
向
〉・
金
岡
コ
ー
ポ
３
戸

申
込
資
格　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

①
住
所
ま
た
は
勤
務
場
所
が
市
内
に

あ
る
こ
と

②
申
込
者
が
原
則
成
人
で
あ
る
こ
と

③
家
族
向
け
住
宅
の
場
合
は
、
同
居

す
る
親
族
が
い
る
こ
と

④
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

⑤
月
収
額
（
入
居
す
る
同
居
親
族
に

収
入
が
あ
る
場
合
は
合
算
）
が
次

の
収
入
基
準
に
合
う
こ
と

一
般
世
帯　
　

万
８
、０
０
０
円
以
下

１５

裁
量
階
層　
　

万
４
、０
０
０
円
以
下

２１

⑥
市
区
町
村
の
税
お
よ
び
使
用
料
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

⑦
入
居
す
る
家
族
の
中
に
暴
力
団
員

が
い
な
い
こ
と

※
申
込
資
格
な
ど
詳
細
は
、　

月　
１０

１５

日
梢月
 

か
ら
配
布
す
る
申
し
込
み
の

し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
受
付
日　
　

月
１
日
梢木
 

・
２
日

１１

梢金
 

８
時　

分
～　

時　

分

３０

１８

１５

■
常
時
募
集
の
市
営
住
宅

　

空
き
が
あ
れ
ば
常
時
入
居
受
付
を

し
て
い
る
住
宅
が
あ
り
ま
す

協
会
事
務
局
、
廿
日
市
市
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

申
込
締
切　
　

月
８
日
梢木
 
　

時
必
着

１１

１７

冬
の
体
験
教
室

妹
背
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ォ
ー
ル
ク
ラ
ブ

（
大
野
体
育
館
内
）☎
鯖
益
０
１
２
４

と
こ
ろ　

大
野
体
育
館（
変
更
あ
り
）

定　

員　
　

人
２０

参
加
費　

無
料（
新
規
参
加
者
の
み
）

申
込
方
法　

①
名
前
②
電
話
番
号
③

住
所
④
年
齢
⑤
教
室
名
⑥
参
加
希

望
日
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
締
切　
　

月　

日
梢火
 

１０

３０

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

２
０
１
２
希
望
と
友
情
の
ス

ポ
ー
ツ
交
流
会　

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１

廿
日
市
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
曳
４
１
５
０

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

住
宅
営
繕
課
☎
運
９
１
７
７

指
定
管
理
者
㈱
第
一
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス

廿
日
市
営
業
所
☎
叡
１
１
４
０

申
込
用
紙
配
布
期
間

　
　

月　

日
梢月
 

～　

月
２
日
梢金
 

８
時

１０

１５

１１

　

分
～　

時　

分
（
土
・
日
曜

３０

１７

３０

日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
用
紙
配
布
場
所

　

㈱
第
一
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
廿
日
市
営
業

都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る
説
明
会

都
市
計
画
課　

都
市
計
画
係

☎
運
９
１
９
０

　

都
市
計
画
道
路
畑
口
寺
田
線
の
う

ち
、
佐
方
川
か
ら
東
に
約
２
６
０
ｍ

の
区
間
に
つ
い
て
、
区
域
の
見
直
し

に
よ
る
都
市
計
画
変
更
（
案
）
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月
６
日
梢火
 
　

時
か
ら

１１

１９

と
こ
ろ　

佐
方
市
民
セ
ン
タ
ー
１
階

大
研
修
室

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会

廿
日
市
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎
鯖
荏
４
４
８
０

と　

き　
　

月　

日
梢日
 

９
時　

分
～

１１

１８

３０

　

時　

分

１２

１０

と
こ
ろ　

サ
ン
チ
ェ
リ
ー
武
道
場

対　

象　

梢財
 

日
本
体
育
協
会
公
認
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指

導
者
、
そ
の
他
特
に
参
加
を
希
望

す
る
人

内　

容　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
身
体
づ

く
り
～
競
技
力
向
上
・
ケ
ガ
を
し

な
い
為
に
～

定　

員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
、０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

　

※
弁
当
代
を
含
む

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
次
へ
直
接
、
郵
送
、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
申
込
用
紙
は
廿
日
市
市
ス
ポ
ー
ツ

定　員　５０人（小雨決行）
参加費　４００円（保険・弁当・登山マップ代）
申込み　はつかいち観光協会まで電話で

と　き　１１月１５日昭　９時～１２時３０分（予定）
集合・解散　ＪＲ廿日市駅

ロマンの小径
「洞雲寺・桜尾城址コースと蔵元見学」
問合せ　はつかいち観光協会☎雲５６５６

ベ
ニ
マ
ン
サ
ク
の
観
察
会

と　

き　
　

月
４
日
掌　

時
～　

時

１１

１０

１２

と
こ
ろ　

お
お
の
自
然
観
察
の
森

予
約
不
要

雨
天
中
止

講
師

ベ
ニ
マ
ン
サ
ク
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

藤
井　

英
昭
さ
ん

広
島
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た
ベ
ニ
マ
ン
サ
ク
は
、
太
古
よ
り
生
き
続
け

た
生
き
た
化
石
と
思
わ
れ
ま
す
。
不
連
続
分
布
の
謎
、
オ
ナ
ガ
コ
バ
チ
と
の
共
生

な
ど
を
学
習
し
、
自
然
の
驚
異
、
自
然
の
営
み
を
肌
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ

お
お
の
自
然
観
察
の
森

緯
駅
３
０
０
０

津
和
野
街
道　

秋
ウ
オ
ー
ク 

（
悪
谷
コ
ー
ス
）

佐
伯
商
工
会
☎
演
０
６
９
０

　

廿
日
市
市
に
残
る
石
畳
の
古
道
に

て
、
秋
の
山
野
草
や
森
林
浴
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月
８
日
梢木
 

９
時
～　

時

１１

１５

　

分
３０

　

雨
天
の
場
合　
　

月　

日
梢木
 

１１

１５

集
合
・
解
散
場
所　

Ｊ
Ｒ
宮
内
串
戸
駅

定　

員　
　

人
（
先
着
順
）

２５

参
加
費
用　

２
、０
０
０
円
（
バ
ス

代
・
保
険
代
・
ガ
イ
ド
料
を
含
む
）

持
っ
て
く
る
も
の　

準
備
物　

お
弁

当
、
飲
み
物

申
込
方
法　

佐
伯
商
工
会
ま
で
電
話
で

申
込
締
切　
　

月
２
日
梢金
 

１１

募　
　

集

対象時間日にち内容

１８歳以上

１３時３０分～１４時３０分１１月８日昭ヨガⅠ教室
１０時～１１時１１月５日捷ヨガⅡ教室
１０時３０分～１１時３０分１１月２日晶ピラティスⅠ教室
１０時３０分～１１時３０分１１月１日昭ピラティスⅡ教室
１０時３０分～１１時３０分１１月７日昌骨盤体操教室
１３時３０分～１４時３０分１１月２日晶ＺＵＭＢＡ教室

中学・高校１９時３０分～２１時３０分１１月７日昌学生バドミントン教室

小学生
１６時～１７時１１月１０日松ドッヂボール
１０時～１２時１１月１７日松キッズボクシング
１８時３０分～１９時３０分１１月８日昭バドミントン教室

★バドミントンの部　 平成２４年１１月１０日土
「地域バドミントン対抗交流
戦」（１３時～１７時）

「初めての親子バドミント
ン体験会」（９時～１２時）

バドミントンクラブに入っ
ている人（小学生～成人）

廿日市市近郊の小学１年
生～６年生と保護者対　象

地域スポーツクラブ対抗交
流会

学年や実力を考慮して楽
しめるプログラム内　容

関羽司龍（元広島ガス監督）、　　　　　　
吉岡知香（元広島ガス選手、全日本５位）講　師

１００円（イベント保険に加入）参加費
サンチェリー　メインアリーナ場　所

※各種申し込みは廿日市スポーツクラブまでお問い合わせください。

★キッズスポーツの部　平成２４年１２月２２日土
午後体験の部Ｕ－６

（１４時３０分～１６時３０分）
シンポジウムの部
（１３時～１４時）

Ｕ－６キッズリーダー講習会の部
（９時～１２時）

年中・年長対　象廿日市市近郊の幼児と保護者
キッズスポーツに興味のある人対　象廿日市市近郊の幼児の保護者

幼稚園教諭・保育士の方等対　象

スポーツ体験内　容討論会（キッズスポー
ツ環境のあるべき姿）内　容指導者ライセンス取得

講座内　容

廿日市スポーツクラブスタッフ
山出久男（サンフレッチェ広島）
久保竜彦（元日本代表・
廿日市ＦＣ）

講師
ゲスト

山出久男（サンフレッ
チェ広島）
久保竜彦（元日本代表・
廿日市ＦＣ）

パネリ
スト

山出久男（サンフレッ
チェ広島）講　師

８０人（先着順）無し３０人（先着順）定　員
１００円（イベント保険）無料１０００円（テキスト代）参加費

サンチェリー　メインアリーナ・大会議室場　所
※各種申し込みは廿日市スポーツクラブまでお問い合わせください。


