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●４カ月児・１歳６カ月児・３歳６カ月児健診
　地域により対象月齢が前後することがあります。
　対象者には個別に通知していますが、通知が届い
ていない人や日時・場所の変更を希望する人は、保
健センターまたは各支所へ問い合わせてください。
備考欄は、①内容・②持ってくるもの
●育児相談【乳幼児と保護者】
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廿日市市保健センター（あいプラザ内）
☎欝1610・鯖欝1611問

合
せ

佐伯支所市民福祉課市民福祉係☎演1118・鯖演0415
吉和支所市民福祉グループ☎猿2113・鯖猿2078
大野保健センター☎益2660・鯖益2710
宮島支所市民福祉課市民福祉係☎瑛2001・鯖瑛2196

※会場があいプラザの時は、駐車場が少ないので、公
共交通機関を利用して来場してください

月の保健行事１

備　考受付時間ところと　き
①身長・体重測定、
個別相談（保健
師・栄養士による）

②母子健康手帳
※津田市民センター
は、育児教室と同
時開催です

９：３０～１０：３０
あいプラザ

８日梢火 

９：３０～１０：３０２２日梢火 

９：３０～１１：００大野福祉保健センター１１日梢金 

９：３０～１０：３０津田市民センター２５日梢金 

●ヘルスチェック

備　考実施時間ところと　き
①子育てサロン
　新年の会改め正月あそび１０：００～１２：３０吉和保育園８日梢火 

赤ちゃんすくすく広場
①０歳児のサロン１０：３０～１２：００津田児童館１１日梢金 

①子育てサロン
　ミニコンサート１０：００～１２：００吉和市民センター２２日梢火 

わんぱくキッズ
①ふれあい遊び１０：００～１１：１５津田市民センター２５日梢金 

●育児教室【乳幼児と保護者】

受診期間受診医療機関
平成２５年２月～平成２５年３月
（希望の受診月を選択できます）

アルパーク検診
クリニック

～がん検診無料クーポン券を活用してください。
　　　　　　　　　有効期限間近になっています～

●人間ドック
　好評につき、追加募集受付中です。
　早めに予約してください。受付専用電話☎雲２０２６
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備　考実施時間ところと　き
①骨盤ケア
②母子健康手帳１０：００～１２：００あいプラザ２９日梢火 

●マタニティースクール

備　考実施時間ところと　き
前日までに要申込
※情報交換の場です１０：００～１２：００大野福祉保健

センター３０日梢水 

●アレルギーの会【乳幼児と保護者】

備　考実施時間ところと　き
②エプロン、三角
巾、参加費親
子１組５００円
※１月７梢月 までに
要申込（１５組・
初参加者優先）

１０：００～１２：００大野福祉保健
センター１２日梢土 

●親子みそづくり教室【小学生とその保護者】

備　考集合時間ところと　き
参加費　５０円
申込み不要９：００八坂運動公園２８日梢月 
コース　約４．６㎞広島平和大通
りコース　ＪＲ西広島～比治山
参加費　１００円
申込み　串戸市民センター（☎荏２０９６）

９：００ＪＲ西広島
南口駅前１８日梢金 

●ハツラツ！はつかいち交流ウォーキング

備　考実施時間ところと　き
①ハートビクス運動
②タオル・飲み物・運動用上靴
講師　松本直子さん
※栄養士の講話と個別相談

１３：３０ ～
１５：３０西連集会所１７日梢木 

●体若返り教室ハートビクス【宮島地域】

備　考実施時間ところと　き
①血圧測定、体重、体脂肪測
定、尿検査、健康に関する相
談（被爆者健康相談も実施）
②健診結果（健診結果に
ついて相談がある人）

９：３０ ～
１１：３０

大野西市民
センター１８日梢金 

備　考実施時間ところと　き
①運動教室と栄養・運動
の個別アドバイス

②バスタオル、飲み物、
運動できる靴

※循環器系疾患などの既往歴
のある人は、かかりつけ医に
相談の上、参加してください

１３：３０ ～
１５：３０

大野福祉保
健センター２３日梢水 

友和市民セ
ンター２４日梢木 

あいプラザ２５日梢金 

●ハートビクス

※初めて参加する人は、アンケート調査がありますので、１３時に集合してください
対　象　市内在住の４０歳以上おおむね７０歳未満　参加費　無料
申込先　あいプラザ会場希望者は廿日市市保健センター
　　　　大野福祉保健センター会場希望者は大野保健センター
　　　　友和市民センター会場希望者は佐伯支所市民福祉課

●健診結果説明会
　健診結果はいかがでしたか。保健師、看護師、栄養士による個別
相談を行います。定員がありますので、早めに申し込んでください。
申込方法　廿日市市保健センターまで電話で。

備　考受付時間ところと　き
①健診結果についての個
別相談と健康啓発器具
を使用しての測定

・血管老化度チェック
・脳年齢測定
②健診結果票

１９：３０～
２１０：３０～
３１１：３０～

あいプラザ
２９日梢火 

３０日梢水 

●個別健診
　お近くの医療機関で特定健診（４０歳～７４歳までの廿日市市
国民健康保険加入者）が無料で受診できます。
　特定健診を受けるために必要な受診券（ピンク色）を紛失した人
は再発行可能です。廿日市市保健センターへ問い合わせてください。
　直接、医療機関へ予約・申し込みをしてください。
　大腸がん検診・子宮頸がん健診・乳がん検診も受診できます。

　対象者には、平成２４年５月３０日付で無料クーポン券を配布
しています。検診項目は子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診です。
　有効期限内であれば、同封した一覧表（検診実施機関）の中
から選んで無料で受診することができます。この機会にぜひ
がん検診を受けてください。また、期限末（子宮がん・乳がん
検診は平成２５年２月末、大腸がん検診は平成２５年３月１５日
梢金 ）は受診者数が増え、予約が混み合う可能性がありますの
で、早めに受診することをお勧めします。


