
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和２年１月  

大野学校給食センター 

1月
がつ

24日
か

～3０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 
 大野

お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の 1月
がつ

２４日
か

（金
きん

）～３０日
にち

（木
もく

）の

５日間
  か か ん

，「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

郷土
きょうど

料理
りょうり

味
あじ

めぐり」として，５つの地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。

日本
に ほ ん

各地
か く ち

には，その地域
ち い き

の風土
ふ う ど

や人々
ひとびと

の知恵
ち え

から生
う

まれた様
さま

々
ざま

な郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

があり

ます。給
きゅう

食
しょく

で地
ち

域
いき

に伝
つた

わる味
あじ

を味
あじ

わってくださいね‼ 

 

日本
に ほ ん

全国
ぜん こ く

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

味
あ じ

めぐり 

ひきずり（鶏肉
とりにく

のすき焼
や

き） 

 名
な

古
ご

屋
や

ではすき焼
や

きのことを「ひきずり」と言
い

います。

すき焼
や

き鍋
なべ

の上
うえ

で，肉
にく

をひきずるようにして食
た

べたことか

ら「ひきずり」と呼
よ

ばれるようになりました。 

愛知県
あいちけん

では「名古屋
な ご や

コーチン」などニワトリの飼育
し い く

が盛
さか

んなので，ひきずりにも鶏肉
とりにく

が使
つか

われます。 

ハタハタのから揚
あ

げ 

 「ハタハタがないと正月
しょうがつ

が迎
むか

えられない」というほ

ど，秋田
あ き た

県民
けんみん

の生活
せいかつ

に密着
みっちゃく

してきた魚
さかな

です。漢字
か ん じ

では，

「魚
さかな

」へんに「神
かみ

」と書
か

きます。普
ふ

段
だん

全
まった

く姿
すがた

を見
み

せな

い魚
さかな

が，正月前
しょうがつまえ

に突然
とつぜん

，大群
たいぐん

で押
お

し寄
よ

せてくることか

ら，神様
かみさま

の恵
めぐ

みの魚
さかな

と考
かんが

えられました。給 食
きゅうしょく

では丸
まる

ご

とから揚
あ

げにします。よくかんで食
た

べてください。 

シシジューシー，もずくスープ，パインミックス 

 「シシジュ―ジー」は，沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で肉
にく

の入
はい

った炊
た

き込
こ

みごはんです。沖縄
おきなわ

の言葉
こ と ば

で，

「シシ」は肉
にく

のこと，「ジューシー」は雑
ぞう

炊
すい

や炊
た

き込
こ

みごはんのことをいいます。給 食
きゅうしょく

では，炊
た

いた具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜます。また，沖縄県
おきなわけん

特産
とくさん

のもずくを使
つか

ったもずくスープ，パイン缶
かん

と牛 乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

を合
あ

わせたパインミックスを出
だ

します。 

 

 

広島
ひろしま

菜
な

飯
めし

 

広島
ひろしま

菜
な

は，信州
しんしゅう

の野沢
の ざ わ

菜
な

，九 州
きゅうしゅう

の高菜
た か な

と共
とも

に日本
に ほ ん

三大
さんだい

漬菜
つ け な

と呼
よ

ばれま

す。シャキシャキとした歯
は

ごたえが

魅力
みりょく

の広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

けをごはんに混
ま

ぜた

料理
りょうり

です。 

お好
この

み焼
や

き 

戦後
せ ん ご

，空腹
くうふく

をしのぐ食
た

べ物
もの

として生
う

まれたお好
この

み焼
や

きですが，今
いま

ではみん

なに愛
あい

される広
ひろ

島
しま

の名
めい

物
ぶつ

料
りょう

理
り

となり

ました。給 食
きゅうしょく

では，具
ぐ

材
ざい

を混
ま

ぜて焼
や

いて作
つく

ります。 

スープカレー 

 おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんある北海道
ほっかいどう

です

が，その中
なか

で一躍
いちやく

ブームになったのが「スー

プカレー」。大
おお

きめに切
き

った具
ぐ

材
ざい

が入
はい

った，

だしのうま味
み

が効
き

いた，スープがおいしいカ

レーです。 

コーンサラダ 

 北海道
ほっかいどう

は，とうもろこしの生産量
せいさんりょう

 

第
だい

１位
い

！広大
こうだい

な畑
はたけ

でたくさん育
そだ

てら 

れています。北海道産
ほっかいどうさん

のコーンをた 

っぷり使
つか

ったサラダです。 

廿日市
は つか い ち

市内
し な い

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

‼ 

 １月
がつ

２４日
か

（金
きん

）～３０日
にち

（木
もく

）に給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

として， 

廿日市市
は つ か い ち し

庁舎
ちょうしゃ

 １階
かい

市民
し み ん

ロビーにおいて，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や 

廿日市
はつかいち

市内
し な い

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

などが展示
て ん じ

されます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について知
し

るよい機会
き か い

です。ぜひ，ご覧
らん

ください。 

広島県
ひろしまけん

 

秋田県
あ き たけ ん

 

北海道
ほっかいどう

 
 

愛知県
あ い ち け ん

 

沖縄県
おきなわけん

 


