
給食センターだより 
令和元年１２月  

大野学校給食センター 

★ 食育
しょくいく

キャラクター決定
けってい

！！ ★ 
 大野

お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの食育
しょくいく

キャラクターが決定
けってい

しました。最終
さいしゅう

選考
せんこう

に残
のこ

った 6作品
さくひん

から

投票
とうひょう

の結果
け っ か

，最優秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

は投票
とうひょう

数
すう

2049票
ひょう

中得票
ちゅうとくひょう

数
すう

1075票
ひょう

で「あさりん」が選
えら

ばれました。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  「あさりん」は，大野東
おおのひがし

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

の 長谷川
は せ が わ

美
み

悠
ゆ

さん が考
かんが

えてくれた 

キャラクターです。 

  大野
お お の

の特産物
と くさんぶつ

のあさりをかわいいキャラクターにしてくれました。 

活発
かっぱつ

で給食
きゅうしょく

が大好
だ い す

きな女
おんな

の子
こ

だそうです。 

給食
きゅうしょく

レシピを紹介
しょうかい

します。                                                              

魚
さかな

のアーモンドパン粉焼
こ や

き 
材料
ざいりょう

（５人分
にんぶん

）               

白身魚
しろみざかな

の切
き

り身
み

50g  5切
きれ

    

塩
しお

          1ｇ（小
こ

さじ 1/5）   

こしょう       少 々
しょうしょう

 

白
しろ

ワイン       15ｇ（大
おお

さじ１） 

パン粉
こ

        30ｇ 

にんにく（みじん切
ぎ

り）1.5ｇ（小
こ

さじ 1/3） 

パセリ（みじん切
ぎ

り） 1ｇ（1枝分
えだぶん

） 

オリーブ油
あぶら

      7g（小
こ

さじ 2） 

紅花油
べにばなあぶら

        4g（小
こ

さじ１） 

粉
こな

チーズ       8g（大
おお

さじ１・1/2） 

スライスアーモンド  20g 

 

 

魚
さかな

に下味
したあじ

を付
つ

けます。           魚
さかな

全体
ぜんたい

にパン粉
こ

を付
つ

けます。 

 柔
やわ

らかい 魚
さかな

なので優
やさ

しく 扱
あつか

います。 

 

 

 

 

 

色
いろ

よく焼
や

きあがりました。       

中 心
ちゅうしん

まで火
ひ

が通
とお

っているか温度計
おんどけい

で         食
しょっ

缶
かん

に配
はい

缶
かん

します。 

確
たし

かめます。 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/okyusyoku/ 

フェイスブックで日々
ひ び

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

を発信
はっしん

しています！ぜひ，ご覧
らん

ください！ 

（作り方
つ く り か た

） 

①パン粉
こ

に，にんにく，パセリ，オリーブ油
あぶら

，紅花
べにばな

油
あぶら

，粉
こな

チーズ，スライスアーモンドを混
ま

ぜる。 

②白身魚
しろみざかな

に塩
しお

，こしょう，白
しろ

ワインをふる。 

③②の魚
さかな

に①をまんべんなく付
つ

けて焼
や

く。 

アーモンドの香
こう

ばしさが食欲
しょくよく

をそそる一品
ひとしな

で

す。アーモンドなどのナッツには，お腹
なか

の調子
ちょうし

をよ

くるす食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やビタミン，ミネラルが多
おお

く含
ふく

ま

れています。栄養的
えいようてき

に優
すぐ

れた食品
しょくひん

ですが，意識
い し き

し

ないとなかなか食
た

べない食品
しょくひん

ですね。上手
じょうず

に料
りょう

理
り

に取
と

り入
い

れて，美味
お い

しく食
た

べて，健康
けんこう

になりま

しょう！ 

「あさりん」 

 
 

  

「魚
さかな

のアーモンドパン粉焼
こ や

き」の給食作
きゅうしょくづく

りの様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します♪ 


