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定
期
救
命
講
習

消
防
本
部
警
防
課
緯
運
９
２
３
３

　
素
早
い
応
急
手
当
で
助
か
る
命
が

あ
り
ま
す
。
基
本
的
な
心
肺
蘇
生
法

（
実
技
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止

血
法
な
ど
の
応
急
手
当
を
講
習
し
ま
す
。

※
一
定
の
レ
ベ
ル
に
達
す
る
と
修
了　

証
が
交
付
さ
れ
ま
す

と　
き

・
第
3
回　
12
月
1
日
㈰
9
時
～
12
時

・
第
4
回　
令
和
2
年
2
月
3
日
㈪

9
時
～
12
時

と
こ
ろ　
消
防
本
部
5
階

対　
象　
中
学
生
以
上
で
市
内
に
在

住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

定　
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
開
催
日
の
5
日
前
ま
で

に
、
電
話
で
次
へ
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　
廿
日
市
消

防
署
緯
運
９
２
３
４
、
廿
日
市
消

防
署
西
分
署
緯
映
４
１
３
１
、
佐

伯
消
防
署
緯
演
１
３
１
２
、
大
野

消
防
署
緯
駅
１
１
１
９
、
宮
島
消

防
署
緯
瑛
２
８
０
０

社
員
が
自
ら
ゴ
ー
ル
へ
向
か
う

人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー
緯
欝
1
6
1
0

内　
容　
社
員
の
自
発
的
な
貢
献
意

欲
を
高
め
る
考
え
方
、
キ
ャ
リ
ア

面
談
を
活
用
し
た
部
下
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と　
き	

11
月
13
日
㈬ 

14
時
～
16
時

と
こ
ろ	

商
工
保
健
会
館

対　
象　
経
営
者
、
人
事
担
当
者
な
ど

定　
員　
30
人

申
込
方
法　
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
（
姉
欝
１
６
１
１
）

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
で
。

募
集

第
27
回
景
観
づ
く
り
大
賞

写
真
募
集

都
市
計
画
課
緯
運
９
１
９
０

　
広
島
の
優
れ
た
景
観
を
伝
え
、
保

全
し
、
景
観
づ
く
り
の
気
運
を
高
め

る
た
め
「
景
観
づ
く
り
大
賞
」
を
表

彰
し
て
い
ま
す
。
県
内
の
景
観
や
皆

さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
景
観
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ　
陰
風
景
・
ま
ち
な
み
、
隠

建
築
物
・
工
作
物

応
募
方
法　
市
役
所
6
階
都
市
計
画

課
ま
た
は
各
支
所
、
市
民
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
応

募
用
紙
に
記
入
し
、
写
真
を
添
え

て
広
島
県
景
観
会
議
事
務
局
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
確
認
ま
た
は
広

島
県
景
観
会
議
事
務
局
（
緯
０
８

２
4
（
６
２
）
６
１
６
０
）
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切　
令
和
2
年
1
月
17
日
㈮

（
必
着
）

第
9
回
は
つ
か
い
ち
観
光
協
会

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

観
光
課
緯
運
９
１
４
１

　
市
内
（
宮
島
地
域
を
除
く
）
の
四

季
折
々
の
風
景
や
史
跡
、
祭
り
な
ど
、

郷
土
色
豊
か
な
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
3
年
以
内
に
撮
影
し
た

未
発
表
の
作
品
で
、
肖
像
権
・
著

作
権
に
抵
触
し
な
い
も
の
。
デ
ジ

タ
ル
画
像
は
未
加
工
の
も
の
。

※
1
人
5
点
以
内
、
組
み
写
真
不
可

サ
イ
ズ　
四
つ
切
り
ま
た
は
Ａ
４
プ

リ
ン
ト
。
銀
塩
・
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ

ト
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
四
つ
切
り
ワ
イ
ド
は
不
可

賞
金　
市
長
賞
1
点
5
万
円
、
市
議
会

議
長
賞
1
点
4
万
円
、
教
育
長
賞

1
点
3
万
円
、
協
会
賞
1
点
2
万

円
、
入
選
5
点
1
万
円
、
佳
作
数

点
5
千
円

応
募
方
法　
は
つ
か
い
ち
観
光
協
会

や
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
次
へ
。

〒
７
３
８
―
０
０
１
５　
本
町
5
の

1　
は
つ
か
い
ち
観
光
協
会
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局

申
込
締
切　
11
月
29
日
㈮
（
消
印
有
効
）

審
査
発
表　
令
和
2
年
1
月
中
旬
頃

に
入
賞
者
に
直
接
通
知
し
、
地
元

新
聞
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
。

作
品
返
却　
入
賞
・
入
選
・
佳
作
以

外
の
作
品
は
、
令
和
2
年
2
月
21

日
㈮
ま
で
に
引
き
取
り
に
来
る
場

合
に
限
り
返
却
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
は
つ
か
い
ち
観
光
協

会
緯
雲
５
６
５
６

封
筒
に
掲
載
す
る
広
告
の
募
集

課
税
課
緯
運
９
１
１
４

　
令
和
2
年
度
の
市
税
納
税
通
知
書

な
ど
を
発
送
す
る
封
筒
に
掲
載
す
る

有
料
広
告
の
広
告
主
を
募
集
し
ま
す
。

掲
載
料　
10
万
円
以
上

掲
載
位
置
な
ど　
封
筒
の
裏
面
に
縦

5
・
5
㎝
×
横
9
㎝
の
大
き
さ

募
集
枠　
2
枠

選
考
方
法　
広
告
の
内
容
が
適
当
で
、

価
格
が
高
い
順
に
2
枠

応
募
方
法　
市
役
所
2
階
課
税
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応

募
用
紙
に
記
入
し
、
持
参
ま
た
は

郵
送
で
次
へ
。

〒
７
３
８
―
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

廿
日
市
市
役
所
課
税
課

応
募
締
切　
12
月
6
日
㈮
（
必
着
）

令
和
元
年
度
自
衛
官
の
募
集

総
務
課
緯
運
９
１
０
０

　
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
、
自
衛

隊
広
島
地
方
協
力
本
部
広
島
地
域
事

務
所
（
緯
０
８
２
（
２
６
１
）
１
０

７
０
）
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

電
動
生
ご
み
処
理
機
の

モ
ニ
タ
ー
募
集

循
環
型
社
会
推
進
課
緯
運
９
１
３
３

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
減
量
化
を
促
進

す
る
た
め
、
電
動
生
ご
み
処
理
機

（
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
式
は
対
象
外
）

の
購
入
後
、
使
用
状
況
の
モ
ニ
タ
ー

調
査
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
世
帯

に
、
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居

住
し
て
い
る
人
（
事
業
者
は
除
く
）

※
1
世
帯
当
た
り
1
台
ま
で

※
原
則
、
新
規
購
入
者
が
対
象
で
す

が
、
修
理
が
で
き
な
い
故
障
は
補

助
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い

モ
ニ
タ
ー
期
間　
購
入
後
約
3
年
間

補
助
金
額　
電
動
生
ご
み
処
理
機
購

入
金
額
の
2
分
の
1
（
上
限
3
万

円
、
１
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

購
入
方
法　
補
助
が
決
定
し
た
人
に

「
補
助
金
交
付
決
定
通
知
書
」
を
郵

送
し
ま
す
。
そ
の
通
知
書
と
申
込

時
の
印
鑑
を
持
っ
て
、
令
和
2
年

3
月
9
日
㈪
ま
で
に
、
市
の
指
定

登
録
販
売
店
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

販
売
価
格
か
ら
補
助
金
額
を
差
し

引
い
た
価
格
で
購
入
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
。
い
ず
れ
も
印
鑑
（
ゴ
ム
製
不

可
）
が
必
要
で
す
。

・
市
役
所
6
階
循
環
型
社
会
推
進
課

ま
た
は
各
支
所
環
境
担
当
窓
口
で
。

・
市
民
セ
ン
タ
ー
や
登
録
販
売
店
に

あ
る
申
込
用
紙
と
誓
約
書
に
記
入

し
、
郵
送
で
次
へ
。

〒
７
３
８
―
８
５
０
１
（
住
所
不
要
）

廿
日
市
市
役
所
循
環
型
社
会
推
進
課

申
込
締
切　
令
和
2
年
2
月
28
日
㈮

（
予
算
の
上
限
に
達
し
た
場
合
、

締
め
切
り
）

農
業
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト

就
農
研
修
生
募
集

農
林
水
産
課
緯
運
９
１
４
３

　
広
島
市
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
る
農
業
研
修
で
す
。
生
産

販
売
農
家
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の

知
識
や
技
術
を
習
得
で
き
ま
す
。

①
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
で
夢
づ
く
り
新
規

就
農
者

研
修
期
間
（
研
修
日
）　
令
和
2
年

4
月
か
ら
1
年
間
（
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
）

対　
象　
農
地
を
持
っ
て
お
ら
ず
、

研
修
修
了
後
就
農
す
る
人

②
ふ
る
さ
と
帰
農
者

研
修
期
間
（
研
修
日
）　
令
和
2
年

4
月
か
ら
1
年
間
（
毎
週
火
・
木

曜
日
）

対　
象　
農
地
を
持
っ
て
お
り
、
就

農
す
る
見
込
み
が
あ
る
人

③
チ
ャ
レ
ン
ジ
女
性
農
業
者

研
修
期
間
（
研
修
日
）　
令
和
2
年

4
月
か
ら
1
年
間
（
毎
週
火
・
木

曜
日
）

対　
象　
農
地
を
持
っ
て
お
り
、
就

農
す
る
見
込
み
の
女
性

④
研
修
の
見
学

　
現
在
、
令
和
元
年
度
研
修
生
が
研

修
を
受
け
て
お
り
、
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
陰
～
韻
の
研
修
に
応

募
す
る
前
に
見
学
を
希
望
す
る
人
は
、

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
共
通
事
項

受
講
料　
無
料
（
交
通
費
は
自
費
。

小
農
具
な
ど
一
部
自
己
負
担
あ
り
）

申
込
方
法　
市
役
所
6
階
農
林
水
産

課
や
各
支
所
環
境
産
業
担
当
、
広
島

市
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
次
へ
。

〒
７
３
９
―
１
７
５
１　
広
島
市
安

佐
北
区
深
川
8
の
30
の
12　
広
島

市
農
林
水
産
振
興
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切　
11
月
30
日
㈯
（
消
印
有
効
）

問
い
合
わ
せ　
広
島
市
農
林
水
産
振

興
セ
ン
タ
ー
緯
０
８
２
（
８
４
２
）

４
４
２
１

青
少
年
夢
プ
ラ
ン
実
行
委
員
会

か
ら
の
募
集

生
涯
学
習
課
緯
運
９
２
０
３

　
青
少
年
夢
プ
ラ
ン
実
行
委
員
会
は

青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
り
、
子
ど

も
が
夢
を
持
て
る
社
会
を
つ
く
る
こ

と
を
目
指
す
団
体
の
集
ま
り
で
す
。

子
ど
も
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
お

店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」
や
ダ
ン
ス
イ
ベ

ン
ト
、
Ｆ
Ｍ
は
つ
か
い
ち
で
の
青
少

年
番
組
企
画
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
生
涯
学

習
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
青
少
年
の
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト

「
ウ
ィ
ン
タ
ー
ダ
ン
ス
ク
ラ
ッ
シ
ュ
」

出
演
者
募
集

と　
き　
令
和
2
年
1
月
25
日
㈯
12

時
30
分
～
17
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　
ウ
ッ
ド
ワ
ン
さ
く
ら
ぴ
あ

大
ホ
ー
ル

参
加
費　
1
グ
ル
ー
プ
１
０
０
０
円

対　
象　
29
歳
以
下
の
個
人
ま
た
は

半
数
以
上
が
29
歳
以
下
の
団
体

定　
員　
30
組
（
先
着
順
）

申
込
締
切　
12
月
13
日
㈮
（
必
着
）

●
Ｆ
Ｍ
は
つ
か
い
ち
「
夢
プ
ラ
ン
」

出
演
者
募
集

　
毎
週
金
曜
日
19
時
か
ら
放
送
の
、

青
少
年
夢
プ
ラ
ン
実
行
委
員
会
が
提

供
す
る
情
報
番
組
で
す
。
青
少
年
に

関
す
る
行
事
や
取
り
組
み
な
ど
を
紹

介
す
る
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
団
体
募
集

　
活
動
へ
の
参
加
や
イ
ベ
ン
ト
の
協

力
、
新
た
な
活
動
（
音
楽
、
放
送
、

美
術
、
文
芸
）
な
ど
、
何
か
始
め
た

い
と
思
っ
て
い
る
人
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
活
動
団
体
の
一
覧
は
次
の

と
お
り
で
す
。

封筒の種類など
種　類 発送予定数 発送時期

固定資産税 51,000通 5 月
軽自動車税 25,000通 5 月
市・県民税 22,000通 6 月
国民健康保険税 17,000通 7 月
介護保険料 1,700通 7 月
後期高齢者医療保険料 18,000通 7 月

合　計 134,700通

募集種目 資　格 試験日 入隊（入校）
陸上自衛隊高等
工科学校生徒 一般 中卒（見込みを含む）17歳未満の人

1次：令和 2年 1月18日㈯
2次：�令和 2年 1月31日㈮～�

2 月 3 日㈪
令和 2年 4月上旬

貸費学生 技術
大学理学部、工学部など修業
年限を終わる年の 4月 1 日現
在で26歳未満の人（大学院修
士課程在学者は28歳未満）

令和 2年 1月25日㈯ 卒業（修了）後

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人 受付時に連絡 令和 2年 3 月下旬
～ 4月上旬

受付期間　11月 1 日㈮～令和 2年 1月 6日㈪
※自衛官候補生は随時募集
参考　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

活動団体の一覧
団体の名称 活動内容など 活動場所 活動日時

はつかいちこども囲碁の会 囲碁
宮園市民センター 毎週土曜日

9：30～11：30
中央市民センター 第 2・ 4土曜日

9：30～11：30

はつかいちこども将棋の会 将棋
中平良集会所

第 1・ 3火曜日
および第 2・ 4
金曜日
16：00～18：00

串戸市民センター 月 1回土・日曜日
9：00～11：00

Y
ユ ー
ou E

ア イ
ye C

ク ラ ブ
lub 活動やイベントの

サポート
宮内市民センター
ほか

第2・4・5
金曜日、随時

B
バ ズ
AZ フリースタイルダンス 佐方市民センター 第 2・ 4月曜日

19：00～21：30

S
ステップ
TEP ヒップホップ・

ブレイクダンス 宮内市民センター 毎週金曜日
18：00～21：30

Y
ヤ ン グ
oung Y

ユ ー
ou E

ア イ
ye虎の穴 イベント企画や参加 市民活動センター 不定期

夢の駅
（野坂フットボールクラブ）フットサル、サッカー 野坂中学校体育館

毎週日曜日
19：00～21：00

駆
か
流
る
舞
ま ソーラン 地御前市民センター

ほか
毎週月曜日
17：30～19：00

劇団さくらまち 演劇 佐方市民センター
ほか 不定期

みやうち冒険あそび場の会 青少年活動のサポート 市内 不定期
みやうち冒険あそび場 遊び場作り 鎗出第 3公園 月 1回日曜日

10：00～15：00
花見山森の遊び場 山の中で遊び場づくり 宮内工業団地北側 月 2回土・日曜日

10：00～15：00

■
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス

瑞
風
の
立
ち
寄
り

と　
き　
11
月
18
日
㈪
、
25
日
㈪
　
停
車
時
間
13
時
55
分
～
14
時
24
分
、
17
時
3
分
～
17
時
33
分

と
こ
ろ　
JR
宮
島
口
駅
4
番
ホ
ー
ム

寝
台
列
車
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ
ク
ス
プ
レ
ス
「
瑞
風
」
が
、
JR
宮
島
口
駅
に

立
ち
寄
り
ま
す
。
列
車
の
到
着
や
出
発
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
問
観
光
課�

緯
運
９
１
４
１


