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よくかんで笑顔で食
た

べよう ひろしま給食
きゅうしょく

 

ひろしま給食
きゅうしょく

１００万食
ま ん し ょ く

プロジェクト 
 「ひろしま 給 食

きゅうしょく

100万 食
まんしょく

プロジェクト」は，広島
ひろしま

ならではの 給 食
きゅうしょく

メニューを開発
かいはつ

し，学
がっ

校
こう

・

家庭
か て い

・地域
ち い き

が一体
いったい

となって食 育
しょくいく

を推進
すいしん

する事業
じぎょう

です。今年度
こ ん ね ん ど

は「よく噛
か

む」ことをテーマとして

います。統一
とういつ

メニューは，応募
お う ぼ

総
そう

数
すう

5608件
けん

の中
なか

から，中 学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

が 考
かんが

えた「噛
か

みってる！GoGo

炒
いた

め」が選
えら

ばれました。10月
がつ

16日
にち

の 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します。よく噛
か

んで食
た

べて下
くだ

さいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廿日市市産食材
はつかいちしさんし ょくざ い

 

                         牛 乳
ぎゅうにゅう

 

米
こめ

      米
こめ

粉
こ

       小松菜
こ ま つ な

            みかん   ちぬ 

             ねぎ                  

                        糸
いと

こんにゃく      みそ 

 あさり      生
なま

しいたけ  きくらげ            豚肉
ぶたにく

  広島県産食材
ひろしまけんさんしょくざい

 

たくさんの地元
じ も と

の食材
しょくざい

が入
はい

った給食
きゅうしょく

だよ！！！ 

★噛
か

むことの 8大効果
だ い こ う か

 「ひみこのはがいーぜ」★ 
 みなさん，一口

ひとくち

何回
なんかい

ぐらい噛
か

んで食
た

べていますか？１０回
かい

？２０回
かい

？３０回
かい

？  

 よく噛
か

むことは，食
た

べ物
もの

を 体
からだ

に取
と

り入
い

れるためだけではなく， 体
からだ

全身
ぜんしん

を活性化
か っ せ い か

させるのにと

ても重 要
じゅうよう

な 働
はたら

きをしています。しかし，今
いま

は 昔
むかし

に比
くら

べて噛
か

む回数
かいすう

がずいぶんと減
へ

ってきていま

す。噛
か

むことの効果
こ う か

を知
し

って，しっかり噛
か

んで食
た

べるようにしましょう。 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

の人
ひと

は現代人
げんだいじん

と比
くら

べて，６倍
ばい

も噛
か

んで食事
しょくじ

をしていたそうです。卑弥呼
ひ み こ

（弥生
や よ い

時
じ

代
だい

，

邪
や

馬
ま

台
たい

国
こく

で活躍
かつやく

した女 王
じょうおう

）もきっとしっかり噛
か

んで食
た

べていたという想定
そうてい

から，噛
か

むことの効果
こ う か

を「ひみこのはがいーぜ」と覚
おぼ

えることができます。 

 

    肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

 

 よく噛
か

まないで食
た

べると，早
はや

食
ぐ

いになり，満腹感
まんぷくかん

を得
え

るまでにたくさん食
た

べてしまいます。 

よく噛
か

むことで，食
た

べ物
もの

を十 分
じゅうぶん

に摂取
せっしゅ

したという満足感
まんぞくかん

が得
え

られ，肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐことができます。 

味覚
み か く

の発達
はったつ

 

 よく噛
か

むと素材
そ ざ い

そのものの味
あじ

がよく分
わ

かるようになり，味覚
み か く

の発達
はったつ

につながります。 

    言葉
こ と ば

の発音
はつおん

がはっきり 

 よく噛
か

むことで，あごや口
くち

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

が発達
はったつ

してくるため，自然
し ぜ ん

に正
ただ

しい口
くち

の開
ひら

き方
かた

で正
ただ

し

い発音
はつおん

ができるようになるといわれています。 

     脳
のう

の発達
はったつ

 

 噛
か

む刺激
し げ き

で，脳
のう

の 働
はたら

きが活発
かっぱつ

になります。     

歯
は

の病気
びょうき

予防
よ ぼ う

 

 よく噛
か

むと，だ液
えき

が出
で

て虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

いでくれます。 

    がんの予防
よ ぼ う

 

 だ液
えき

が発
はつ

がん性
せい

物質
ぶっしつ

の毒素
ど く そ

を減
へ

らす効果
こ う か

があります。 

      胃腸
いちょう

快調
かいちょう

 

 よく噛
か

むと，消化
しょうか

酵素
こ う そ

がたくさん出
で

て，消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

をよくし，胃腸
いちょう

の 働
はたら

きを活発
かっぱつ

にします。 

    全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

 よく噛
か

むと， 体
からだ

に 力
ちから

が入
はい

り，全 力
ぜんりょく

で勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

ができます。 

 

 

た きゅうしょく 

https://www.facebook.com/okyusyoku/ 

フェイスブックで日々
ひ び

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

を発信
はっしん

しています！ぜひ，ご覧
らん

ください！ 

キャッチコピー 

ごはん お宝廿けん汁 

牛乳 

みかん 

ちぬのから揚げ 

噛みってる！GoGo炒め 

（広島県統一メニュー） 

ひ 

み 

こ 

の 

は 

が 

いー 

ぜ 

か いた 

ひろしまけんとういつ 

あ 

はっ じる 

米粉 

みそ 

ぎゅうにゅう 

えがお 

よくかんで 笑顔で食べよう ひろしま給食 

 みそ味のきんぴらです。 
あじ 
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