
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
令和元年 5月  

大野学校給食センター 

 

１年生
ねんせい

「グリンピースのさやむき」のお手伝
て つ だ

い                  
  

5月
がつ

21日
にち

，大野東
おおのひがし

小 学 校
しょうがっこう

と大野西
お お の に し

小 学 校
しょうがっこう

の 1年生
ねんせい

のみなさんが，生活科
せ い か つ か

の授 業
じゅぎょう

で 給 食
きゅうしょく

で使
つか

うグリンピースのさやむきのお手伝
て つ だ

いをしてくれました。 

まずは， 給 食
きゅうしょく

センターでどんなふうに

給
きゅう

食
しょく

が作
つく

られているかを勉 強
べんきょう

し，その後
あと

，

手
て

をきれいに洗
あら

って，身支度
み じ た く

を 整
ととの

えて，さ

やむきにとりかかりました。2校
こう

の 1年生
ねんせい

さ

んにさやむきをしてもらったグリンピース

は，全部
ぜ ん ぶ

で 60kg！。大野地域の小・中学校

の給食に使うグリンピースを全部さやむき

しました。 

 

家
いえ

や保育
ほ い く

園
えん

でさやむき体験
たいけん

をしたこと

がある人
ひと

も，はじめてさやむき体験
たいけん

をする

人
ひと

も，じょうずにグリンピースを取
と

り出
だ

し

てくれました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

          新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって，2 か月
げつ

近
ちか

くたちました。 新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの 

生活
せいかつ

にも慣
な

れ， 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

も楽
たの

しく過
す

ごせているでしょうか。 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を楽
たの

しく過
す

ごすためには，食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。みなさんは，

食事
しょくじ

で使
つか

う「はし」のマナーを知
し

っていますか？正
ただ

しくはしを持
も

って，マナーを守
まも

って食
た

べ

ると，おいしくきれいに食
た

べられて，自分
じ ぶ ん

もクラスのみんなも気持
き も

ちよく 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ご

すことができます。さっそく，はしの持
も

ち方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 
 

はしの持
も

ち方
かた

レッスン 

 

 

 

 

 

     えんぴつを持
も

つように 1本
ぽん

もちます。    点線
てんせん

の部分
ぶ ぶ ん

にもう 1本
ぽん

入
い

れます。 

 

                         

じょうずに持
も

てたら， 

上
うえ

のはしだけ動
うご

かして 

みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェイスブックで日々
ひ び

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

を発信
はっしん

しています！ぜひ，ご覧
らん

ください！ 

 

 

https://www.facebook.com/okyusyoku/ 

 

グリンピースは 22日
にち

に「豆
まめ

ごはん」とし

て給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。豆
まめ

の香
かお

りが春
はる

らしいごはんに仕上
し あ

がりました。 

給 食
きゅうしょく

センターで使
つか

う道具
ど う ぐ

は

とても大
おお

きいです。 


