
広報はつかいち令和元年 5月号 16広報はつかいち令和元年 5月号17

備考欄は、①内容、②持ってくる物、③問い合わせ・申込先です。
※駐車場に限りがあるので、できるだけ公共交通機関で来てください

Health and Medical information

■ ハツラツ！はつかいち交流ウオーキング
と　き ところ 備　考

11日㈯
9：00集合

大野 2区
集会所

① 2区ちゅーぴーパークコース（約
4㎞）

②参加費50円
③大野支所緯運3309

17日㈮
9：00集合

串戸市民
センター

①阿品台西小学校前・ナタリーマ
リナタウン（宮島街道）（約8㎞）

②参加費100円
③15日㈬正午までに串戸市民セン
ター緯荏2096

18日㈯
9：20集合
※小雨決行

友和市民
センター

①健脚コース（約 6㎞）、のんびり
コース（約3.5㎞）

②参加費　送迎あり1,100円（要予
約）、送迎なし100円

③ 5 月10日㈮までに佐伯支所緯演
1124

※定員あり
20日㈪
9：15集合

中央市民
センター

①廿日市地区周辺（約 6㎞）
③中央市民センター緯欝1266

26日㈰
9：00集合
※�雨天時は屋内
で健康体操

四季が丘�
市民センター

①四季が丘公園めぐり・安心安全
点検および樹木の観察（約 5㎞）

②四季が丘在住者以外参加費50円
③四季が丘市民センター緯映3365

31日㈮
9：55集合

吉和�
魅惑の里

①魅惑の里コース（約 4㎞）
②参加費50円
③吉和支所緯猿2113

※�飲み物、タオル、帽子、ウオーキングカード、歩数計（持っ
ている人）などを持参してください
※11日㈯、17日㈮、20日㈪、31日㈮は雨天中止

■「健康はつかいち21ウオーキングカード」達成者
　福本　博昭（ふくもと・ひろあき）さん（大野 9区）
　打海　輝雄（うつみ・てるお）さん（宮内串戸）

■ 健康はつかいち21・体力測定【大野地域】
と　き ところ 備　考

6 月 9 日㈰
10：00～11：00

大野福祉保健
センター

①�体力測定・骨密度測定・肺活
量測定・運動相談

②�飲み物、タオル、運動できる
服装、運動靴（土足可）

③大野支所緯運3309

■ 体若返り教室ハートビクス【宮島地域】
と　き ところ 備　考

30日㈭
14：00～15：30 西連集会所

①ハートビクス運動
講　師　松本直子さん
②�飲み物、タオル、運動できる
上靴

③宮島支所緯瑛2001

■ 特定健診、がん検診（胃・肺・大腸・乳・子宮
頚がん）、人間ドックの申し込み受付中です

　国民健康保険に加入している40～74歳の人は、特定健診が無
料です。対象者には、 5月末に「特定健診受診券」（ピンク色）
を送付しますので、ぜひ申し込んでください。
　また、次の人には、乳がん・子宮頸がん検診の
無料クーポン券を 5月末に送付します。
【乳がん】昭和53年 4 月 2 日～昭和54年 4 月 1 日
生まれの女性

【子宮頸がん】平成10年 4 月 2 日～平成11年 4 月
1 日生まれの女性

問い合わせ・申込先　健診専用電話緯雲2026
集団健診

インターネット
予約

　
4
月
か
ら
、
骨
髄
ド
ナ
ー
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

助
成
金
の
交
付
を
始
め
ま
し
た
。

対
　
象
　
骨
髄
ま
た
は
末
梢
血

幹
細
胞
を
提
供
し
た
人
で
、

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
骨
髄
な
ど
の
提
供
時
に
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人

・
他
の
市
区
町
村
か
ら
同
種
同

様
の
助
成
金
な
ど
を
受
け
て

い
な
い
人

・
ド
ナ
ー
に
な
る
た
め
に
有
給
の

休
暇
を
取
得
し
て
い
な
い
人

※
骨
髄
な
ど
の
提
供
日
か
ら
１

年
以
内
の
申
請
に
限
り
ま
す

交
付
額
　
提
供
に
関
す
る
通
院

や
入
院
1
日
に
つ
き
2
万
円

（
1
回
の
提
供
に
つ
き
14
万

円
が
上
限
）

申
請
方
法
　
事
前
に
健
康
推
進

課
に
連
絡
し
、
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出
。

提
出
書
類

①
廿
日
市
市
骨
髄
ド
ナ
ー
助
成

金
交
付
申
請
書

②
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
行
っ
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類

③
通
院
・
入
院
の
日
数
を
証
明

す
る
書
類

④
対
象
日
の
休
暇
状
況
が
分
か

る
書
類

※
②
③
は
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が

発
行

●
ド
ナ
ー
登
録
会

　
平
成
31
年
度
か
ら
献
血
と
合

わ
せ
て
ド
ナ
ー
登
録
会
を
開
催

し
ま
す
。
ド
ナ
ー
登
録
は
、
次

の
全
て
に
該
当
す
る
人
が
で
き

ま
す
。

・
18
～
54
歳
で
健
康
な
人

・
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女

性
40
㎏
以
上
の
人

　
詳
し
く
は
、
日
本
骨
髄
バ
ン

ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
献
血
の
実
施
日
に
ド
ナ
ー
登

録
会
を
行
わ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
開
催
の
有
無
は
広

報
は
つ
か
い
ち
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い

骨
髄
ド
ナ
ー
の
助
成
金
の
交
付

健
康
推
進
課
緯
欝
1
6
1
0

■
た
ば
こ
を
ね
　
や
め
た
ら
ス
ッ
キ
リ
　
健
康
だ

佐
方
小
学
校
5
年
生
　
大
澤
薫
（
お
お
さ
わ
・
か
お
る
）
さ
ん

「
健
康
は
つ
か
い
ち
21
推
進
協
議
会
禁
煙
対
策
委
員
会
　 

禁
煙
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
募
集
標
語
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