
 

平成３０平成３０平成３０平成３０年度年度年度年度    体力・運動能力調査体力・運動能力調査体力・運動能力調査体力・運動能力調査の結果の結果の結果の結果（全国の数値は、平成２９年度の結果）（全国の数値は、平成２９年度の結果）（全国の数値は、平成２９年度の結果）（全国の数値は、平成２９年度の結果）    

    

【小学校５年生男子】 

 

【小学校５年生女子】 

 

【中学校２年生男子】 

 

【中学校２年生女子】 

 

 
握力 

 （㎏） 

上体起こし 

（回） 

長座体前屈 

（㎝） 

反復横とび 

（点） 

20ｍシャト

ルラン  

（回） 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅とび 

（㎝） 

ソフトボー

ル投げ  

（m） 

体力合計点 

（点） 

全国 16.90 20.72 33.62 43.94 56.85 9.19 155.43 23.51 56.58 

広島県 16.87 21.56 34.64 44.60 56.04 9.22 155.66 25.13 56.96 

廿日市市廿日市市廿日市市廿日市市    16.16.16.16.71717171    21.21.21.21.32323232    35.2635.2635.2635.26    45.7345.7345.7345.73    58.2558.2558.2558.25    9.9.9.9.30303030    156.49156.49156.49156.49    24.2524.2524.2524.25    57.1657.1657.1657.16    

 
握力 

 （㎏） 

上体起こし 

（回） 

長座体前屈 

（㎝） 

反復横とび 

（点） 

20ｍシャト

ルラン  

（回） 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅とび 

（㎝） 

ソフトボー

ル投げ  

（m） 

体力合計点 

（点） 

全国 16.71 19.35 37.90 41.40 45.54 9.45 147.45 14.40 57.61 

広島県 16.47 20.73 38.74 42.71 45.29 9.50 149.14 15.15 58.54 

廿日市市廿日市市廿日市市廿日市市    16.16.16.16.30303030    20.0620.0620.0620.06    39.6239.6239.6239.62    43.9243.9243.9243.92    46.2746.2746.2746.27    9.679.679.679.67    150.59150.59150.59150.59    14.0214.0214.0214.02    58.3458.3458.3458.34    

 
握力 

（㎏） 

上体起こ

し 

（回） 

長座体前

屈 

（㎝） 

反復横と

び 

（点） 

持久走 

（秒） 

20ｍシャ

トルラン

（回） 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅と

び 

（㎝） 

ハンドボ

ール投げ 

（ｍ） 

体力合計

点 

（点） 

全国 29.75 28.08 43.95 53.45 377.19 89.93 7.80 199.64 21.29 44.48 

広島県 29.58 28.75 46.17 54.82 386.40 87.28 7.81 199.83 21.44 44.79 

廿日市市廿日市市廿日市市廿日市市    28.28.28.28.30303030    28.28.28.28.34343434    46.46.46.46.97979797    54.54.54.54.79797979    380380380380....30303030    87.87.87.87.69696969    7.87.87.87.81111    198198198198....36363636    19.8519.8519.8519.85    43.643.643.643.60000    

 
握力 

（㎏） 

上体起こ

し 

（回） 

長座体前

屈 

（㎝） 

反復横と

び 

（点） 

持久走 

（秒） 

20ｍシャ

トルラン

（回） 

50ｍ走 

（秒） 

立ち幅と

び 

（㎝） 

ハンドボ

ール投げ 

（ｍ） 

体力合計

点 

（点） 

全国 24.22 23.96 46.25 47.73 278.62 61.52 8.66 172.06 13.35 51.84 

広島県 24.18 25.23 48.27 49.09 286.00 60.19 8.67 173.42 13.84 52.76 

廿日市市廿日市市廿日市市廿日市市    23.3123.3123.3123.31    24.5824.5824.5824.58    46.1346.1346.1346.13    50.1250.1250.1250.12    295.49295.49295.49295.49    59.2559.2559.2559.25    8.698.698.698.69    174.08174.08174.08174.08    12.4112.4112.4112.41    51.3351.3351.3351.33    


