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備考欄は、①内容、②持ってくる物、③問い合わせ・申込先です。
※駐車場に限りがあるので、できるだけ公共交通機関で来てください

Health and Medical information

■ ハツラツ！はつかいち交流ウオーキング
と　き ところ 備　考

5 日㈮
9：00集合

串戸市民
センター

①�宮島サービスエリア（山陽自
動車道下り方面約8.5㎞）
②�参加費100円、弁当（SAで食
事可能）
③�3 日㈬正午までに串戸市民セ
ンター緯荏2096

8 日㈪
9：00集合

沖塩屋�
児童公園

①�大野 8区（やまだ屋　もみじ
ファミリーパーク～大田神社
周回コース約 6㎞）
②参加費50円
③大野支所緯運3309（申込不要）

15日㈪
9：15～
受け付け

中央市民
センター

①廿日市地区周辺（約 6㎞）
③中央市民センター緯欝1266

19日㈮
10：00集合

吉和�
魅惑の里

①水仙コース（約 5㎞）
③吉和支所緯猿2113

5 月18日㈯
9：20集合

友和市民
センター

①�健脚コース（約5㎞）、のんび
りコース（約 3㎞）
②�参加費　送迎あり1,100円（要
予約）、送迎なし100円
③�5 月 7 日㈫までに佐伯支所市
民福祉グループ緯演1124
※定員あり

※�飲み物、タオル、帽子、ウオーキングカード、歩数計
（持っている人）などを持参してください
※5月18日㈯のみ小雨決行、その他は雨天中止

■「健康はつかいち21ウオーキングカード」達成者
　各地区の交流ウオーキングやウオーキング大会で押され
るスタンプを20個集めた人を掲載しています。
　泉田　みどり（いずみだ・みどり）さん（大野 9区）
　和田　弘子（わだ・ひろこ）さん（大野 9区）
　阿部　ルリ子（あべ・るりこ）さん（大野10区）
　光成　貢（みつなり・みつぐ）さん（大野10区）

■ 体若返り教室ハートビクス【宮島地域】
と　き ところ 備　考

18日㈭
14：00～15：30 西連集会所

①ハートビクス運動
講　師　松本直子さん
②�飲み物、タオル、運動できる
上靴
③宮島支所緯瑛2001

■「平成31年度健診のご案内」は届きましたか
　問い合わせ・申込先　健診専用電話番号緯雲2026
　健診の日程など、詳しくは「健診のご案内」または市ホー
ムページで確認してください。「健診のご案内」が届いてな
い場合は問い合わせてください。
【集団健診】
　 4月 4日㈭から、集団健診（特定健診、後期高齢者健診、
胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん検診、C型・B型肝炎ウイル
ス検査）と人間ドックの受け付けを開始します。
申し込みは、健診専用電話で連絡してください。
また、電話受け付けに先行して、 4月 2 日㈫
からインターネット予約を開始します。右の
二次元コードを読み取って予約することがで
きます。
【個別健診】
　医療機関個別健診は、 6月から各医療機関で申し込みを
受け付けます。

■ 風しんの抗体検査と予防接種
と　き　2022年 3 月31日まで
対　象　昭和37年 4 月 2 日～昭和54年 4 月 1 日に生まれた
男性
受け方　まず抗体検査を受け、十分な抗体がない人は予防
接種の対象になります。
　※�市内に住民票があり（ 3月31日現在）、昭和47年 4 月 2

日～昭和54年 4 月 1 日に生まれた男性に無料クーポン
券を送ります（ 5月予定）

問い合わせ　保健センター緯欝1610

■ 献血・ドナー登録会
　平成31年度から骨髄のドナー登録会を行います。登録は
申請書の記入と 2㎖程度の採血だけで完了し、要する時間
は約20分です。
　 1人でも多くの命を救うため、ご協力をお願いします。
と　き ところ 備　考

7 日㈰
9：45～13：45

昭北
グラウンド

①献血のみ
③保健センター緯欝1610

10日㈬
9：30～11：00
12：00～16：00

市役所 1階 ①献血、ドナー登録会
③保健センター緯欝1610
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