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備考欄は、①内容、②持ってくる物、③問い合わせ・申込先です。
※駐車場に限りがあるので、できるだけ公共交通機関で来てください

Health and Medical information

■ ハツラツ！はつかいち交流ウオーキング
と　き ところ 備　考

15日㈮
9：00集合

串戸市民
センター

①�住吉土手・JR廿日市駅前コース
（約 6㎞）
②参加費100円
③�13日㈬12時までに串戸市民センター
緯荏2096

18日㈪
9：15～
受け付け

中央市民
センター

①廿日市地区周辺（約 6㎞）
③中央市民センター緯欝1266

23日㈯
9：00～
受け付け

地御前市民
センター

①�地御前漁港コース（約7.7㎞、5.6㎞）
②参加費50円
③�4 日㈪～15日㈮に、地御前市民セ
ンター緯嬰2360、または保健セン
ター緯欝1610

※15日㈮、18日㈪は雨天中止、23日㈯は小雨決行
※�飲み物、タオル、帽子、ウオーキングカード、歩数計なども
持参してください

■「健康はつかいち21ウオーキングカード」達成者
　各地区の交流ウオーキングやウオーキング大会で、スタ
ンプを20個集めた人を掲載しています。
森　荘介（もり・そうすけ）さん（大野 9区）
森田　善康（もりた・よしやす）さん（串戸）
銭谷　百合正（ぜにたに・ゆりまさ）さん（大野10区）

■ ハートビクス
と　き ところ 備　考

22日㈮
13：00～15：30

【廿日市地域】
あいプラザ

①�運動教室と栄養・運動の個別ア
ドバイス

講�　師　松本直子さん（廿日市・
佐伯）、田中里美さん（大野）

対�　象　市内在住の40歳以上の人
※�循環器系疾患など既往歴のある
人は医師に相談して参加してく
ださい

※�廿日市・大野は13時からアンケー
ト調査があります

※�佐伯の初参加の人は13時に集合
②�飲み物、タオル、運動できる服
装・靴、体操用マット（持って
いる人）

③�保健センター緯欝1610（廿日市）、
大野支所緯運3309（大野）、佐伯
支所緯演1124（佐伯）

26日㈫
13：00～15：30

【大野地域】
大野図書館

28日㈭
13：30～15：30

【佐伯地域】
友和市民
センター

■ 体若返り教室ハートビクス【宮島地域】
と　き ところ 備　考

7 日㈭
13：30～15：30 西連集会所

①体力測定・ハートビクス運動
講　師　松本直子さん
②飲み物、タオル、運動できる上靴
③宮島支所緯瑛2001

■ HIV抗原抗体検査、梅毒検査、肝炎ウイルス検査
　原則、毎月第 3水曜日に実施します（要予約）。結果通知日な
どは相談して、決定します。
と　き　 2月20日㈬ 9時～11時
ところ　西部保健所
問い合わせ・申込先　西部保健所緯荏1181

■ セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）
を受けたい人へのお知らせ（関連：2ページ）

　従来の医療費控除とセルフメディケーション税制を同時に利
用することはできません。
　また、セルフメディケーション税制の適用を受けるため、証
明書類として健康診査の結果通知書を提出する場合、結果通知
書に保険者の名称が必要です。後期高齢者が市の人間ドックや
後期高齢者健診の結果通知書を提出する場合、手続きが必要に
なるため、保健センター（緯欝1610）に問い合わせてください。
※�被爆者健康手帳を持っている人は、人間ドックの結果書を除き、
後期高齢者健診受診結果書では証明書類となりません

※�本制度の概要や申告など詳しくは、厚生労働省のホームペー
ジで確認してください

■ 健康づくり応援団養成講座　参加者募集
　健康づくり応援団は、市民の健康づくり、介護予防のために
地域へ出向き、運動の実践指導を行う団体です。全15回の講座で、
健康運動指導士による運動（主に介護予防）の知識や技術（ス
トレッチ、自重筋トレ、座ってできる体操など）を学びます。
修了後、実際に地域へ出向き、運動指導する人を募集します。
と　き　 4月～ 7月の毎週火曜日（10時～12時）
※日程など詳しくは、申し込み受け付け後に案内を送付します
定　員　15人
問い合わせ・申込先　保健センター緯欝1610

■ 歯周病予防講座―糖尿病と歯周病の関係―
　歯周病を防ぐコツや、糖尿病と歯周疾患の関係性をお話します。
講　師　歯科医師　阿部竜也さん
と　き　 2月14日㈭13時30分～15時
ところ　あいプラザ
問い合わせ　保健センター緯欝1610
【節目歯科健診実施中】
　平成30年 4 月 1 日時点で40歳、50歳、60歳、70歳の人は、受
診券を使って歯科医療機関で歯科健診を受けましょう。

■ ゲートキーパー養成講座
と　き ところ 備　考

25日㈪
10：00～12：00 あいプラザ

①�講演「はじめての選択理論心理学
～働く家族を支えたい、家族から
認められる自分でいるために～」

定　員　50人
講　師　貴田裕子さん
③保健センター緯欝1610

■ 廿日市市自殺対策計画「いのち支える廿日市プ
ラン」（素案）のパブリックコメントを実施し
ます

　詳しくは、市ホームページを確認してください。
募集期間　 2月14日㈭まで
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