
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廿日市市健康増進計画（第２次） 平成２５年度～平成３４年度 

 

 

健康増進計画とは 
この計画は、健康増進法に基づく「市町村健康増進計画」です。市民

自らが健康づくりに取り組む社会を育むためのものであり、健康づくり

に関連する各種団体やボランティア、行政、企業等が連携し、さまざま

な情報提供・環境整備・地域づくり等を推進することで市民の健康づく

りを支援するものです。 

「健康はつかいち21」に関するお問い合わせはこちらまで 

廿日市市福祉保健部 健康推進課 

〒738-8512 広島県廿日市市新宮一丁目13番1号 

廿日市市保健センター（あいプラザ内） 

電話:0829-20-1610 FAX:0829-20-1611 

 

健康づくり、健康に関する相談はこちらまで 
廿日市市保健センター 

（あいプラザ） 

電話:0829-20-1610 

FAX:0829-20-1611 

佐伯支所 

福祉グループ 

電話:0829-72-1124 

FAX:0829-72-0415 

吉和支所 

市民福祉グループ 

電話:0829-77-2113 

FAX:0829-77-2078 

大野保健センター 
電話:0829-54-2660 

FAX:0829-54-2710 

宮島支所 

福祉グループ 

電話:0829-44-2001 

FAX:0829-44-2196 

 

健康はつかいち２１ イメージキャラクター 

ハツラツ！はっちゃん 



 

 

廿日市市の健康状況 

●健康寿命 
健康寿命を介護保険の要介護認定状況から計算してみ

ると、広島県内の市町では上位に位置しています。 

 
出典：健康寿命の算定方法の指針 

（介護保険情報より「日常生活動作が自立している期間の平均」を算定） 

※国の基準としている値は「国民生活基礎調査」による主観的データであり、

右記の算出には「介護保険要介護認定情報（平成22年10月）」による客

観的データを用いている。そのため国が算出している平均寿命・健康寿命

に乖離が生じている。 

男性 

80.03歳 

女性 

84.57歳 

  
参考：広島県平均 男性78.38歳・女性83.53歳 

●特定健康診査の受診率 
 廿日市市の特定健診受診率は、全国

平均よりかなり低い状況です。 

 
 

●主な死因 
 「がん」「心疾患」「脳血

管疾患」といった生活習慣病

に関係する病気や、健診など

で早期発見できる病気で、半

数以上を占めています。 

  

資料：人口動態統計 

 

最近５年間の取組の評価 
第1次計画の目標達成の様子 
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0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 
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がん 

31.3% 

心疾患 

15.7% 
脳血管 

疾患 

9.3% 

肺炎 

8.5% 

その他 

35.2% 

※「評価できない」は、目標の基準が変わったため、

単純には比較できないものです。 

平成20年度から平成24年度までの５年間（第1

次計画）で目標を立てた33項目のうち、24.2％が

目標達成した一方、15.2％が悪化しています。 

約1/3は 

がん 

約1/4は 

循環器系疾患 

肺炎が 

比較的多い 

 

改善した 

15.2% 

目標達成 

24.2% 

変化なし 

27.3% 

悪化した 

15.2% 

評価 

できない 

18.2% 



 

 

計画の方向性 
廿日市市では、市民が生活の質を高めながら

健康寿命を伸ばし、こころ豊かな生活を送るこ

とができるよう、右の３つを基本理念として、

市民の皆さんとともに生涯を通じた健康づく

りをすすめます。 

 

計画の将来像 
 

 

笑顔でイキイキと暮らす市民が増える 

（生活の質の向上） 
 

 

 

 

 

分野別の取組 

一次予防 

健康増進と疾患の発生防止をめざします。 

健康寿命の延伸 

健康寿命を延ばすために、 
さまざまな健康づくり事業に取り組みます。 

健康と感じている人を増やそう 健康寿命を伸ばそう 

平成24年 
70.3％ 

平成34年目標 
75％以上 

平成24年 
男性80.03年 
女性84.57年 

平成34年目標 
できるだけ 
伸ばそう 

※これ以外にも分野別にさまざまな数値目標を掲げています。 

①市民が主役の健康づくり 

市民の主体的な健康づくり運動を支援します。 

②地域性を活かした健康づくり 
市域が広く、地形・気候・風土や風習・組織等も異なるため、

地域性に考慮し、特性を活かしながら健康づくりを進めます。 

③健康づくり支援のための環境づくり 

市民が気軽に健康づくりに取り組める環境を整備します。 

数値目標 

重点目標 

乳幼児期 
（就学前） 

児童期 
（小学生） 

思春期 
（中・高校生） 

青年期 
（おおむね 
19～39歳） 

壮年期 
（おおむね 
40～64歳） 

高齢期 
（65歳～） 

規則正しい生活習慣を 
続けるために 

 

•栄養・食生活 

•運動・身体活動 

•休養・こころの健康づくり 

•喫煙 

•飲酒 

•歯・口の健康 

生活習慣病を 
予防・改善するために 

 

•特定健康診査とがん検診の実施 

•生活習慣病の予防及び重症化予防 

寝たきりを予防するために 

 

•介護予防・認知症予防 

地域別の取組 

 

•廿日市地域 

•佐伯地域 

•吉和地域 

•大野地域 

•宮島地域 

ライフステージ別の目標づくり 



  

     

乳
幼
児
期

 
（
就
学
前
） 

   
 

児
童
期

 
（
小
学
生
） 

   
 

思
春
期

 
（
中
・
高
校
生
） 

   
 

青
年
期

 
（
お
お
む
ね

1
9
～

3
9
歳
） 

   
 

壮
年
期

 
（
お
お
む
ね

4
0
～

6
4
歳
） 

   
 

高
齢
期

 
（
6
5
歳
～
） 

   
 

栄 養 ・ 食 生 活 

お
な
か
が
す
く
リ
ズ
ム
を
も
と
う

 

食
べ
る
楽
し
さ
を
知
ろ
う

 

早
寝
・
早
起
き
・
毎
日
朝
ご
は
ん
の
習
慣

を
つ
け
よ
う

 

家
族
や
仲
間
と
食
べ
る
楽
し
さ
を
知
ろ

う
 

食
べ
物
の
は
た
ら
き
と
適
量
を
知
ろ
う

 

地
産
地
消
や
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

 

毎
日
朝
食
を
と
ろ
う

 

家
族
や
仲
間
と
食
べ
る
楽
し
さ
を
知
ろ

う
 

食
べ
物
と
健
康
の
関
係
を
理
解
し
、食

べ

物
を
選
ぶ
力
を
身
に
つ
け
よ
う

 

地
産
地
消
や
郷
土
料
理
を
学
ぼ
う

 

毎
日
朝
食
を
と
ろ
う

 

適
正
体
重
を
理
解

し
、
将
来
の
健
康
を

見
す
え
た
正
し
い

食
習
慣
を
身
に
つ

け
よ
う

 

毎
日
朝
食
を
と
ろ
う

 

基
礎
代
謝
が
落
ち
る
こ
と
を
理
解
し
、自

分
に
合
っ
た
食
事
量
や
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
心
が
け
よ
う

 

栄
養
の
偏
り
や
低
栄
養
に
な
ら
な
い
よ

う
気
を
つ
け
よ
う

 

郷
土
料
理
を
伝
え
よ
う

 

運 動 ・ 身 体 活 動 

家
族
の
ふ
れ
あ

い
を
大
切
に
し

よ
う

 

家
族
で
一
緒
に
体
を
動
か
そ
う

 

学
校
の
休
憩
時
間
や
放
課
後
に
友
達
と

体
を
動
か
し
て
、
遊
ぼ
う

 

ク
ラ
ブ
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
等
を

利
用
し
て
、
体
を
動
か
そ
う

 

意
識
的
に
生
活
の
中

の
活
動
量
を
増
や
そ

う
 

時
間
を
見
つ
け
て
体
を
動
か
そ
う

 

地
域
活
動
に
参
加
し
よ
う

 

意
識
的
に
生
活
の
中
の

活
動
量
を
増
や
そ
う

 

時
間
を
見
つ
け
て
体
を

動
か
そ
う

 

地
域
活
動
に
参
加
し
よ

う
 

積
極
的
に
外
出
し
よ
う

 

生
活
の
中
に
意
識
的
に
運
動
を
取
り
入

れ
、
体
を
動
か
そ
う

 

家
族
や
隣
人
を
誘
い
合
っ
て
、地

域
活
動

に
積
極
的
に
参
加
し
よ
う

 

休 養 ・ こ こ ろ の  

健 康 づ く り 

睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
ろ
う

 

家
族
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
よ
う

 

睡
眠
時
間
を
十
分
に

と
ろ
う

 

１
人
で
悩
ま
ず
、
家

族
や
先
生
、
友
達
に

相
談
し
よ
う

 

睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
ろ
う

 

１
人
で
悩
ま
ず
、
家
族
や
先
生
、
友
達
に

相
談
し
よ
う

 

睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
ろ
う

 

こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
理
解
し
、ス

ト

レ
ス
解
消
法
や
相
談
窓
口
を
知
ろ
う

 

身
近
な
人
の
変
化
に
気
づ
き
、相

談
機
関

に
つ
な
ご
う

 

睡
眠
時
間
を
十
分
に
と
ろ
う

 

こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
理
解
し
、ス

ト

レ
ス
解
消
法
や
相
談
窓
口
を
知
ろ
う

 

身
近
な
人
の
変
化
に
気
づ
き
、相

談
機
関

に
つ
な
ご
う

 

人
と
交
流
す
る
機
会
を
も
と
う

 

１
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、家

族
や
友
人
等

に
悩
み
を
相
談
し
よ
う

 

喫 煙 

妊
産
婦
や
乳
幼
児
の
近
く
で
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

 

喫
煙
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
知
り
、た

ば

こ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

 

喫
煙
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
知
り
、た

ば

こ
を
吸
わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

 

喫
煙
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
知
り
、
禁

煙
・
分
煙
に
心
が
け
よ
う

 

喫
煙
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
知
り
、
禁

煙
・
分
煙
に
心
が
け
よ
う

 

喫
煙
が
体
に
及
ぼ
す
影

響
を
知
り
、
禁
煙
・
分

煙
に
心
が
け
よ
う

 

飲 酒 

乳
幼
児
に
お
酒
を

飲
ま
さ
な
い

 

飲
酒
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
知
り
、
お

酒
を
飲
ま
な
い
、
飲
ま
せ
な
い
よ
う
に

し
よ
う

 

飲
酒
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
知
り
、
お

酒
を
飲
ま
な
い
、
飲
ま
せ
な
い
よ
う
に

し
よ
う

 

飲
酒
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
知
ろ
う

 

節
度
あ
る
飲
酒
（
１
日
１
合
以
下
）
を
心

が
け
、
だ
れ
か
と
楽
し
く
飲
も
う

 

妊
産
婦
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
し

よ
う

 

子
ど
も
に
飲
酒
を
勧
め
な
い
よ
う
に
し

よ
う

 

節
度
あ
る
飲
酒
（
１
日
１
合
以
下
）
を
心

が
け
、
だ
れ
か
と
楽
し
く
飲
も
う

 

子
ど
も
に
飲
酒
を
勧
め
な
い
よ
う
に
し

よ
う

 

若
い
こ
ろ
よ
り
も
控

え
め
な
飲
酒
を
心
が

け
、
だ
れ
か
と
楽
し
く

飲
も
う

 

歯 ・ 口 の 健 康 

よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う

 

乳
幼
児
歯
科
健
診
を
受
け
よ
う

 

１
日
３
回
、
歯
を
磨
こ
う

 

甘
い
も
の
を
控
え
よ
う

 

歯
科
健
診
を
受
け
よ
う

 

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

を
身
に
つ
け
よ
う

 

１
日
３
回
、
歯
を
磨
こ
う

 

甘
い
も
の
を
控
え
よ
う

 

歯
科
健
診
を
受
け
よ
う

 

正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

を
身
に
つ
け
よ
う

 

半
年
に
１
回
健
診
を
受
け
、専

門
家
の
ケ

ア
を
受
け
よ
う

 

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使

お
う

 

半
年
に
１
回
健
診
を
受
け
、専

門
家
の
ケ

ア
を
受
け
よ
う

 

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使

お
う

 

P
M

T
C
（
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
に

よ
る
歯
面
清
掃
）を

３
か
月
に
１
回
受
け

よ
う

 

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使

お
う

 

義
歯
の
手
入
れ
を
し
よ
う

 

 

 
 

 
 

 
 

 

家
族
み
ん
な
で
、
健
康
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
（ご
家
族
の
名
前
を
書
い
て
、
各
自
の
行
動
目
標
を
決
め
ま
し
ょ
う
） 

 

 


