
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
平成３１年１月  

大野学校給食センター 

1月
がつ

24日
か

～3０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 
全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は，戦後
せ ん ご

，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が海外
かいがい

からの支援
し え ん

で再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

す

るもので，期
き

間中
かんちゅう

は，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

めてもらおうと各地
か く ち

でさ

まざまな取
と

り組
く

みや行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のた

めの栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

のみならず，望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

や社
しゃ

会
かい

性
せい

を養
やしな

うこと，感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むこと，

食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

などを目標
もくひょう

とし，学校
がっこう

における食育
しょくいく

の中心的
ちゅうしんてき

役割
やくわり

を担
にな

っています。 

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

～ 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，時代
じ だ い

の変化
へ ん か

とともに献立
こんだて

内容
ないよう

も大
おお

きく変化
へ ん か

してきました。 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、郷土
きょうど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します 

 大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の期間
き か ん

（２４日
か

～３０日
にち

）に、地域
ち い き

の食
しょく

材
ざい

を使用
し よ う

した料理
りょうり

や広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を出
だ

します。 

 

 

 

 

【明治
め い じ

２２年
ねん

ごろ】 

山形県
やまがたけん

で，貧困
ひんこん

児童
じ ど う

救済
きゅうさい

のために

提供
ていきょう

された食事
しょくじ

が日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりと言
い

われています。 

【昭和
しょうわ

２7年
ねん

ごろ】 

外国
がいこく

からの支援
し え ん

物資
ぶ っ し

をもとに，コッペパ

ン，脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を中心
ちゅうしん

とした献立
こんだて

でした。 

【昭和
しょうわ

５２年
ねん

ごろ】 

米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が導入
どうにゅう

され，メニューが

多様化
た よ う か

し，献立
こんだて

内容
ないよう

も充実
じゅうじつ

してきました。 

【現在
げんざい

】 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

など，食育
しょくいく

の視点
し て ん

をふまえた献立
こんだて

内容
ないよう

とな

っています。 

1月
がつ

25日
にち

（金
きん

）  「あさりのちらしずし」 

 あさりも大野
お お の

の特
とく

産品
さんひん

の一
ひと

つですね。今
いま

も伝統
でんとう

の手
て

掘
ぼ

りにこだわり、一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に

収穫
しゅうかく

されるため、砂
すな

が少
すく

なく食
た

べやすいのが特徴
とくちょう

です。給 食
きゅうしょく

では、昔
むかし

から食
た

べられ

ている「あさりのちらしずし」を出
だ

します。地
ち

域
いき

の恵
めぐ

みを味
あじ

わってくださいね！ 

地
ち

域
いき

の恵
めぐ

みに 

ありがとう！ 

1月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）  「美酒
び し ゅ

鍋
なべ

」 

 美酒
び し ゅ

鍋
なべ

は、東広島市
ひがしひろしまし

（西条
にしじょう

）の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。酒
さけ

を造
つく

る人
ひと

たち（蔵人
くらびと

）がまかない料理
りょうり

で食
た

べていたのが始
はじ

まりと言
い

われています。日本酒
にほんしゅ

と塩
しお

、こしょうだけで味付
あ じ つ

けするのが

特徴
とくちょう

で、これは、利
き

き酒
ざけ

に影
えい

響
きょう

が出
で

ないようにシンプルな味付
あ じ つ

けにするためだそうです。 

1月
がつ

29日
にち

（火
か

）  「大豆
だ い ず

うどん」 

 江田島市
え た じ ま し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。肉
にく

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

のなかった昔
むかし

、たんぱく源
げん

として大豆
だ い ず

を

使用
し よ う

したのが始
はじ

まりと言
い

われています。法
ほう

事
じ

や人
ひと

の集
あつ

まる時
とき

に作
つく

られる料理
りょうり

で、昔
むかし

はう

どんも手打
て う

ちで作
つく

っていたそうです。給 食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

の煮汁
に じ る

をだしに使
つか

って、うま味
み

た

っぷりにしています。 

1月
がつ

30日
にち

（水
すい

）  「穴子
あ な ご

飯
めし

」 

 明治
め い じ

３０年
ねん

（1897年
ねん

）に、今
いま

のＪＲ宮島口駅
みやじまぐちえき

が開業
かいぎょう

した時
とき

に、駅弁
えきべん

として販売
はんばい

された

のが始
はじ

まりと言
い

われています。しょうゆ味
あじ

のごはんに穴子
あ な ご

をのせた穴子
あ な ご

飯
めし

のおいしさは

評判
ひょうばん

となり、今
いま

では宮島
みやじま

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

となっています。給 食
きゅうしょく

では、しょうゆごはんに穴子
あ な ご

飯
めし

の具
ぐ

を混
ま

ぜて食
た

べてください。 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を，大
おお

野
の

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

フェイスブックでも紹介
しょうかい

していきます。 

ぜひご覧
らん

ください！ 

1月
がつ

24日
か

（木
もく

） 「カキフライ」 

 広島県
ひろしまけん

を代表
だいひょう

するカキは、大野
お お の

地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

でもありますね。現在では、全国
ぜんこく

の生産量
せいさんりょう

の半分
はんぶん

以上
いじょう

を占
し

める日本
に ほ ん

最大
さいだい

のカキの産地
さ ん ち

となっています。給 食
きゅうしょく

で

は、大野
お お の

でとれたカキを使
つか

ったカキフライを出
だ

します。お楽
たの

しみに！ 


