
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
平成３０年１０月  

大野学校給食センター 

          ひろしま給食
きゅうしょく

１００万食
まんしょく

プロジェクト 

 「地域
ち い き

のじまん 作
つく

って食
た

べよう ひろしま給食
きゅうしょく

」 
平
へい

成
せい

２５年
ねん

度
ど

からスタートした，「ひろしま給 食
きゅうしょく

１００万食
まんしょく

プロジェクト」。今年
こ と し

で６年
ねん

目
め

を迎
むか

えます。今年
こんねん

度
ど

は，５，００１件
けん

という多数
た す う

のレシピの応募
お う ぼ

がありました。今年
こんねん

度
ど

の

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

（県内
けんない

統一
とういつ

実施
じ っ し

メニュー）は，呉市
く れ し

白岳
しらたけ

小学校
しょうがっこう

の２年生
ねんせい

の児童
じ ど う

がお母
かあ

さんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えた「ひろしまオールスター★担々
たんたん

丼
どん

」です。広島県産
ひろしまけんさん

のいろいろな食材
しょくざい

をとり入
い

れ

た，みそとごまの風味
ふ う み

がおいしい 丼
どんぶり

です。 

大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，10月
がつ

17日
にち

（水
すい

）に，「ひろしまオールスター★担々
たんたん

丼
どん

」に

「お宝
たから

廿
はっ

けん中華
ちゅうか

スープ」を組
く

み合
あ

わせた廿日市市
は つ か い ち し

統一
とういつ

メニューを実施
じ っ し

します。広島県産
ひろしまけんさん

・

廿日市産
はつかいちさん

の食材
しょくざい

をたっぷり使った給 食
きゅうしょく

になっています。お楽
たの

しみに！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

の恵
めぐ

み 

たっぷり！ 

 

別紙
べ っ し

配付
は い ふ

資料
しりょう

【
（

廿日市市
は つ か い ち し

「ひろしま給 食
きゅうしょく

」だより】で，廿日市産
はつかいちさん

の食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

などを

詳
くわ

しく掲載
けいさい

していますのでご覧
らん

ください。 

ひろしま給食
きゅうしょく

 特別
とくべつ

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

されました！ 
 大野

お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターの受配校
じゅはいこう

の一
ひと

つである，大野東
おおのひがし

小学校
しょうがっこう

の６年
ねん

生
せい

林
はやし

凜
り

咲
さ

さんが

応募
お う ぼ

したレシピ「まっ赤
か

な℃℃℃
ど ど ど

ドライカレー」が特別
とくべつ

賞
しょう

に選
えら

ばれました。特別
とくべつ

賞
しょう

は，

協 力
きょうりょく

企業
きぎょう

，団体
だんたい

の審査
し ん さ

により決定
けってい

する賞
しょう

で，ケチャップのおいしさを生
い

かした魅力
みりょく

ある

メニューであることが評価
ひょうか

され，カゴメ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から選
えら

ばれました。10月
がつ

17日
にち

（水
すい

）に，広島
ひろしま

県庁
けんちょう

で表 彰 式
ひょうしょうしき

が行
おこな

われます。おめでとうございます！ 

 

給食
きゅうしょく

メニューの紹介
しょうかい

 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から，「子
こ

どもが，家
いえ

では野菜
や さ い

をあまり食
た

べないけど，給 食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

を使
つか

った

料理
りょうり

はおいしいというので作
つく

り方
かた

を教
おし

えてほしい。」というご意見
い け ん

をいただきました。給 食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べてもらえていることがわかり，とても嬉
うれ

しく思
おも

いました。そこで，子
こ

どもた

ちの人気
に ん き

メニュー，食
た

べてほしい食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューなど，ご家庭
か て い

でも簡単
かんたん

に作
つく

ること

ができる料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

に，給 食
きゅうしょく

メニューの紹介
しょうかい

をしていきたいと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

の味
あじ

を

ぜひ，ご家庭
か て い

でも味
あじ

わってみてくださいね。 

 

 

 

材料
ざいりょう

 【４人分
にんぶん

】 

キャベツ（せん切
ぎ

り）１００ｇ 

トマト（ざく切
ぎ

り）  ４０ｇ 

きゅうり（３ミリ）  ４０ｇ 

にんじん（せん切
ぎ

り） ３０ｇ 

コーン        ４０ｇ 

ハム（短冊
たんざく

切
ぎ

り）   ３０ｇ 

刻
きざ

み昆
こん

布
ぶ

        ２ｇ 

鰹
か つ お

節
ぶ し

          １ｇ 

さとう       小さじ２ 

酢
す

         小さじ２ 

油
あ ぶ ら

         小さじ２ 

塩
しお

           少々 

  

 

  

 

 

【作
つく

り方
かた

】 

① キャベツ，にんじん，コーンはゆでる。 

② きゅうりは塩
しお

もみする。 

③ 材料
ざいりょう

をドレッシングで和
あ

える。 

 

＊給 食
きゅうしょく

では，食 材
しょくざい

はすべて加熱
か ね つ

調理
ちょうり

を基本
き ほ ん

としていま

すが，家庭
か て い

で作
つく

りやすいようにアレンジしています。 

今年
こ と し

もやります！ 

大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターがスタートして１か月
げつ

あまりがたちました。

日々
ひ び

，反省
はんせい

や工夫
く ふ う

をしながら，おいしい給 食
きゅうしょく

を子
こ

どもたち 

のもとに届
とど

けられるようにみんなでがんばっています。 

調理
ちょうり

作業
さぎょう

の様子
ようす

などをフェイスブックでタイムリー 

に紹 介
しょうかい

していますので，ぜひご覧
らん

ください！                 

 

フェイスブック 

見
み

てくださいね! 

廿日市産
はつかいちさん

の食材
しょくざい

 

米
こめ

（佐伯
さ い き

） 牛 乳
ぎゅうにゅう

（廿日市産
はつかいちさん

を含
ふく

む） ゆず（平良
へ ら

） 

あさり（大野
お お の

） 小松菜
こ ま つ な

（佐伯
さ い き

） しいたけ（佐伯
さ い き

） 

 

広島県産
ひろしまけんさん

の食材
しょくざい

 

しめじ 

広島
ひろしま

菜
な

 

しらす干
ぼ

し 

かきエキス 

みかん 

 

 

 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

＊小
しょう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

の国
こく

語
ご

で学
がく

習
しゅう

する「サラダでげんき」

に出
で

てくるサラダです。いろいろな食材
しょくざい

が入
はい

ったお

いしいサラダです。ぜひ，作
つく

ってみてください！ 

１０月
がつ

のメニューより 

 

「りっちゃんサラダ」 
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