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一
般

防
災
行
政
無
線
な
ど
で
の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

危
機
管
理
課
緯
運
９
１
０
２

　
地
震
・
津
波
な
ど
の
災
害
や
武
力

攻
撃
な
ど
が
発
生
し
た
際
に
、
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

（
※
））
で
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊

急
情
報
を
確
実
に
皆
さ
ん
に
伝
え
る

た
め
、
全
国
一
斉
に
情
報
伝
達
訓
練

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
年
4
回

実
施
す
る
う
ち
の
3
回
目
で
す
。

　
市
は
、
防
災
行
政
無
線
の
試
験
放

送
と
、
登
録
制
の
「
は
つ
か
い
ち
し

安
全
・
安
心
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
」
に
よ
る
試
験
メ
ー
ル
の
配
信
を

行
い
ま
す
。
実
施
時
は
い
ず
れ
も
試

験
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
よ
う
放

送
・
配
信
し
ま
す
。

※
国
が
発
信
す
る
緊
急
情
報
を
、
衛

星
を
利
用
し
て
瞬
時
に
各
自
治
体

に
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム

と　
き　
11
月
21
日
㈬
11
時
ご
ろ

は
つ
か
い
ち
し 

安
全
・
安
心
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
の
登
録

危
機
管
理
課
緯
運
９
１
０
２

　
市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
気
象
情
報

や
防
災
情
報
な
ど
を
迅
速
・
正
確
に
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

配
信
す
る
情
報
（
選
択
可
能
）

・
気
象
情
報
（
大
雨
注
意
報
、
大
雨

警
報
、
洪
水
注
意
報
、
洪
水
警
報
、

暴
風
警
報
、
震
度
情
報
、
津
波
情

報
な
ど
）

・
防
災
情
報
（
避
難
勧
告
、
避
難
指

示
、
避
難
所
の
開
設
な
ど
）（
※
）

・
国
民
保
護
情
報
（
弾
道
ミ
サ
イ
ル

テ
ロ
な
ど
）

・
そ
の
他
緊
急
情
報
（
高
齢
者
の
行

方
不
明
情
報
な
ど
）

※
防
災
情
報
は
、
や
さ
し
い
日
本
語

と
英
語
を
同
時
に
配
信
し
ま
す

注
意
事
項

・
メ
ー
ル
受
信
時
の
通
信
料
金
は
、

利
用
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

・
こ
の
メ
ー
ル
は
時
間
を
問
わ
ず
配

信
し
ま
す
。

登
録
方
法

　
次
の
2
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、

空
メ
ー
ル
（
件
名
な
し
、
本
文
不

要
）
を
送
信
、
ま
た
は
、bousai.

hatsukaichi-city@
raiden.

ktaiw
ork.jp

に
空
メ
ー
ル
（
件
名
な

し
、
本
文
不
要
）
を
送
信
す
る
こ
と

で
登
録
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
危
機
管

理
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
の
新
築
、
取
り
壊
し
な

ど
が
あ
る
場
合
は
申
告
を

課
税
課
緯
運
９
１
１
６

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日

に
土
地
や
家
屋
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
家
屋
に
関

し
て
は
、
状
況
を
調
査
し
て
課
税
す

る
た
め
、
新
築
、
増
築
、
取
り
壊
し
、

用
途
の
変
更
、
登
記
さ
れ
て
い
な
い

家
屋
の
納
税
義
務
者
の
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
、
市
役
所
2
階
課
税
課
で

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

法
務
局
で
登
記
手
続
き
を
し
た
場
合

は
、
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

住
宅
に
対
す
る
減
額
措
置

課
税
課
緯
運
９
１
１
６

　
地
震
災
害
に
よ
る
住
宅
（
併
用
住

宅
を
含
む
）
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
の

耐
震
改
修
や
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者

や
要
介
護
・
要
支
援
者
ま
た
は
障
が

い
の
あ
る
人
が
行
っ
た
バ
リ
ア
フ

リ
ー
改
修
、
断
熱
工
事
な
ど
の
省
エ

ネ
改
修
を
行
っ
た
場
合
、
要
件
を
満

た
す
と
建
物
に
か
か
る
固
定
資
産
税

が
減
額
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
課

税
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
内
の
事
業
主
（
給
与
支
払

者
）
へ
の
お
知
ら
せ

課
税
課
緯
運
９
１
１
３

個
人
住
民
税
が
原
則
全
て
特
別
徴
収

と
な
り
ま
す

　
２
０
２
０
年
度
か
ら
、
納
税
者
間

の
公
平
性
や
納
税
者
の
利
便
性
な
ど

を
確
保
し
、
納
税
忘
れ
な
ど
を
防
ぐ

た
め
、
県
内
全
23
市
町
で
従
業
員
の

個
人
住
民
税
が
、
原
則
全
て
特
別
徴

収
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
広
島
県
総
務
局
税
務

課
緯
０
８
２
（
５
１
３
）
２
３
２
９

年
末
調
整
説
明
会

課
税
課
緯
運
９
１
１
３

　
事
業
所
の
給
与
事
務
担
当
者
向
け

の
年
末
調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
個
人
向
け
の
確
定
申
告
説
明
会
で

は
あ
り
ま
せ
ん

と　
き　
11
月
14
日
㈬
10
時
～
12
時
、

13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
さ
く
ら
ぴ
あ
小
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　
廿
日
市
税
務
署
緯
荏

１
２
１
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
の
臨
時
交
付
・
申
請

窓
口
の
開
設

市
民
課
緯
運
９
１
３
５

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

カ
ー
ド
は
、
本
人
確
認
を
す
る
と
き

の
公
的
な
身
分
証
明
書
に
な
り
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
の
住
民
票
や
印
鑑

登
録
証
明
書
な
ど
の
取
得
や
、
自
宅

か
らe

‐T
ax

が
利
用
で
き
る
大
変

便
利
な
カ
ー
ド
で
す
。
カ
ー
ド
の
申

請
や
受
け
取
り
が
ま
だ
の
人
は
、
こ

の
機
会
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
12
月
8
日
㈯
9
時
～
15
時

と
こ
ろ　
市
役
所
1
階
市
民
課

交
付
対
象
者　
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
・
電
子
証
明
書
発
行
通
知
書
兼
照

会
書
」（
交
付
通
知
）
が
届
い
て
お

り
、
交
付
場
所
名
が
「
廿
日
市
市
役

所
市
民
課
」
の
人
（
本
人
に
限
る
）

※
交
付
場
所
名
が
市
民
課
以
外
の
人

が
、
市
民
課
窓
口
で
受
け
取
り
を

希
望
す
る
場
合
、
11
月
27
日
㈫
17

時
ま
で
に
交
付
通
知
に
記
載
さ
れ

て
い
る
各
支
所
に
連
絡
し
、
交
付

場
所
の
変
更
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

持
ち
物　
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
人

（
15
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
）
は
交

付
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
持
参

物
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
の
申
請
を
す
る
人
は
通
知
カ
ー
ド
、

写
真
、
印
鑑
（
ゴ
ム
製
不
可
）、
本

人
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
な
ど
）
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

消
防
法
の
一
部
改
正

消
防
本
部
予
防
課
緯
運
９
２
３
２

　
平
成
31
年
10
月
1
日
㈫
か
ら
、
１

５
０
㎡
未
満
の
小
規
模
な
飲
食
店
な

ど
で
、
消
火
器
具
の
設
置
と
点
検
報

告
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
平
成
28
年
に
新
潟
県
糸
魚
川
市
で

飲
食
店
か
ら
発
生
し
た
大
規
模
火
災

を
き
っ
か
け
と
し
て
、
消
防
法
が
一

部
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
火
を
使
用
す

る
厨
房
設
備
が
あ
る
飲
食
店
が
対
象

で
す
が
、
厨
房
設
備
に
「
防
火
上
有

効
な
措
置
」
が
あ
れ
ば
、
消
火
器
の

設
置
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
設

置
義
務
の
有
無
を
判
断
す
る
た
め
、

消
防
署
が
立
ち
入
り
検
査
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
水
道
料
金
納
期
納
付
書
で
の
支
払
い
は
、
11
月
30
日
㈮
ま
で
で
す
。
問
水
道
局
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
荏
２
２
８
６

立
地
適
正
化
計
画
な
ど
の

説
明
会

都
市
計
画
課
緯
運
９
１
９
０

●
拠
点
の
形
成
に
よ
る
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
計
画
（
立
地
適
正
化

計
画
）
の
説
明
会

　
持
続
可
能
な
ま
ち
を
目
指
し
、
暮

ら
し
に
必
要
な
機
能
を
適
正
に
配
置
し
、

拠
点
を
形
成
す
る
た
め
の
計
画
の
説

明
会
を
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

※
時
間
は
す
べ
て
19
時
～

●
都
市
計
画
原
案
に
関
す
る
説
明
会

　
次
の
都
市
計
画
決
定
の
原
案
に
関

す
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

決
定
す
る
都
市
計
画
（
広
島
圏
都
市

計
画
）

　
特
定
用
途
誘
導
地
区
（
地
域
医
療

拠
点
地
区
）

と　
き　
11
月
5
日
㈪
19
時
～

と
こ
ろ　
地
御
前
市
民
セ
ン
タ
ー

※「
拠
点
の
形
成
に
よ
る
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
計
画
（
立
地
適
正
化

計
画
）
の
説
明
会
」
と
同
時
開
催

米
軍
機
目
撃
情
報

総
務
課
緯
運
９
１
０
０

　
市
は
、
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
米

軍
機
と
思
わ
れ
る
低
空
飛
行
の
目
撃

情
報
を
、
県
へ
提
供
し
て
い
ま
す
。

県
は
、
各
市
町
か
ら
の
情
報
を
取
り

ま
と
め
、
国
な
ど
へ
低
空
飛
行
訓
練

の
中
止
要
請
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
低
空
飛
行
を
目
撃
し
、
生
活
に
影

響
を
与
え
る
よ
う
な
騒
音
被
害
を
受

け
た
と
き
は
、
市
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※
夜
間
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

※
市
内
3
カ
所
に
設
置
し
て
い
る
航

空
機
騒
音
測
定
記
録
を
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

連
絡
方
法　
総
務
課
ま
た
は
各
支
所

地
域
づ
く
り
担
当
ま
で
電
話
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
目
撃
情
報
調
査
票
」
に
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
（
姉
荏
１
０
５
９
）
で
。

連
絡
す
る
内
容　
目
撃
日
時
、
場
所

（
近
く
の
目
標
物
な
ど
）、
飛
行
方

向
、
飛
行
高
度
、
機
数
、
飛
行
時

の
音
・
機
体
の
特
徴
な
ど
。

福
祉
・
介
護

身
体
障
害
者
補
装
具
判
定
会

障
害
福
祉
課
緯
運
９
１
８
６

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
肢
体
が

不
自
由
な
人
の
補
装
具
に
関
す
る
判

定
会
を
行
い
ま
す
（
要
予
約
）。

と　
き　
平
成
31
年
1
月
10
日
㈭

（
13
時
～
14
時
受
け
付
け
、
14
時
～

判
定
）

と
こ
ろ　
あ
い
プ
ラ
ザ

対
象
品
目　
車
椅
子
（
レ
デ
ィ
メ
イ

ド
な
ど
を
除
く
）、
電
動
車
椅
子
、

座
位
保
持
装
置
、
義
肢
、
装
具

申
込
方
法　
市
役
所
1
階
障
害
福
祉

課
ま
た
は
各
支
所
福
祉
担
当
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
身
体
障
害

者
手
帳
と
印
鑑
（
ゴ
ム
製
不
可
）

が
必
要
で
す
。

申
込
締
切　
12
月
14
日
㈮

ス
ポ
ー
ツ

女
性
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
無
料
体
験
会

生
涯
学
習
課
緯
運
９
２
０
６

　
次
表
の
日
程
で
無
料
体
験
会
を
開

催
し
ま
す
。

※
バ
レ
ト
ン　
バ
レ
エ
、
ヨ
ガ
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
動
き
を
組
み
合

わ
せ
た
運
動
で
す

※
貯
筋
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
高
齢
に

な
っ
て
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
の

筋
力
を
つ
け
る
運
動
で
す
。
楽
し

く
、
日
常
に
取
り
入
れ
や
す
い
運

動
を
紹
介
し
ま
す

※
ピ
ラ
テ
ィ
ス　
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
を
鍛
え
て
、
姿
勢
を
改
善
し
、

怪
我
を
予
防
す
る
運
動
を
行
い
ま
す

持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
貯
筋
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
と
あ
い
プ
ラ
ザ
）
は
、

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
も
持

参
し
て
く
だ
さ
い

申
込
方
法　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
廿
日
市
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
ま
で
直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
（
緯
曳
４
１
５
０
、
姉

映
１
１
２
５
）
で
。

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

生
涯
学
習
課
緯
運
９
２
０
６

と
こ
ろ　
大
野
体
育
館

定　
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
初
回
無
料
（
は
た
お
り
と

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
要
別
途
材
料
費
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　
妹
背
ウ
ォ
ー

タ
ー
フ
ォ
ー
ル
ク
ラ
ブ
緯
益
０
１

２
４

大人の教室
内　容 曜　日 時　間 対象

ヨガⅠ教室 毎週木曜日 13：30～14：30

18歳
以上

ヨガⅡ教室 毎週月曜日 10：00～11：00
アロマヨガ教室 毎週水曜日

※第 2は休み 10：30～11：30
エアロシェイプ教室 毎週火曜日 10：30～12：00
太極拳教室 毎週月曜日 14：00～15：00
社交ダンス教室 毎週月曜日 11：00～13：00
はたおり教室 第 2・ 4

金曜日 9：30～12：00

アロマテラピー教室 第 2水曜日 10：30～12：00

子どもの教室
内　容 曜日 時　間 対象
キッズ
ダンス
教室

隔週
土曜日

15：00～16：00 小学生

ちびっこ
バレエ
教室

9：30～10：30 園児

ジュニア
バレエ
教室

10：30～11：30 小学校低学年

無料体験会の日程
教　　室 と　き 時　間 ところ 定員

バレトン＆ピラティス教室 11月20日㈫、27日㈫ 10：00～11：00 サンチェリー 5人

貯筋ステーション
11月21日㈬、28日㈬ 10：00～11：30 サンチェリー 5人
11月22日㈭、29日㈭ 10：00～11：30 市民活動センター 10人
11月16日㈮、30日㈮ 9：30～11：00 あいプラザ 10人

健康フラダンス 11月16日㈮、30日㈮ 11：10～12：10 あいプラザ 5人
ヨガ教室　午前 11月22日㈭、29日㈭ 10：00～11：00 サンチェリー 5人

ヨガ教室　夜 11月21日㈬、28日㈬ 19：00～20：00 サンチェリー 5人11月20日㈫、27日㈫ 19：30～20：30
ピラティス教室　夜 11月29日㈭ 19：30～20：30 サンチェリー 5人

説明会の日程
と　き ところ

11月 1 日㈭ 佐方市民センター
11月 5 日㈪ 地御前市民センター
11月 6 日㈫ 中央市民センター
11月 8 日㈭ 平良市民センター
11月12日㈪ 原市民センター
11月13日㈫ 四季が丘市民センター
11月15日㈭ 宮園市民センター
11月19日㈪ 阿品市民センター
12月 4 日㈫ 宮内市民センター
12月10日㈪ 串戸市民センター
12月17日㈪ 阿品台市民センター
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