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廿
日
市
駅
前
自
転
車
駐
車
場

（
北
口
）
の
開
設

維
持
管
理
課
緯
運
９
１
７
３

供
用
開
始
日　
4
月
1
日
㈰
～

構
　
造　
無
人
平
面
自
転
車
駐
車
場

駐
車
台
数　
自
転
車
51
台

利
用
方
法　
登
録
利
用
の
み
（
一
時

利
用
不
可
）

都
市
計
画
の
変
更

都
市
計
画
課
緯
運
９
１
９
０

　
次
の
都
市
計
画
を
変
更
し
ま
し
た
。

広
島
圏
都
市
計
画
地
区
計
画

・
宮
内
工
業
団
地
地
区
地
区
計
画

・
木
材
港
第
2
期
地
区
地
区
計
画

・
木
材
港
北
地
区
地
区
計
画

・
下
平
良
二
丁
目
地
区
地
区
計
画

・
ち
ゅ
ー
ピ
ー
パ
ー
ク
地
区
地
区
計
画

告
示
日　
4
月
1
日
㈰

縦
覧
場
所　
市
役
所
6
階
都
市
計
画
課

「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
と

「
緑
の
基
本
計
画
」
の
改
定
お
よ
び

「
拠
点
の
形
成
に
よ
る
持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
計
画
（
立
地
適
正
化

計
画
）」
の
策
定

都
市
計
画
課
緯
運
９
１
９
０

　
こ
れ
ら
は
市
の
都
市
計
画
と
緑
に

関
す
る
施
策
を
適
切
に
推
進
す
る
た

め
の
基
本
的
な
方
針
で
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
役

所
6
階
都
市
計
画
課
、
市
役
所
2
階

行
政
資
料
室
、
各
支
所
地
域
づ
く
り

担
当
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書

館
に
あ
る
計
画
書
冊
子
類
で
確
認
で

き
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を 

設
置
し
ま
し
ょ
う

消
防
本
部
予
防
課
緯
運
９
２
３
２

　
全
て
の
住
宅
に
は
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
尊
い
命
や
財
産
を
守
る
た

め
に
も
、
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
場

合
は
早
急
に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

警
報
器
の
正
常
な
作
動
に
は
、
日
頃

の
点
検
が
必
要
で
す
。
定
期
的
に
ボ

タ
ン
を
押
し
た
り
、
ひ
も
を
引
い
た

り
し
て
作
動
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
電
池
切
れ
の
警
報
が
鳴
っ
た
ら
新

し
い
電
池
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
最
大
10
年
を
め
ど
に
警
報
器

の
交
換
を
お
勧
め
し
ま
す
。
交
換
時

期
は
、
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
異
な
る
の
で
、

取
扱
説
明
書
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
・
介
護

視
覚
障
が
い
者
の
生
活
訓
練

を
支
援
し
ま
す

障
害
福
祉
課
緯
運
９
１
５
２

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
よ
り

良
い
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

ま
た
白
杖
を
使
い
単
独
歩
行
が
で
き

る
よ
う
に
、
自
宅
や
そ
の
周
辺
で
歩

行
訓
練
士
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

訓
練
期
間　
6
月
（
予
定
）～
平
成

31
年
3
月
31
日
㈰

※
実
施
期
間
や
回
数
な
ど
は
訓
練
目

標
な
ど
に
よ
り
設
定
し
ま
す

対
　
象
　
次
の
陰
・
隠
に
該
当
す
る
人

陰
18
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

を
持
つ
中
途
失
明
の
人
ま
た
は
視

野
障
が
い
の
あ
る
人
、
ま
た
は
医

師
に
よ
り
同
程
度
の
障
が
い
を
有

す
る
と
診
断
さ
れ
た
人

隠
障
害
者
入
所
支
援
施
設
な
ど
に
入

所
し
て
い
な
い
人

選
考
方
法　
書
類
審
査
後
、
個
別
面
接

申
込
方
法
　
市
役
所
1
階
障
害
福
祉

課
ま
た
は
各
支
所
福
祉
担
当
に
あ

る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
障
害
福

祉
課
ま
た
は
各
支
所
ま
で
持
参
。

申
込
締
切
　
4
月
27
日
㈮

障
が
い
者
の
紙
お
む
つ 

給
付
対
象
者
を
拡
充
し
ま
す

障
害
福
祉
課
緯
運
９
１
５
２

　
こ
れ
ま
で
、
日
常
生
活
用
具
「
紙

お
む
つ
」
の
給
付
対
象
者
は
、
高
度

の
排
便
障
害
や
排
尿
障
害
、
脳
原
性

運
動
機
能
障
害
な
ど
に
よ
る
重
度
の

肢
体
不
自
由
で
あ
り
、
排
泄
の
意
思

表
示
が
困
難
で
あ
る
人
で
し
た
が
、

4
月
か
ら
給
付
対
象
者
を
次
の
よ
う

に
拡
充
し
ま
す
。

新
た
な
給
付
対
象
者

　
下
肢
も
し
く
は
体
幹
、
移
動
機
能

障
害
2
級
以
上
で
、
療
育
手
帳
を
交

付
さ
れ
て
お
り
、
常
時
紙
お
む
つ
を

使
用
し
て
お
り
、
そ
の
発
現
年
齢
が

65
歳
未
満
で
あ
る
こ
と
が
医
師
の
意

見
書
に
よ
り
確
認
で
き
、
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
人
。

・
自
力
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
が
で

き
ず
、
か
つ
自
力
で
便
座
に
座
る

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と

・
知
的
障
が
い
に
よ
り
尿
意
ま
た
は

便
意
の
意
思
表
示
が
困
難
で
あ
る

こ
と

・
介
助
に
よ
る
定
時
排
泄
が
で
き
な

い
こ
と

基
準
額
（
費
用
限
度
額
）　
1
万
２

０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先　
市
役
所
1

階
障
害
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
福

祉
担
当

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

の
交
付

障
害
福
祉
課
緯
運
９
１
５
２

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券
1
枚

に
つ
き
、
５
７
０
円
を
限
度
と
し
て

助
成
し
ま
す
。

対
　
象
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級
、
療

育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ⓑ
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
1
・
2
級
の
い

ず
れ
か
を
持
っ
て
い
る
人

交
付
枚
数　
年
間
1
冊
（
1
枚
５
７

０
円
、
24
枚
つ
づ
り
）
ま
で

※
じ
ん
臓
機
能
障
害
4
級
以
上
の
手

帳
を
所
持
し
、
か
つ
血
液
透
析
の

た
め
通
院
を
し
て
い
る
人
は
4
冊

ま
で

※
1
回
の
乗
車
に
つ
き
、
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
1
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
の

人
は
複
数
枚
、
そ
の
他
の
人
は
、

1
枚
の
み
利
用
可

申
請
方
法　
市
役
所
1
階
障
害
福
祉

課
ま
た
は
各
支
所
福
祉
担
当
に
印

鑑
（
ゴ
ム
製
不
可
）
と
手
帳
を
持

参
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
、

代
理
人
の
印
鑑
（
ゴ
ム
製
不
可
）

が
必
要
で
す
。

※
利
用
期
限
を
過
ぎ
た
タ
ク
シ
ー
利

用
助
成
券
は
返
却
し
て
く
だ
さ
い

申
請
期
間　
4
月
2
日
㈪
～

※ 申込方法や利用料金など詳しくは、市ホーム
ページを確認するか、廿日市駅前自転車駐車
場（緯荏7374）まで問い合わせてください

国
民
年
金
保
険
料
の
改
定

保
険
課
緯
運
９
１
５
９

　
4
月
か
ら
平
成
31
年
3
月
ま
で
の

国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
1
万
６

３
４
０
円
で
す
。

　
現
在
就
学
中
の
人
は
、
申
請
書
を

提
出
す
る
こ
と
で
在
学
中
の
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
保
険
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

春
の
運
動
教
室

生
涯
学
習
課
☎
運
9
2
0
6

大人の教室
教室名 曜日 時間

ヨガⅠ 毎週木曜日 13：30～14：30
ヨガⅡ 毎週月曜日 10：00～11：00
アロマヨガ 毎週水曜日

（第 2 水曜日除く） 10：30～11：30
ナイトヨガ 毎週金曜日 19：30～20：30
社交ダンス 毎週月曜日 11：00～13：00
太極拳 毎週月曜日 14：00～15：00
レディースバドミントン 毎週月曜日 10：00～13：00
エアロシェイプ 毎週火曜日 10：30～12：00
はたおり 第 2 ・ 4 金曜日 9：30～12：00
アロマテラピー 第 2 水曜日 10：30～12：00

子どもの教室
教室名 曜日 時間

ちびっこバレエ

毎週土曜日

9：30～10：30

ジュニアバレエ 10：30～11：30

ちびっこバドミントン 13：30～15：00

ところ　大野体育館
定　員　各20人（先着順）
持ち物　室内履き
申込方法　妹背ウォーターフォールクラブまで電話
（☎益0124）で

種　目 と　き ところ 参加対象 申込締切
バウンドテニス 4 月22日㈰ 9：00～17：00 大野体育館 市内在住・在勤 4 月 4 日㈬

ソフトバレーボール 4 月29日㈷ 9：00～17：00 大野体育館 市内在住・在学・在勤
小学生～一般 4 月 6 日㈮

ゴルフ 4 月30日㉁ 7：42～ 芸南カントリークラブ 市内在住・在勤・協会会員 4 月10日㈫
柔道 5 月13日㈰ 7：30～17：00 サンチェリー 幼児～一般 4 月20日㈮

ソフトテニス 5 月13日㈰ 8：00～17：00 日本赤十字広島看護大学 市内在住・在勤・在学
中学生以上 5 月 7 日㈪

インディアカ 5 月13日㈰ 8：00～17：00 宮内小学校体育館
金剛寺小学校体育館 市内在住・在勤・在学 4 月27日㈮

軟式野球 5 月13日㈰、20日㈰
8：00～18：00 宮園野球場 市内在住・在勤 5 月 7 日㈪

テニス 5 月13日㈰ 8：30～17：00 昭北テニスコート 市内在住・在勤・在学
高校生以上 4 月30日㉁

バレーボール 5 月13日㈰ 8：30～17：00 宮園小学校体育館 中学生以上 4 月27日㈮
剣道 5 月13日㈰ 8：30～17：30 平良小学校体育館 市内在住小・中・高校生 4 月21日㈯

卓球 5 月13日㈰ 8：30～18：30 サンチェリー 市内在住、在勤、在学、在
スポーツ少年団など 5 月 1 日㈫

太極拳 5 月13日㈰ 9：00～13：00 日本赤十字広島看護大学 小・中・高校生、一般 4 月25日㈬

ソフトボール 5 月13日㈰ 9：00～15：00 昭北グラウンド
小田島グラウンド 市内在住・在勤・在学 4 月15日㈰

サッカー 5 月13日㈰ 9：00～17：00 グリーンフィールド 小学生 ―
グラウンドゴルフ 5 月13日㈰ 9：30～12：00 宮園公園 市内在住・在勤・在学・会員 4 月20日㈮
空手道 5 月13日㈰ 9：30～16：30 サンチェリー 小・中・高校生 4 月25日㈬
ゲートボール 5 月14日㈪ 9：00～15：00 桂公園 市内在住・在勤・在学 4 月28日㈯
水泳 5 月20日㈰ 8：30～13：30 サンチェリー 小学生～一般 5 月 5 日㈷
パークゴルフ 5 月20日㈰ 9：00～12：00 パークゴルフ場 健康な人 5 月10日㈭
陸上競技 5 月27日㈰ 8：00～13：00 佐伯総合スポーツ公園 小・中・高校生、一般 5 月18日㈮
バドミントン 5 月27日㈰ 9：00～18：00 大野体育館 市内在住・在勤・在学 5 月19日㈯
フィットネス 6 月10日㈰ 9：00～16：00 サンチェリー 小学生～一般 6 月 8 日㈮
スキー 平成31年 2 月12：00～15：00 未定 小学生～一般 平成31年 1 月

申込方法　廿日市市スポーツ協会（サンチェリー内）にある申込用紙に必要事項を記入し、提出
提出先　廿日市市スポーツ協会☎荏4480

※ヨガマットを持っていない人は、バスタオルを持参してください
定　員　各10人
申込方法　廿日市スポーツクラブまで電話（☎曳4150）で

第
31
回
（
平
成
30
年
度
）
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

生
涯
学
習
課
☎
運
9
2
0
6

健
康
教
室
無
料
体
験
会

生
涯
学
習
課
☎
運
9
2
0
6

教室名 と　き ところ 持ち物

貯筋
ステーション

（筋肉をつける
運動）

4 月11日㈬、25日㈬
10：00～11：30 サンチェリー 飲み物、タオル、

室内履き
4 月13日㈮、20日㈮

9：30～11：00 あいプラザ 飲み物、タオル、
ヨガマット（※）

4 月19日㈭、26日㈭
10：00～11：30

市民活動
センター

飲み物、タオル、
ヨガマット（※）

健康フラダンス 4 月20日㈮、27日㈮
11：10～12：10 あいプラザ 飲み物、タオル


