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●
講
演
会

　
避
難
し
て
く
だ
さ
い
！

　
災
害
が
起
こ

た
と
き

認
知

症
の
人
と
介
護
す
る
家
族
が
安
心

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
は

何
が
必
要
な
の
か

被
災
地
で
の

経
験
を
通
じ
て
学
び
ま
せ
ん
か

と
　
き
　
　
月
　
日

　
時
　
分

　
時
　
分

受
け
付
け
は
　

時
と
こ
ろ
　
日
本
赤
十
字
広
島
看
護

大
学
　
講
堂
ソ
フ

ア
ホ

ル

講
　
師
　
東
北
福
祉
大
学
専
任
講

師
　
 矢
  吹
  知
  之
 さ
ん

や
 
ぶ
き
 と
も
 ゆ
き

受
講
料
　
無
料

予
約
不
要

問
い
合
わ
せ
先
　
社
会
福
祉
協
議

会
緯
欝

●
各
種
相
談
窓
口

　
多
様
な
サ
ポ

ト
団
体
が
あ
り

ま
す

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

気
軽
に

最
寄
り
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ

や
社
会
福
祉
協
議
会

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

は
つ

か
い
ち
緯
運

・
同
さ
い
き
緯
演

・
同
お
お
の
緯
詠

社
会
福
祉
協
議
会

・
廿
日
市
事
務
局
緯
欝

・
佐
伯
事
務
所
緯
演

・
吉
和
事
務
所
緯
猿

・
大
野
事
務
所
緯
駅

・
宮
島
事
務
所
緯
瑛

　笑顔の「お互いさま」。
　今こそ問われる、地域力。

Memory

思

て
い
ま
す

認
知
症
や
介
護

地

域
づ
く
り
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え

て
も
ら
い
た
い

先
進
事
例
な
ど
も
学

び
つ
つ

ど
う
い
う
地
域
に
し
て
い
き

た
い
か
を
話
し
合
い

廿
日
市
地
区
に

合

た
方
法
を
模
索
し
な
が
ら

住
み

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
で
す

　
廿
日
市
地
区
で
は

廿
日
市
市
地
域

福
祉
計
画

の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て

平
成
　
年
度
に
地
域
包
括
ケ
ア
の
構
築

を
始
め
ま
し
た
　
年
度
中
は

認
知

症
・
介
護
予
防

と

地
域
づ
く
り

の
視
点
で
幅
広
く
学
び

計
画
的
な
活

動
基
盤
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
に
事
業

を
進
行

ワ

ク
シ

プ
を
行
い

高
齢
者
が
日
常
生
活
で
困

て
い
る
こ

と
を
洗
い
出
し

困

て
い
る
こ
と
を

助
け
る
仕
組
み

と

活
躍
の
場
を
作

り

予
防
す
る
仕
組
み

を
作
る
こ
と

を
軸
に
活
動
計
画
を
作
成
し
ま
し
た

　
　
年
度
は
計
画
に
沿

た
体
制
を
具

現
化
す
る
た
め

支
援
者
育
成
を
目
的

と
し
た
勉
強
会
を
開
催
し
た
り

サ
ロ

ン
で
の
効
果
を
評
価
し
た
り
し
て
い
ま

す

急
速
に
進
む
高
齢
化
に
ス
ピ

ド

を
上
げ
て
取
り
組
む
の
は
も
ち
ろ
ん

し

か
り
と
検
証
し

計
画
的
に
進
め

る
こ
と
も
心
掛
け
て
い
ま
す

　
そ
し
て

ど
こ
の
地
区
で
も
課
題
に

な

て
い
る
後
継
者
不
足

発
掘
も
育

成
も
大
変
で
す
が

つ
な
い
で
い
く

と
い
う
こ
と
を
視
野
に
入
れ

日
々
活

動
し
て
い
ま
す

認
知
症
に
関
し
て
は

廿
日
市
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
や
廿

日
市
小
・
中
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
認
知
症

サ
ポ

タ

養
成
講
座
を
開
催
し

支

援
へ
の
理
解
が
深
ま

た
の
で
は
な
い

か
と
期
待
し
て
い
ま
す

　
い
ら
ん
お
世
話
で
す

と
言
わ
れ
る

こ
と
も
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

し
か
し

今
ま
で
同
じ
地
域
で
頑
張

て
き
た
仲
間
で
す

お
互
い
さ
ま

の

精
神
で
助
け
合
え
る
地
域
に
し
て
い
く

た
め
に

気
付
き

知

て
も
ら
い

関
わ

て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
だ
と

廿日市地区まちづくり協議会

副会長　  田  丸  
た まる

 克 
かつ

 巳 さん（ 歳）
み

まちづくり協議会主催の認知症サポーター養成講座では、
「より分かりやすく」と寸劇もありました。

サロンを定期的に開催し、写真のような体操や口腔ケアの
勉強をしたり、参加者同士で交流したりしています。
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特
集
　
こ
の
 瞬
 
と

 間
 
を
忘
れ
な
い
　
終
わ
り

き

ど
こ
で
も

自
分
ら
し
く

い
ら
れ
る
よ
う
に

い
つ
ま
で
も

笑
い
合
え
る
時
間
を

た
く
さ
ん
持
て
る
よ
う
に

理
解
と
見
守
り

自
然
な
声
掛
け
や

さ
り
げ
な
い
気
遣
い
が

誰
に
と

て
も

優
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す


