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支加齢　寿命が長くなったことによる一番主な原因。
支生活習慣病　高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満
など。特に糖尿病は認知症発症のリスクも高くな
り、重症化しやすくなります。

支食生活　炭水化物や脂質は控え、野菜や赤身の肉
などをしっかり取ってください。

支飲酒量が多い、喫煙をする
支肥満、痩せすぎ

認知症を誘発する主な原因

　
認
知
症
は
ỏ
心
臓
や
肺
ỏ
肝
臓
な
ど

他
の
器
官
の
病
気
な
ど
と
同
じ
で
ỏ
誰

も
が
か
か
る
可
能
性
を
持
ỳ
て
い
る
病

気
の
一
つ
で
す
Ố

●
検
診
で
自
分
を
知
る

　
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
同
様
に
ỏ

大
切
な
の
は
自
分
を
知
る
こ
と
Ố

　
検
診
は
認
知
症
に
限
ら
ず
ỏ
病
気
の

早
期
発
見
や
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
つ

な
が
り
ま
す
Ố

●
で
き
る
こ
と
か
ら
や
ỳ
て
み
る

　
次
に
挙
げ
る
項
目
は
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
一
般
的
な
こ
と
ば
か
り
で
す

が
ỏ
認
知
症
の
予
防
や
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
医
学
的
に
も
分

か
ỳ
て
い
ま
す
Ố

・
飲
酒
や
喫
煙
を
控
え
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
る

・
歯
磨
き
な
ど
の
口
腔
ケ
ア

・
仕
事
以
外
で
人
や
地
域
と
関
わ
る

・
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
活
動
な
ど
興

味
を
持
て
る
も
の
を
探
す
　
な
ど

　
す
べ
て
を
一
度
に
意
識
し
て
行
う
の

は
難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
Ố
で
き

そ
う
な
こ
と
か
ら
一
歩
ず
つ
Ố

　
認
知
症
だ
け
で
な
く
ỏ
病
気
に
か
か

る
と
起
こ
ỳ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
や
問
題

を
知
り
ỏ
若
い
う
ち
か
ら
生
活
を
コ
ン

ト
ロ
ồ
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

●
早
期
に
受
診
す
る

　
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に
も
ỏ
早
め

の
受
診
は
と
て
も
重
要
で
す
Ố
早
期
に

分
か
れ
ば
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ồ
チ
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

　
自
分
や
家
族
の
現
状
を
知
る
の
は
勇

気
が
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
ỏ
認

知
症
と
診
断
が
出
て
も
恥
ず
か
し
い
こ

と
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
Ố
そ
れ
だ

け
歳
を
重
ね
ỏ
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し

て
き
て
い
る
人
生
の
先
輩
で
す
Ố
認
知

症
に
な
ỳ
て
も
ỏ
人
と
人
が
接
す
る
こ

と
に
変
わ
り
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
広

く
認
識
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
ỳ
て
い

ま
す
Ố

●
自
分
・
家
族
だ
け
で
頑
張
ら
な
い

　
根
本
的
な
治
療
方
法
は
ま
だ
分
か
ỳ

て
い
な
い
た
め
ỏ
認
知
症
は
ゆ
ỳ
く
り

で
も
進
行
し
ま
す
Ốủ
変
化
は
つ
き
も

の
Ứ
と
い
う
認
識
を
持
ち
ỏ
自
分
た
ち

だ
け
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
く
だ
さ
い
Ố

　
認
知
症
に
な
る
と
ỏ
起
こ
ỳ
た
出
来

事
な
ど
の
事
象
自
体
は
忘
れ
て
し
ま
い

ま
す
が
ỏ
そ
の
と
き
の
感
情
は
残
ỳ
て

医療法人みやうち　廿日市野村病院

理事長　  野  村  
の むら

 陽 
よう

 平 さん（⚔⚑歳）
へい

い
き
ま
す
Ố
家
族
だ
け
で
向
き
合
い
続

け
る
と
ỏ
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
ỳ
た

り
ỏ
思
う
よ
う
に
物
事
が
進
め
ら
れ
な

く
な
ỳ
た
り
す
る
な
ど
ỏủ
穏
や
か
に
接

し
よ
う
Ứ
と
し
て
い
て
も
疲
弊
し
ỏ
け

ん
か
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
Ố
そ
う

す
る
と
互
い
に
嫌
な
感
情
を
抱
い
て
し

ま
い
ỏ
介
護
が
し
づ
ら
く
な
る
と
い
う

悪
循
環
が
起
こ
り
ま
す
Ố

　ủ
ほ
め
上
手
ỏ
聞
き
上
手
ỏ
寄
り
添
い

上
手
ỨỐ
認
知
症
の
人
と
接
す
る
た
め
に

大
切
な
心
構
え
で
す
Ố
し
か
し
ỏ
１
人

が
常
に
こ
の
心
構
え
で
接
し
続
け
る
に

は
限
界
が
あ
り
ま
す
Ố

　
行
政
や
医
療
機
関
な
ど
の
相
談
窓
口

や
支
援
員
な
ど
ỏ
サ
ポ
ồ
ト
体
制
は
ど

ん
ど
ん
整
ỳ
て
き
て
い
る
の
で
ỏ
抱
え

込
ま
ず
ỏ
ぜ
ひ
話
し
や
す
い
と
こ
ろ
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
Ố

支心血管疾患
支うつ病、うつ状態
支睡眠　適正な睡眠は⚖～⚗時間です。短すぎても
長すぎても、脳に負担がかかってしまいます。

支ストレスが溜まっている
支社会活動が少ない
支 口 

こう

 腔 ケア　口の機能の低下は、食欲や免疫力の低
くう

下につながります。日々の積み重ねが大切です。

　誰もが認知症にかかる可能性があります。
　抱え込まず、専門家に相談を。

Memory

⚒

広報はつかいち平成⚒⚘年⚑⚐月号⚕

　
は
い
か
い
S
O
S
ネ
ỽ
ト
ワ
ồ
ク

　
外
出
し
た
ま
ま
戻
れ
な
く
な
り
ỏ
行

方
不
明
と
な
ỳ
た
人
を
ỏ
ネ
ỽ
ト
ワ
ồ

ク
協
力
機
関
が
連
絡
網
を
通
し
て
情
報

を
伝
達
し
ỏ
で
き
る
限
り
早
期
に
発
見

し
ỏ
保
護
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
Ố

●
事
前
登
録

　
事
前
に
情
報
を
登
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
Ố

登
録
方
法
　
次
の
登
録
場
所
ま
で
直
接
Ố

写
真
が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

登
録
場
所
　
各
地
域
の
社
会
福
祉
協
議

会
ỏ
廿
日
市
警
察
署

　
事
前
に
登
録
を
し
て
お
く
こ
と
で
ỏ

行
方
不
明
が
発
生
し
た
と
き
に
情
報
を

よ
り
早
く
関
係
機
関
に
伝
達
し
た
り
ỏ

身
元
確
認
を
ス
ム
ồ
ズ
に
行
ỳ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

　
ま
た
ỏ
介
護
全
般
の
総
合
的
な
相
談

も
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
Ố
徘
徊
の
心

配
が
あ
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
ỏ
日
頃
の

安
心
に
も
つ
な
が
る
の
で
ỏ
ぜ
ひ
早
め

に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
Ố

●
行
方
不
明
が
発
生
し
た
場
合

　
あ
わ
て
ず
ỏ
次
の
機
関
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
Ố

・
廿
日
市
警
察
署
　
緯
雲
⚐
⚑
⚑
⚐

・
社
会
福
祉
協
議
会
　
緯
欝
⚐
⚒
⚙
⚔

※
社
会
福
祉
協
議
会
は
　
月
　
日
Ỗ
翌

⚑⚒

⚒⚙

年
⚑
月
⚓
日
を
除
く
ỏ
⚘
時
　
分
Ỗ

⚓⚐

　
時
　
分

⚑⚗

⚑⚕

●
徘
徊
を
見
掛
け
た
場
合

　
第
一
に
ỏ
廿
日
市
警
察
署
に
通
報
し

て
く
だ
さ
い
Ố

・
必
ず
相
手
の
目
に
入
る
範
囲
か
ら
ỏ

ủ
ど
ち
ら
へ
お
出
掛
け
で
す
か
Ứ
な

ど
と
穏
や
か
な
言
葉
で
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
Ố

・
し
ば
ら
く
は
そ
ば
に
つ
い
て
い
て
く

だ
さ
い
Ố
一
見
ỏ
し
ỳ
か
り
し
て
見

え
ま
す
が
ỏ
ま
た
迷
ỳ
て
し
ま
う
心

配
が
あ
り
ま
す
Ố

「はいかいSOSネットワーク」への事前登録を呼び
掛ける、酒井良裕さん（左）と竹本理奈さん（右）。

　
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ồ
ム

　
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ồ
ム
が
　⚑⚐

月
か
ら
活
動
を
始
め
ま
す
！

　
認
知
症
に
な
ỳ
て
も
ỏ
高
齢
者
の
皆

さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
ỏ
い
つ
ま

で
も
健
や
か
に
生
活
し
て
い
け
る
よ
う

サ
ポ
ồ
ト
し
ま
す
Ố

対
象
と
な
る
人
　
　
歳
以
上
で
ỏ
自
宅

⚔⚐

で
生
活
し
て
い
て
ỏ
認
知
症
が
疑
わ

れ
る
人
や
認
知
症
の
人
で
ỏ
次
の
陰

Ỗ
吋
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

陰
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
人

隠
継
続
的
な
医
療
を
受
け
て
い
な
い
人

韻
介
護
保
険
サ
ồ
ビ
ス
を
受
け
て
い
な

い
ま
た
は
中
断
し
て
い
る
人

吋
認
知
症
の
症
状
が
強
く
ỏ
ど
の
よ
う

に
対
応
し
た
ら
よ
い
の
か
困
ỳ
て
い

る
人

相
談
窓
口

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
は
つ
か
い

ち
　
緯
運
⚙
⚑
⚕
⚘

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
さ
い
き
　
 

緯
演
⚒
⚘
⚒
⚘

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
お
お
の
　

緯
詠
⚐
⚒
⚕
⚑

　
気
に
な
る
こ
と
な
ど
が
あ
れ
ば
ỏ
ま

ず
ỏ
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
Ố

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ồ
ム
　
認
知

症
専
門
医
と
専
門
知
識
を
持
つ
看
護

師
ỏ
社
会
福
祉
士
な
ど
で
構
成
し
て

い
ま
す
Ố

チ
ồ
ム
が
行
う
活
動
内
容
　
認
知
症
ま

た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
人
や
家
族
を

訪
問
し
ỏ
相
談
に
応
じ
ま
す
Ố
病
院

受
診
や
サ
ồ
ビ
ス
利
用
ỏ
家
族
へ
の

支
援
な
ど
初
期
支
援
を
包
括
的
・
集

中
的
に
行
い
ま
す
Ố

設
置
場
所
　
医
療
法
人
み
や
う
ち
廿
日

市
野
村
病
院

左から「認知症初期集中支援チーム」の野村陽平医
師、米村公子さん、西田佐哉香さん、木戸友成さん。

　サポートの輪、広がってます。
　頼って、使って、笑顔になって―。

Memory

⚓

　
認
知
症
高
齢
者
家
族

　
や
す
ら
ぎ
支
援
事
業

　
研
修
を
受
け
た
支
援
者
が
認
知
症
高

齢
者
宅
ớ
原
則
ỏ
家
族
と
同
居
Ờ
を
訪

問
し
ỏ
家
族
に
代
わ
ỳ
て
見
守
り
や
話

し
相
手
を
し
ま
す
Ố

問
い
合
わ
せ
先

・
市
役
所
⚑
階
高
齢
介
護
課
緯
運
⚙
⚑

⚖
⚗

・
認
知
症
に
な
ỳ
て
も
安
ら
ぎ
の
あ
る

廿
日
市
市
を
つ
く
る
市
民
の
会
緯
嬰

⚒
⚕
⚕
⚒

・
社
会
福
祉
法
人
佐
伯
さ
つ
き
会
緯
焔

⚔
⚗
⚐
⚐

　
認
知
症
サ
ポ
ồ
タ
ồ
養
成
講
座

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
ỏ
認
知
症
の

人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
地
域
の
応

援
者
ủ
認
知
症
サ
ポ
ồ
タ
ồ
Ứ
を
養
成

し
て
い
ま
す
Ố
講
座
は
ỏ
寸
劇
や
介
護

体
験
談
を
通
じ
て
認
知
症
を
学
び
ま
す
Ố

興
味
・
関
心
が
あ
る
団
体
は
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
Ố
地
域
の
集
い
や
学
校
な
ど

に
も
出
向
き
ま
す
Ố
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
を
つ
く
る
た
め
ủ
学
ぶ
Ứ
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
Ố


