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福祉施設の陶芸窯が空いているので、夏休みに陶芸教室をしよう
同じ走るなら、社用車にステッカーを貼ることができるよ
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　同じ活動でも、ちょっとしたアイデアを加えることで、喜びのおすそわけができます。
人と人との輪が広がり、いろいろなつながりができることによって、これまで以上に、
無理なく、楽しく、しかも、みんなのためになるような活動が生まれてきます。
園児たちがつくった野菜を地域の人たちにおすそわけしよう

[image: ]●どんな人・場面が対象？
福祉のネットワークの活動の中で
市民団体、PTCA、企業の活動の中で
市民センターのクラブ活動で

●所要時間は？
６０分

●やり方は？
【グループワーク】
　１）今行っている活動やサービスをシートに全て書き出してみましょう。本業に直接関係あるものから、それに付随して行っているものまで幅広く書き出すのがポイントです。
　２） 書き出した活動の中から一つ取り上げ、シートにいろんな対象者を入れてみましょう。
　３）その対象者に対して具体的にどんなことをしたら喜ばれるか考えてみましょう。
※　活動の実現性をあまり考えず、無責任でもOK。例も参考にしましょう。
　４）３）で考えた具体例の中から、できそうなものを取り上げてみましょう。
　５）４）で取り上げたことで、できることは実行を検討してみましょう。もし、実行する
　　　ときに課題がある場合、市社会福祉協議会、市民センター、商工会議所・商工会など
　　　支援してくれる団体に相談してみましょう。 
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上の表の中から一つ選んで様々な対象者とこれからできそうなことを入れてみましょう。
	今行っている活動やサービス
	対象者
	これから具体的にできそうなこと

	例）福祉の事業所で窯を使って焼き物を作っている。
	近隣の親子
	夏休みに宿題教室を開催し、焼き物体験ができる場を提供
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