
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 
 

一
いち

年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえってみましょう！！ 

３月
がつ

も半
なか

ばになり，今
いま

のクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのも残
のこ

すところあとわずかとな 

りました。給 食
きゅうしょく

の食
た

べ方
かた

や食事
しょくじ

のマナーなど，一年間
いちねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえり， 

新
あたら

しい学年
がくねん

では，さらによい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が過
す

ごせるようにしていきましょう。 
 

 

  □ 給 食
きゅうしょく

や当番
とうばん

の前
まえ

に手
て

をきれいに洗
あら

った  □ 箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

って食
た

べた 

  □ 身支度
み じ た く

を 整
ととの

えて 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をした     □ よくかんで食
た

べた 

  □ 心
こころ

を込
こ

めて食事
しょくじ

のあいさつをした     □ いろいろな物
もの

を食
た

べた 

  □ 食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べて食
た

べた            □ 地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ることができた 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

大野中
おおのちゅう

学校
がっこう

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました！ 

２月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）・20日
か

（火
か

）に，大野中
おおのちゅう

学校
がっこう

７年生
ねんせい

（３クラス） 

を対象
たいしょう

に，成長期
せいちょうき

の食事
しょくじ

に関
かん

する授業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。これから 

も，毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

や日々
ひ び

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしながら，成長期
せいちょうき

を過
す

ごし 

ていってほしいと思
おも

います。 

生徒
せ い と

のふりかえり「給 食
きゅうしょく

や日々
ひ び

の食事
しょくじ

をどのように食
た

べていこうと思
おも

いますか」 

○僕
ぼく

は魚
さかな

の切
き

り身
み

やひじきなどの海草
かいそう

が好
す

きじゃなくて残
のこ

すことがよくあるので，しっ 

かり食
た

べたいです。今日
き ょ う

はししゃもが出
で

るので，全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたいです。 

○野菜類
やさいるい

のビタミン，カルシウムなどをしっかりとる。牛 乳
ぎゅうにゅう

を１本
ほん

飲
の

む。好
す

き嫌
きら

いせず， 

たくさん食
た

べる。豆
まめ

などから食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をとる。 

○給 食
きゅうしょく

の食
た

べ方
かた

を工夫
く ふ う

する。主
しゅ

菜
さい

→主食
しゅしょく

→副菜
ふくさい

の順番
じゅんばん

に食
た

べてみる。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の中
なか

 

でバランスを意識
い し き

して食
た

べる。私
わたし

は料理
りょうり

が好
す

きでいろいろな料理
りょうり

を作
つく

っています。

将来
しょうらい

は管理
か ん り

栄養士
えいようし

になりたいと思
おも

っています。今日
き ょ う

，いろいろお話
はなし

を聞
き

いて分
わ

かった

ことがたくさんありました。将来
しょうらい

，管理
か ん り

栄養士
えいようし

になれるようにがんばりたいです。 
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給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のふりかえり 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

に実施
じ っ し

した「郷土
きょうど

料理
りょうり

」「特産物
とくさんぶつ

を使
つか

った料理
りょうり

」「ふるさと給 食
きゅうしょく

」 

広島
ひろしま

県内
けんない

のいろいろ

な地域
ち い き

の料理
りょうり

17品
しな

を

味
あじ

わいました！ 

［
１
学
期

が

っ

き

］ 

［
２
学
期

が

っ

き

］ 

［
３
学
期

が

っ

き

］ 

肉
にく

じゃが（呉市
く れ し

） 

4/17 

Getu ) 

5/25 

Getu ) 

照
て

り焼
や

きワニバーガー（庄原市
しょうばらし

） 

6/6 

Getu ) 

たこ飯
めし

（三原市
み は ら し

） 

6/23 

Getu ) 

もぶりごはん（大竹市
お お た け し

） 

7/12 

Getu ) 

小
こ

いわしの唐揚
か ら あ

げ（沿岸部
え ん が ん ぶ

） 

9/22 

Getu ) 

あなご飯
めし

（大野
お お の

） 

10/4 

Getu ) 

柿
かき

なます（東広島市
ひがしひろしまし

） 

10/16 

Getu ) 

もぶりごはん（沿岸部
え ん が ん ぶ

） 

11/6 

Getu ) 

はっすん（西部
せ い ぶ

地域
ち い き

） 

11/21 

Getu ) 

こんにゃくのゆずみそ和
あ

え

（神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

） 

12/5 

Getu ) 

佐伯
さ い き

汁
じる

（廿日市市
は つ か い ち し

） 

12/15 

Getu ) 

美酒
び し ゅ

鍋
なべ

（東広島市
ひがしひろしまし

） 

煮
に

ごめ（西部
せ い ぶ

地域
ち い き

） 

1/15 

 

かきフライ（大野
お お の

） 

1/22 

 

大豆
だ い ず

うどん（江田島市
え た じ ま し

） 

2/20 

 

雪消
ゆ き け

し（庄原市
しょうばらし

） 

2/28 

 

わけぎのぬた（東部
と う ぶ

地域
ち い き

） 

3/1 

 
地域
ち い き

に伝
つた

わる料理
りょうり

には，先人
せんじん

の

知恵
ち え

や思
おも

いが込
こ

められていま

す。これらの料理
りょうり

を調理
ちょうり

したり

食
た

べたりしながら，食
しょく

文化
ぶ ん か

を

継承
けいしょう

していきましょう！ 


