
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 
 

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました！ 

給 食
きゅうしょく

センターでは，もうすぐ卒業
そつぎょう

する中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にアンケートをとり， 

リクエスト給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。リクエストが多
おお

かったメニューは，フルーツポンチ 

やカレー，鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ，焼
や

きそばなど，普段
ふ だ ん

から人気
に ん き

のあるメニューでした。 

中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

も，給 食
きゅうしょく

メニューを参考
さんこう

にしながら，バランスのよい食事
しょくじ

を 

しっかり食
た

べ，健康
けんこう

に過
す

ごしていってほしいと思
おも

います。 
  

◇ リクエスト 給 食
きゅうしょく

 

 

 

 

 

 

  

◇ もう一度
い ち ど

食
た

べたいメニューランキング  ◇ 給 食
きゅうしょく

の楽
たの

しかった思
おも

い出
で

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな豆
まめ

を食
た

べよう！ 
 ２月

がつ

の 給 食
きゅうしょく

では，豆
まめ

のおいしさを知
し

ってもらうため， 

いろいろな調理
ちょうり

方法
ほうほう

の豆
まめ

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。日本
に ほ ん

で 

昔
むかし

から食
た

べられている豆
まめ

は，たんぱく質
しつ

やビタミン， 

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが豊富
ほ う ふ

で，栄養的
えいようてき

にも優
すぐ

れた食 品
しょくひん

です。 

ひじきと大豆
だ い ず

の和
あ

え物
もの

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

親子
お や こ

試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

しています！ 
 ２月

がつ

21日
にち

（水
すい

）と 28日
にち

（水
すい

）の２日間
か か ん

，４月
がつ

に小学校
しょうがっこう

 

へ入 学
にゅうがく

する児童
じ ど う

とその保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

とした試食会
ししょくかい

を開催
かいさい

 

しています。見学
けんがく

や試食
ししょく

などをとおして，給 食 作
きゅうしょくづく

りの様子
よ う す

 

や学校
がっこう

での 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

などを知
し

ってもらました。 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月 

第 10 号 

大野学校給食センター 

文責 大田 

・いわしの蒲焼
か ば や き

きは，タレをごはんにかけて食
た

べる

とめちゃうまかった。 

・皆
み な

とアイスの奪
う ば

い合
あ

いが楽
たの

しかった。 

・班
はん

机
づくえ

でみんなで 給 食
きゅうしょく

を食
た

べたのが楽
たの

しかった。 

・みんなで誕 生
たんじょう

日
び

の人
ひと

を祝
いわ

って，牛 乳
ぎゅうにゅう

で乾杯
かんぱい

した

こと。 

・先生
せんせい

がめっちゃ笑顔
え が お

で食
た

べていること。 

・ 給 食
きゅうしょく

，本当
ほんとう

に大好
だ い す

きです。家
いえ

では食
た

べたことの

ない料理
りょうり

が食
た

べられて楽
たの

しかったし，お母
かあ

さんに

伝
つた

えて家
いえ

で作
つく

ってもらったこともありました。

毎日
まいにち

の楽
たの

しみは 給 食
きゅうしょく

といってもいいです。 

１位
い

 …26票
ひょう

 

▪フルーツ缶
か ん

を和
あ

えたもの 

（フルーツポンチ， 

フルーツのヨーグルト和
あ

えなど） 
 

２位
い

 …18票
ひょう

 

▪カレー 

▪鶏肉
と り に く

を揚
あ

げたもの 

（鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ，クリスピーチキンなど） 

▪焼
や

きそば 
 

３位
い

 …10票
ひょう

 
▪にんじんケーキ 

ミニコッペパン・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

きそば・フルーツポンチ ポークカレーライス・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・しらすのサラダ 

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんに，人気
に ん き

や定番
ていばん

のレシピ 14品
しな

や調理
ちょうり

の基本
き ほ ん

を掲載
けいさい

した「思
おも

い出
で

の 給 食
きゅうしょく

レシピ 集
しゅう

」

をお届
とど

けします。ぜひ作
つく

ってみてください！ 

材料
ざいりょう

 ４人分
に ん ぶ ん

（給 食
きゅうしょく

の量
りょう

） 

ひじき（乾
かん

）        ７g 

砂糖
さ と う

         小
こ

さじ 1/2 

しょうゆ       小
こ

さじ 1/3 

みりん        小
こ

さじ 1/5 

大豆
だ い ず

（乾
かん

）        20g 

しょうゆ     小
こ

さじ 1/3 

にんじん（せん切
ぎ

り） 30g 

小松菜
こ ま つ な

 （2cm）      60g 

白
しろ

ごま                ５g 

酢
す

         小
こ

さじ 2/3 

砂糖
さ と う

             小
こ

さじ２ 

しょうゆ       小
こ

さじ 1/3   

ゆで塩
じお

         少 々
しょうしょう

 

２月
がつ

の豆
まめ

料理
りょうり

 

○ チリコンカン 

○ 呉
ご

汁
じる

 

○ ひじきと大豆
だ い ず

の和
あ

え物
もの

 

○ 根菜
こんさい

シチュー 

○ 大豆
だ い ず

うどん 

○ ひよこ豆
まめ

の 

コロコロスープ 

○ 食
た

べてみんさい！ 

ねぎと大豆
だ い ず

の 

スパイシースープ！ 

2/９（金
き ん

） ① 戻
もど

したひじきを砂糖
さ と う

・しょうゆ・みりんで煮
に

て，冷
さ

ましておく。 

② 一晩
ひとばん

水
みず

に浸
つ

けておいた大豆
だ い ず

を柔
やわ

らかく煮
に

た

後
あと

，しょうゆで下味
したあじ

をつけ，冷
さ

ましておく。 

③ にんじんと小松菜
こ ま つ な

はゆでて冷
さ

ましておく。 

④ ごまは煎
い

って冷
さ

ましておく。 

⑤ 材 料
ざいりょう

を調味料
ちょうみりょう

で和
あ

える。 

２階
かい

の見学
けんがく

スペースから，１階
かい

の 

調理室
ちょうりしつ

の様子
よ う す

を見学
けんがく

しています。 

21日
にち

のメニューはビビンバとワン 

タンスープ。しっかり食
た

べていました。 

アンケートより 

・おいしいごはんをありがとう。ししゃももがんばってた

べれるようになりたいです。（子
こ

ども） 

・おいしい給 食
きゅうしょく

が小学校
しょうがっこう

に行
い

く楽
た の

しみになってくれたら

いいなと思
お も

った。本人
ほ ん に ん

も給 食
きゅうしょく

をおいしく完食
かんしょく

できて，

小学校
しょうがっこう

に向
む

けて自信
じ し ん

になったようでよかった。（保護者
ほ ご し ゃ

） 

・小学校
しょうがっこう

に入
は い

る前
ま え

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べ，どういうメニューがでる

のか体験
た い け ん

することができてよかった。子
こ

どもは作
つ く

る様子
よ う す

にも興味津々
き ょ う み し ん し ん

で喜
よろこ

んでいました。（保護者
ほ ご し ゃ

） 

 


