
＜団体＞

Ａ：趣味・教養

内容 団体名 代表者名 市 区・地域 ホームページ PRなど
指導
方法

対象 曜日 時間 費用

2 そば打ち 宮園そば同好会 真田　一也 廿日市市 廿日市地域 -

全麺協の有段者：6人
・参加者自身が最初から最後までそば打ち、打った
　そばをその場で食べることができる
・廿日市市生涯学習フェスティバル、宮園市民セン
　ターまつり、市民活動センターまつりに出店
・廿日市市内の各市民センター（宮園、四季が丘、
　地御前、串戸、佐方、宮島等）子ども会でのそば打
　ち体験会実施
・高齢者の会（宮園ほっとサロン、佐方縁側サロン等）
　また、高齢者施設(デイサービス)でのそば打ち体験
　会と食事会の実施。

実技

小・中学生
高校生
成人一般
高齢者

土・日
9時～12時
12時～16時

応相談

3
パン作り
家庭料理
お菓子作り

パン教室 高橋　敦子 広島市 佐伯区 -

パン作り、家庭料理、お菓子作り
・平良、宮園、宮内、四季が丘、阿品台、あいプラザで
パン教室
・五日市で子どものお菓子作り、男性料理教室

実技 指定なし 指定なし 指定なし
4,000円
　　/1時間

11 料理教室 給食宣言隊 澤岡　里美 廿日市市 －
http://kyuusyokusenn
gentai.web.fc2.com/

・一般、子ども、親子、男性など対象者に合わせた
　各種料理教室が可能
・お菓子,デザート,郷土料理教室を行うことができる
　原則、教室での調理の手本は、大野西小学校給食
　宣言のレシピ本の中から作る
　残った材料で１品作ることもできる
・給食レシピに関わった関係者(元栄養職員、調理
　員、レシピ本研究員）が講師、指導予定
・H26年度は、廿日市市内各場所で行われたバザー
　に多数出店
・3月には、公民館にて地区の方との調理実習
・今後もバザーに多数出店予定

実技

小・中学生
高校生
成人一般
高齢者
子どもと保護
者

土 9時～12時
または13時

実費

9 調理実習
森永乳業㈱
西日本支社
お客さま相談室

松本　晋 広島市 中区
http://www.morinaga
milk.co.jp

①講師（弊社栄養士）による料理デモンストレーション
②グループになっての調理実習
③試食
④牛乳乳製品の基礎知識や、健康に関するお話
（皆様からのご質問も承ります）

実技

小・中学生
高校生
成人一般
高齢者

応相談
10時～13時
準備時間を含
まない

実費
材料費
　+会場費

6 料理教室
市民グループ
ええじゃん（Ａｓｉａｎ） 栗林　克行 廿日市市 廿日市地域

http://www.h-
asian.org

･中国、韓国、スペイン料理教室等 実技 指定なし 応相談 応相談 実費
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8 移動図書館
市民グループ
ええじゃん（Ａｓｉａｎ） 栗林　克行 廿日市市 廿日市地域

http://www.h-
asian.org

･移動、親子ミニ図書館
・外国人子弟や障がいのある児童が、親等と一緒に
　気兼ねなくゆったり楽しめる移動図書館

すごろく、
ピクチャー
パズル、
絵本読み
聞かせ等

小・中学生
成人一般
高齢者

応相談 応相談 無償

4
ハータン
ガー刺繍

ハータンガー刺繍教
室同好会 江浦　菊子 廿日市市 － -

・子どもからお年寄りまで、糸と布があれば簡単に出
来上がる素晴らしい刺繍
・障がい者の方でも簡単な物であればできるものあり

実技
指定なし
高齢者

水
応相談

10時～12時
応相談

材料費別
1人2,000円
　　/2時間
応相談

5
お茶
お花

池坊生花クラブ 新田　トミエ 廿日市市 廿日市地域 -

お茶：裏千家準教授
お花：池坊副総華督
・佐方市民センターで池坊クラブ指導暦は35年。
・子どもから高齢者に至るまで楽しく生花教室を開く
・センターまつりには、花展を開催
・四季々々の花を取り入れて楽しく生花をしている

実技

小・中学生
高校生
成人一般
高齢者

火・木・金
応相談

9時～12時
13時～15時

花代
3,500円
　　/1時間
応相談

14
-1

マナー
話し方ほか

㈱ＦＭはつかいち 細川　匡 廿日市市 廿日市地域 -

・気象予報士による気象講座
・マナー講師によるマナー・話し方講座
・朗読
・音楽講師による合唱・ミニコンサート
・司会

講演
実技

指定なし 指定なし 指定なし 応相談

Ｄ：国際理解・語学

7 外国語
市民グループ
ええじゃん（Ａｓｉａｎ） 栗林　克行 廿日市市 廿日市地域

http://www.h-
asian.org

･中国、韓国、スペイン語等の会話教室
ネイティブスピーカーが初めの一歩をわかり易く説明

講演
実技

指定なし 応相談 応相談 実費

Ｅ：芸術・文化

12
尺八
三絃

邦楽アンサンブル・Ｓ
ＩＧ（シグ）

関口　禮伸 廿日市市 廿日市地域 -

・邦楽（尺八・筝・三絃）
・各自、師範資格を有しているが、過去の話
・現在は、各施設やサロン等、地域の要請があれば
　いつでもどこでも出前出張で慰問に伺う
・小学校・中学校関係の邦楽体験講座も可

実技
ボランティ
ア・演奏

指定なし 応相談 応相談 無償

14
-2

音楽ほか ㈱ＦＭはつかいち 細川　匡 廿日市市 廿日市地域 -

・気象予報士による気象講座
・マナー講師によるマナー・話し方講座
・朗読
・音楽講師による合唱・ミニコンサート
・司会

講演
実技

指定なし 指定なし 指定なし 応相談

Ｆ：健康・スポーツ・レクリエーション

1 ダンス
佐方・五日市ジュニ
アジャズダンスクラブ

善岡　恵子 広島市 佐伯区 -

廿日市市内市民センターにて、幼児から成人までの
ダンスクラブ
・地域の子ども達が集まって、週１回練習
・内容は、ストレッチ、マット運動、ダンス

実技 指定なし 応相談 応相談 交通費
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10 健康教室
山口県東部ヤクルト
販売株式会社

俵口　直久
山口県
岩国市

－
http://www.yamaguchi
kentobu-yakult.co.jp

健康教室
・サロンや公民館、学校や幼稚園その他一般へ向け
　て出前講座を行う。おなかの健康に関する話をはじ
　め、生活習慣病を予防する食生活等について様々
　なメニューあり
・講師は、管理栄養士4名。その内2名はキャラバン
　メイトとして認知症サポーター講習も実施可能
・H26年度、廿日市市では47件開講。廿日市市内の
　小学校のＰＴＣＡは、友和、平良、四季が丘、阿品台
　東の4校で7回の出前授業を行う。聞くだけでなく、見
　ても分かり易く、話の内容に合わせた小道具持参で
　講座を盛り上げる

講演 指定なし
月・火・
水・木・
金・土

10時～12時
13時～16時

無償

15
スクエアダ
ンス

ダンシングシルバー
ズ廿日市

梅田　桂子 廿日市市 廿日市地域
http://www.squayedanc
e.or.jp/

指導者は日本フォークダンス連盟 公認指導者であり、日
本スクエアダンス協会のライセンス取得者。
廿日市市では10年前の2012年に「ダンシングシルバーズ
廿日市」というダンスクラブを設立し、現在会員は36名で
す。
このダンスクラブはスクエアダンス、カントリーダンス、ラウ
ンドダンス、ミキサーダンスなどを易しく楽しく踊り、体操、
英語の歌、ゲーム等も楽しんでいます。高齢者のクラブで
すが、小学生から楽しめるダンスです。年齢層に合わせて
踊るプログラムを企画できますのでご活用ください。

実技

小･中学生
高校生
成人一般
高齢者

月(午前)･
火･木･金
(午後)

午前
(10:00～12:00)
午後
(13:00～16:00)

無償

Ｇ：子育て・まちづくり・ボランティア

子育て支援
親プロ
ファシリテーター

廿日市市教育
委員会生涯学
習課

廿日市市 － -

・子育てを支援する講座の話し合いの進行役となる
　ファシリテーター（広島県が作成したプログラム
　「親の力」をまなびあうプログラムファシリテーター
　養成講座修了者）を派遣する。

実技 指定なし 応相談 応相談 無償
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