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対象 曜日 時間 費用

17
お茶
お花

新田　トミエ 廿日市市
廿日市地
域

- S6

裏千家準教授、池坊副総華督
・佐方市民センターで池坊クラブ指導暦は35年
・子どもから高齢者に至るまで楽しく生花教室を開催
　市民センターまつりでは、花展を行い、四季折々の花を取り入れて
   楽しく生花をしている

実技

小・中学生
高校生
成人一般
高齢者

水・木
応相談

9時～正午
13時～15時
応相談

実費あり
3,500円
　　/1時間
応相談

19 お茶
河野　馨子
茶名：宗啓

廿日市市
廿日市地
域

-

裏千家茶道師範資格教授　
・裏千家茶道についての実技指導および学習指導。自宅稽古あり
・日本赤十字広島看護大学、広島大学附属高等学校にて指導
・阿品台コミュニティ敬老会において、大学生とともにお抹茶を提供

実技
小・中学生
高校生
成人一般

水・金・土
9時30分～
応相談

応相談

25
お茶
お花

山本　登美子 廿日市市
廿日市地
域

- 宮園市民センターでお茶のクラブ活動中 実技 指定なし
月曜日
午後以外

指定なし 応相談

32
お茶
お花

坂本　眞由美 廿日市市
廿日市地
域

- S28
・茶道、華道（現在、池坊受講中）
・どちらも指導経験あり

実技 指定なし
指定なし
応相談

指定なし
応相談

応相談

36
お茶
作法

中間　綾子
茶名：宗信

廿日市市
廿日市地
域

- T10
・日本文化をたやさぬよう、子ども達にも伝えたい
・生活に取り入れ、年配の方々とも月一度くらいは若い頃の茶道の話を
　しながら集いたい

実技
指定なし
高齢者

金
13時
　～16時

無償

15
着付け
礼儀作法

土居　和子 廿日市市
廿日市地
域

-

国家検定1級着付け技能士、全日本現代作法協会 師範第758号
・浴衣、普段着～礼装までの着付け、現代作法全般
・市民センター（中央、佐方、阿品等）で着物・浴衣の着付講習会を実施
・H26年度なぎさ中高等学校、広島市立中学校（祇園東、井口台）、東広
　島市立志和中学校にて浴衣の着付講習会実施(H27年度も実施予定)

実技

小・中学生
高校生
成人一般
高齢者

応相談 応相談 応相談

16
着付け
礼儀作法

宮原　千津江 廿日市市
廿日市地
域

-

正師範
・浴衣、一般着付、礼装、時代衣装まで着付け、現代作法の指導
・S58に宮内公民館から始まり、現中央市民センター着付けクラブを
　継続中
・毎年、成人式着付直しボランティアとして参加
・廿日市市在住の外国人向けにゆかた着付ボランティアや阿品市民
　センター等の無料講習会に講師として参加活動中
・後輩を育てながら、元気のある間は続けたい

実技

小・中学生
高校生
成人一般
高齢者

応相談 応相談 応相談

10
パン作り
家庭料理
お菓子作り

高橋　敦子　 広島市 佐伯区 -
・平良、宮園、宮内、四季が丘、阿品台、あいプラザでパン教室を開催
・五日市で子どものお菓子作り、男性料理教室を開催

実技 指定なし 指定なし 指定なし
4,000円
　　/1時間

22 料理
お菓子作り

金築　登志子 広島市 佐伯区 - S28

栄養士、今日美奈子お菓子教室師範免許
お菓子教室「アン・シャーリー」運営
・楽しく学びながら料理やお菓子作りの技術やコツを教える
　（おせち料理や本格的フランス菓子など基礎から応用まで）
・H26年度宮園木曜料理教室講師
・H26年12月「洋菓子の本」出版

実技 指定なし 指定なし 午前
実費あり
応相談

23
パッチ
ワーク

新明　範子 廿日市市
廿日市地
域

- S33

洋裁教員
・H13～宮内小学校パッチワーククラブ指導
・H11～宮内公民館パッチワーク指導
・チャックスパッチワークスクール卒業
・バック、ポーチ、小物、タペストリー等を作成

実技

小・中学生
高校生
成人一般
高齢者

応相談
応相談
夜間以外

実費あり

＜個人＞　＊生年は、本人の同意・非同意により掲載しています。
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26 洋裁 西田　ルミ 廿日市市
廿日市地
域

- 洋服の製図、縫製 実技 指定なし 水
9時30分
　～正午

応相談

29 編み物 河野　正子 広島市 西区 - あみもの指導員 実技
成人一般
高齢者

金
9時30分
　～正午

実費あり

12 話し方 東　由水枝 広島市 安佐南区 - S16

・コミュニケーション・傾聴コミュニケーション
・人権啓発、男女共同参画、自己啓発、女性学
・ワークライフバランスの生き方をデザインしよう
・生涯学習によって、新たな人生の創造を
・キャリアプランの考え方
　上記の講演を、青年～高齢者を対象に広島市まちづくり市民交流プラ
　ザ、公民館、広島市中央勤労青少年センターなどで開催

講演

成人一般
高齢者
年齢、性別
問わず

指定なし
応相談

指定なし
8,000円
　　/1時間

41 パソコン 野村　正登 大竹市 - - s60
Ｅｘｃｅｌに関する指導
Ｅｘｃｅｌの初級者～中級者までの指導を行います。
大竹市にて同様の指導を展開中。

実技
成人一般
高齢者

応相談 応相談
3,000円
　　/1時間

44 イラスト 長岡　夏織 廿日市市 佐伯地域 －

・鉛筆やボールペンで描くシンプルなイラストの講座
・●▲■を使って簡単なものから描いていきますので、初めてでも
　大丈夫！
・描くことを楽しんでいただけたら嬉しいです。

実技 指定なし 月～金

10時～12
時
13時～16
時

材料費
応相談

48
-1

歴史遺産
講座

古田　陽久 広島市 佐伯区 http://www.wheritage.net s26

＜世界遺産講座＞
ユネスコの世界遺産を豊富な資料をもとに旅行にも役立つように楽しく
学習します。
一方的な講演ではなく、受講者との対話を重視します。
講師は、世界60カ国、約300の世界遺産地を歴訪。
著書は、「世界遺産データブック」など約200冊、にっぽん丸などクルー
ズ船での講演、ＴＢＳテレビ「ひるおび」などテレビ出演多数。

講演 指定なし 応相談 応相談 応相談

49
-1

手作り石
けん教室

豊田　知恵子 廿日市市
廿日市地
域

－

・無添加化粧品マルベリー製造責任者
・2016年より広島市公民館（14館）、青少年センター、地域集会所等で
　実施。多くは、環境講座として実施。
＊広島市アカデミー事業に登録
・洗剤・柔軟剤・化粧品中に含まれる合成ポリマーの環境負荷について
・生活に役立つ化学情報について
・石油系原料・保存料を使わない無添加石けん作り
・石けん原料は、オリーブ、アーモンド、ココナッツ等6種の油
・自宅で作れるマルセイユソープ、化粧水の作り方紹介

講演
実技

高校生
成人

指定なし 指定なし

.実費（材料
費）あり
石けん２コの
原料費550
円
講師料なし

＜個人＞　＊生年は、本人の同意・非同意により掲載しています。
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50
-1

ハーブ
アロマ

岡田　陽子 廿日市市
廿日市地
域

http://www.ne.jp/asahi/y
ouyou/sun-shine/

s34

NPO法人日本メディカルハーブ協会認定ハーバルプラクティショナー
(公社)日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラクター
薬剤師
・ハーブやアロマを使い健康や美容に役立てる講座（花粉症、風邪、
　ストレス、紫外線など）
・ハーブやアロマを使ったクラフト講座(石けん、キャンドル、ポプリ、
　サシェ、バスソルト、クリームなど)
・メンタルヘルス講習(公立高校教員向け）
・ハーブ、アロマの資格講座

講演
実技

小・中学生
.成人一般

応相談 応相談
材料費
相談

51
鉄道の
利用方法

滝宗　征一 広島市 佐伯区 － s13

・ＪＲ全般（阿品市民センター、平良市民センター、五日市州横行民間等
　で講座開催）
・ＪＲ利用法（特に安い利用方法）
・ＪＲ各社の特徴

講演 成人一般 指定なし 指定なし 無償

56
お箏
三弦

菊寿弥　由芳 廿日市市 廿日市地域 － s39

生田流お箏・三絃。日本当道会名取。
・お子さんから経験者まで、道具は不要です。
・場所は、講師自宅、また訪問指導、高齢者施設やお一人暮らしの方な
どへ無償での訪問も可能。
・ニーズに合わせて対応しますので、ご相談ください。
・外国人も、英語で指導経験あり。

実技

指定なし
小・中学生
高校生
成人一般.
高齢者

応相談 応相談
無償
有償
（応相談）

＜個人＞　＊生年は、本人の同意・非同意により掲載しています。


