
p. 1 阿品台市民センターだより 令和６年(2024年)２月号 

令和６年（2024年）２月１日発行 

阿品台地区の人口と世帯数１月１日現在(前月比)人口:６，８77人(-22人) 世帯数:３，２70世帯（-6世帯） 

住  所 〒738-0053 廿日市市阿品台四丁目１番４１号 

電  話 0829-39-4338  ファクス0829-39-4368 

ホームページ http://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/ajinadaisc/ 

開館時間 9:00～21：30（施設使用申請の受付時間  平日 9:00～17:00） 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

 

編集 廿日市市阿品台市民センター 

 広島県廿日市市  

阿品台市民センターだより２月号 

❤今月の休館日❤ 

１１日(日)建国記念の日 

２３日(金)天皇誕生日 
  

手話通訳    ※阿品台市民センター主催の講座で手話通訳、要約筆記を希望される方は、各講座の 

要約筆記    3週間前までにご連絡ください。受付時間：平日９：００～１７：００ 

 

 

あ じ な

台
だい たからさが

健康効果の高いスポーツ“ウォーキング”を体感しませんか。 

子どもから大人まで気軽に参加し楽しめる企画です。 
 

 

開催日時 ３月３日（日）９:00～12:00 

集合場所 阿品台東小学校 体育館  

対象者  阿品台在住の方 

申込方法 町内会回覧の「参加申込表」に 

必要事項を記入してください。 

※小学２年生未満の参加は保護者同伴でお願いします。 

※雨天時は体育館で「ミニ講座」「宝探しゲーム」を実施します。 

※ウォーキングカードをお持ちの方はご持参ください。 

※飲み物は必ずもってきてネ。動きやすい服、運動靴で、水筒やタオルはナップサックなど

に入れて両手がつかえるようにしてきてネ(≧▽≦)♪ 

主 催 阿品台市民センター企画運営委員会 

 

 

<スケジュール> 
9:00～受付、健康チェック 

9:30～準備体操、ミニ講座

10:00～ウォーキング出発！ 

 ★初級コース：約 2.5ｋｍ 

 ★チャレンジコース：約 4.1ｋｍ 

10:50～宝探し大会（子ども対象） 

12:00～ 終了 

家庭でできる かんたん♪かき料理  
パリ五輪にちなんで、地元産「地御前かき」を使用したフレンチかき料理を 

みんなで楽しく作ってみましょう！！ 
 

日 時 ２月２６日（月）10：00～13：00 

場 所 阿品台市民センター３階 調理実習室  

講 師 松井 美佐子（まつい みさこ）さん 

定 員 １６名（申込み順） 

材料費 １，０００円（当日集めます。） 

持参物 エプロン、三角巾、手ふきタオル 

申込み 2 月７日（水）９時～受付（※お一人 1 名まで） 

（電話可 ☎0829-39-4338） 

主 催 阿品台市民センター 

 

  メニュー   

  殻付きかきのコキュール 

  ポタージュスープ 

  かきとグレープフルーツ 

またはオレンジの春サラダ 

  かきのパイ包みきのこソース 

   バターライス添え 

  デザート 

 

http://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/site/ajinadaisc/


p. 2 阿品台市民センターだより 令和６年(2024年)２月号 

～市役所からのお知らせ～ 

１月から歩道橋の修繕工事を

行っています 
 

 

年明けから阿品台市民センター前の阿品台

中央橋で修繕工事を実施しております。 

通行止めによる迂回が生じ、地域の皆様方

に大変ご迷惑をおかけしておりますが、安全管

理を徹底し工事が早急に完了するよう努めて

参りますので、引き続きご協力の程よろしくお

願いいたします。 
 

●工 事 概 要：阿品台中央橋(阿品台２丁目

部分)の舗装打換え等 

●工 事 期 間：令和６年 3月末まで（予定） 

●工事受注者：有限会社英伸建設  

☎0829-39-9833 

●工事発注者：廿日市市建設部 

維持管理課 

維持第１係 

☎0829-30-9174 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

いきいき健康づくり講座      申込要・参加費無料                   

「睡眠
すいみん

障害
しょうがい

の対処法
たいしょほう

と 

ここちよい眠
ねむ

り」 
 

市民のみなさんが心地よい睡眠ができ、元気はつらつ

と暮らすために、睡眠について学習します。 
 

とき ２月 20 日(火)13:30～15:00 

ところ 阿品台市民センター1 階大研修室 

講師 日本赤十字広島看護大学  

水馬朋子(みずま ともこ)先生 

申込み 受付中    

※市民センターにある申込用紙に記入。 

お問合せ：日本赤十字広島看護大学  

☎0829-20-2800 

申込み・出欠席の連絡先：阿品台市民センター    

☎0829-39-4338 

主催 日本赤十字広島看護大学/共催 阿品台市民センター 

 

  

 

 

 

乾電池回収 BOX を設置 
しています。 

 
 

各家庭からの排出量が少なく、長期間保管

されることが多い、使用済み乾電池を回収し

ています。 

【設置場所】 

センターの受付窓口カウンターにあります 

【注意事項】  

●指定袋に入れる必要はありません。 

●乾電池以外は入れないでください。 

●両極をセロハンテープなどで、とめて 

ください（電極同士の接触により発火す 

る可能性があります）。 

「まちの保健室」予約不要・無料 

「もの忘れのことでどこかに相談したい」、 

「今までと違った様子がみられる」など、 

お気軽にご相談ください。  

とき ２月２７日(火)１１：００～１３：００ 

ところ フジグランナタリ―  

内容 ●看護師による健康相談 

●管理栄養士による栄養相談 

●認知症地域支援推進員によるもの忘れ相談 

 対象 どなたでも 

 問合せ 地域包括支援センターはつかいち西部 

   ☎0829-30-9066 

  

春
はる

のおはなし会
かい

 

３月中旬に開催決定  

詳細は 3月号で 

お知らせします✐ 



p. 3 阿品台市民センターだより 令和６年(2024年)２月号 

図書室からのお知らせ  
 

毎月図書室にある本で、特集コーナーを展示して

います。１月は「今年も１年すこやかに」と願いを込め

て、日常を描いたエッセイを展示しました。😊新しい

本も３月中旬ごろ入荷予定です😊貸出し準備が整

いましたら、お知らせします✨お楽しみに✨ 
 

【図書室データ（前月比）】 
  

12月の図書貸出数 

📚73冊📚（-８冊） 

12月の利用人数 

😊１４６人😊（-３３人） 

◆やさしい日本語講座◆ 

１２月 1日（金）開催。参加者５名。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿品台コミュニティからのお知らせ 
 

 

デジタル化プロジェクトを市の 

チャレンジ補助金(令和５年度) 

を使用して展開中です。 

「ためまっぷ阿品台」は次の 

二次元コードから読み込んで 

お試しください。 
 

✨地域のデジタル掲示板ぜひご覧ください✨ 
 

・地域や、小中学校の情報 

・時刻表（さくらバス・広電バスなど） 

・安全に関する情報（交番だよりなど） 

 

令和５年度 主催事業報告（６月～１２月） ご参加、誠にありがとうございました!! 

◆家庭でできる 手作りお菓子講座◆ 

６月２０日（火）開催。参加者１２名。 

                   

◆キャッシュレス決済◆ 

～①○○ペイ・②ポイント還元・③マイナ保険証って

何？～６月２１日（水）開催。参加者１３名。 

 
◆スマホ教室◆ 

７月２８日(金)開催。参加者 29名。 

 
 

◆夏休み書道教室◆ 

８月２１日（月）開催。参加者１４名。 
 

 
             

◆ウェルビーイング・ラボ（全 2回）◆ 

１０月４日（水）、１０月１８日（水）開催。 

参加者 21名。 

 
 

オートミールクッ

キー、バターカス

テラや抹茶ゼリ

ーなど松井先生

と楽しく手作りし

ました。 

日頃から気になっていた

キャッシュレス決済、○○

ペイなど倉橋先生と一緒

に楽しく学びました。 

スマホの基本操作

や LINEなど、初め

てチャレンジする時

は緊張します。上田

先生と一緒にチャレ

ンジしました。 

夏休みに子どもさんは

宿題を、大人は好きな

字などに取り組みまし

た。村田先生に丁寧に

教えていただきました。 

最初に脈拍や握力

測定し理論を勉

強。後半は実際に

体を動かしました。

村上先生と楽しく

学びました。 

ひろしま国際センター

の犬飼先生と一緒

に、災害時に情報を

わかりやすく伝える

大切さを考えました。 



p. 4 阿品台市民センターだより 令和６年(2024年)２月号 

  【地域・市民センターの２月行事予定】     

１ 木 10:30～ 百歳体操 サロン夢あじな  

８ 木 9:30～ すくすくサロン 阿品台コミュニティ  

８ 木 10:30～ 百歳体操 サロン夢あじな  

13 火 15:00～ 避難訓練 阿品台市民センター  

15 木 10:30～ 百歳体操 サロン夢あじな  

18 日 13:30～ 図書ボランティア 暮らしと学びの森  

20 火 13:30～ 睡眠障害の対処法と 

ここちよい眠り 

日本赤十字広島看護大学 

阿品台市民センター 

 

22 木 9:30～ すくすくサロン 阿品台コミュニティ  

22 木 10:30～ 百歳体操 サロン夢あじな  

26 月 10:00～ 家庭でできるかんたん🎵 

かき料理 

阿品台市民センター  

29 木 10:30～ 百歳体操 サロン夢あじな  

 

 

 

 

 

 
 

 

筋力運動の「いきいき百歳体操」と口腔機能向上目的の「かみかみ百歳体操」を毎週

実施しています。健康増進のため参加してみては如何ですか。必要な方には重りも準備

しています。体操終了後はサロンとしてお寛ぎ下さい。 

★体操をされる方は、飲み物をご持参の上 10:30までにお越しください。 

 

               “令和５年度のふり返りと 

令和６年度に向けて” 

令和５年度は「ランの講座 vol.２」と「夏休みまんが読書室」（初）を開催しました。 

「夏休みまんが読書室」は、中学生や高校生から第２回開催をのぞむ声があり、現在検討中です。

天体観測も継続の予定です。３月号で来年度のおおまかな活動計画をお伝えします。やってみたい

企画などありましたら、まずは下記アドレスまで、メールにてご意見をお寄せください。 

kurashitomanabinomori@gmail.com  暮らしと学びの森 事務局 

 図書室の掲示板に「11月のサポートメンバー会議の様子」を掲載しています。 
 

 図書ボランティアのみなさんと話しながら 

今後何から始めたらよいかなど、少しずつ 

具体的になっています。 

随時、進捗をお伝えしていきますので、 

図書室にお越しの際は、入り口近くの掲示 

板もぜひご覧ください。 

 

 

 

        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

開催日：毎週木曜日 10：00～14：00 

    百 歳 体 操 10：30～11：30 

場 所：阿品台市民センター １階大研修室 

 

サロン夢
ゆめ

あじな 

 

  阿品台地域で活動する『サロン夢あじな』『暮らしと学びの森』からのお知らせです   

暮らし
く

と学び
まな

の森
もり

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
 があります 

 

2/13(火) 

15:00 実施予定 

 

当日の午後、市民セ

ンターをご利用され

る方はご協力をお願

いいたします。 

図書室の掃除･整理(一部)を行います 

日 時 ２月１８日(日)13時 30分～15時まで 

場 所 阿品台市民センター 図書室 

※図書室の利用はできます。作業中、利用者のみ

なさまにご迷惑をおかけいたしますが、ご理解

のほど、よろしくお願いいたします。 

「みんなの図書室」準備室 

               ☎0829-39-4338 

 

 

mailto:kurashitomanabinomori@gmail.com

