
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ワークシートの記載
き さ い

「これから，給 食
きゅうしょく

や家
いえ

の食事
しょくじ

をどのように食
た

べていこうと思
おも

いますか」 

○主 食
しゅしょく

，主
しゅ

菜
さい

，副菜
ふくさい

，その他
ほか

に気
き

をつけて家
いえ

の食事
しょくじ

をよく 考
かんが

えて食
た

べてみたいと思
おも

いました。

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

えて作
つく

られているので，どれが主 食
しゅしょく

か主
しゅ

菜
さい

かを 考
かんが

えて食
た

べて

いきたいと思
おも

いました。 

○自分
じ ぶ ん

の好
す

きな物
もの

だけを食
た

べるのではバランスのよい食事
しょくじ

ではないから，バランスよく食
た

べて

いきたい。 給 食
きゅうしょく

はもともとバランスがいいので全部
ぜ ん ぶ

食
た

べる。きらいな物
もの

も食
た

べる。栄養
えいよう

が

バッチリとれるように，みんなが好
す

きな主
しゅ

菜
さい

だけでなく，主 食
しゅしょく

，野菜
や さ い

，ヨーグルトとかバ 

ランスよく食
た

べていきたい。 

○好
す

ききらいを減
へ

らそうと思
おも

った。主 食
しゅしょく

はコレで主
しゅ

菜
さい

はコレとかおぼえた方
ほう

がいいと思
おも

った。いつも 給 食
きゅうしょく

は 考
かんが

えて作
つく

られていると分
わ

かった。 

○ちゃんと栄養
えいよう

を 考
かんが

えて作
つく

られているんだと，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて!! 苦手
に が て

な物
もの

も自分
じ ぶ ん

なりに食
た

べれるよう工夫
く ふ う

していきたい！ 

○もっと 食
しょく

のことを知
し

りたい。栄養
えいよう

バランスのことを知
し

って食
た

べたいです。 

 ○主 食
しゅしょく

，主
しゅ

菜
さい

，副菜
ふくさい

，その他
ほか

に気
き

をつけてバランスのよい食事
しょくじ

をしようと思
おも

いました。つ

いつい家
いえ

では親
おや

に「きらいな食
た

べ物
もの

は入
い

れないで」と言
い

ってしまっていたけど，がんば

って食
た

べようと思
おも

いました。 

  

 

12月
がつ

の献立
こんだて

より「ちりめんみそ汁
しる

」 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大野西
おおのにし

小学校
しょうがっこう

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました！ 

12月
がつ

５日
か

（火
か

）に，大野西
お お の に し

小 学 校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

 

３クラス合同
ごうどう

の食 育
しょくいく

授 業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。 

授 業
じゅぎょう

では，まず，Chromebook を活用
かつよう

し， 

給 食
きゅうしょく

バイキングをしてもらい，選
えら

んだ料理
りょうり

 

について栄養
えいよう

診断
しんだん

をしました。バイキングと 

いうことで，診断
しんだん

結果
け っ か

は栄養
えいよう

バランスがよい 

とはいえないものもありました。そこで，バ 

ランスの良
よ

い食事
しょくじ

とはどのように料理
りょうり

を組
く

み 

合
あ

わせるといいのか，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を例
れい

に挙
あ

げながら説明
せつめい

しました。その後
ご

，最初
さいしょ

に選
えら

んだ

料理
りょうり

をバランスのよいものへ修 正
しゅうせい

してもらい，授 業
じゅぎょう

を終
お

えました。 

授 業
じゅぎょう

の冒頭
ぼうとう

では，５年生
ねんせい

全体
ぜんたい

の 給 食
きゅうしょく

の喫 食
きっしょく

状 況
じょうきょう

を紹 介
しょうかい

しましたが，残
のこ

りがちなメ

ニュー全
すべ

てが「キャベツを使
つか

った和
あ

え物
もの

」でした。今回
こんかい

の授 業
じゅぎょう

をきっかけに，クラス全員
ぜんいん

で 協 力
きょうりょく

しながら苦手
に が て

な物
もの

もしっかり食
た

べ，元気
げ ん き

に成 長
せいちょう

していってほしいと思
おも

います。 

令和５年 12 月 
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材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

（給 食
きゅうしょく

の量
りょう

） 

玉
たま

ねぎ     1/3玉
たま

（短冊
たんざく

切
ぎ

り） 

じゃがいも    １個
こ

（短冊
たんざく

切
ぎ

り） 

しめじ      20ｇ（小房分
こ ふ さ わ

け） 

豆腐
と う ふ

      120ｇ（サイコロ） 

わかめ（乾
かん

）  1.6ｇ 

ねぎ      12ｇ（小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り） 

中
ちゅう

みそ       38ｇ 

だし昆布
こ ん ぶ

     2.5ｇ 

しらす干
ぼ

し    12ｇ 

酒
さけ

        小
こ

さじ１ 

水
みず

          360cc 

① だし昆布
こ ん ぶ

，しらす干
ぼ

し，酒
さけ

でだしを 

とる。 

② だし汁
じる

に玉
たま

ねぎを入
い

れる。 

③ じゃがいも，しめじを入
い

れる。 

④ 豆腐
と う ふ

を入
い

れる。 

⑤ 溶
と

いたみそ，わかめ，ねぎを入
い

れる。 

⑥ ねぎを入れて仕上げる。 
しらす干

ぼ

しでだしをとり，取
と

り出
だ

さず

にそのまま実
み

としていただきます。 お好
この

みの 材 料
ざいりょう

や 旬
しゅん

の 食 材
しょくざい

でちりめんみそ

汁
しる

を作
つく

ってみてください！ 

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されて 10周年
しゅうねん

！ 

「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」 

2013年
ねん

12月
がつ

４日
か

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

された和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の特 徴
とくちょう

は，次
つぎ

の４つです。 

   ○ 多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊 重
そんちょう

 

    ○ 健康的
けんこうてき

な食 生 活
しょくせいかつ

を支
ささ

える栄養
えいよう

バランス 

    ○ 自然
し ぜ ん

の 美
うつく

しさや季節
き せ つ

の移
うつ

ろいの表 現
ひょうげん

 

    ○ 正 月
しょうがつ

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり 

皆
みな

さんは，日々
ひ び

の食 生 活
しょくせいかつ

で和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を実践
じっせん

し継 承
けいしょう

しているでしょうか。次
つぎ

の３つの項目
こうもく

について，自身
じ し ん

の食 生 活
しょくせいかつ

をチェックしてみましょう。 

 □ 食事
しょくじ

の時
とき

には，「いただきます」「ごちそうさま」を 必
かなら

ず言
い

っている。 

 □ 地元
じ も と

でとれる産物
さんぶつ

や 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

，地域
ち い き

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

っている。 

 □ 日本
に ほ ん

の行 事 食
ぎょうじしょく

を５つ以上
いじょう

知
し

っている。 

実
じつ

は，ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

の登録
とうろく

の目的
もくてき

は，「絶滅
ぜつめつ

危機
き き

に瀕
ひん

している文化
ぶ ん か

」の保護
ほ ご

です。

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は，「年越
と し こ

しそば」や「おせち料理
りょうり

」などの行 事 食
ぎょうじしょく

がたくさんあります。改
あらた

めて日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で和食
わしょく

文化
ぶ ん か

を実践
じっせん

・継 承
けいしょう

していくことを意識
い し き

してみましょう。 

 
しらす干

ぼ

しを 

丸
ま る

ごといただく！ 


