
給食き ゅ う し ょ くセンターだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

や継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えることを目的
もくてき

とし，11「いい」，24「日本食
にほんしょく

」という語呂
ご ろ

合
あ

わせで決
き

められました。 

和食
わしょく

の基本
き ほ ん

は，だしのうま味
み

といわれています。大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは，11月
がつ

24日
か

に

「和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

」として，だしを味
あじ

わえる献立
こんだて

を予定
よ て い

しています。 

「和食
わしょく

の日
ひ

」のほかにも，和食
わしょく

のおいしさ， 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

さ，季節感
きせつかん

などを伝
つた

えるた 

め，毎月
まいつき

19日
にち

「食育
しょくいく

の日
ひ

」，又
また

はその前後
ぜ ん ご

の 

日
ひ

に和食
わしょく

の基本
き ほ ん

献立
こんだて

を給 食
きゅうしょく

で取
と

り入
い

れてい 

ます。和食
わしょく

の基本
き ほ ん

献立
こんだて

は，「ごはん，牛 乳
ぎゅうにゅう

， 

魚
さかな

料理
りょうり

，青菜
あ お な

のお浸
ひた

し，だしを使
つか

った汁物
しるもの

」 

で，旬
しゅん

の魚
さかな

や旬
しゅん

の野菜
や さ い

，地元
じ も と

の野菜
や さ い

を使
つか

っ 

た青菜
あ お な

のお浸
ひた

しで，季節感
きせつかん

と和食
わしょく

の良
よ

さを感
かん

 

じてもらっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタ 来場者
らいじょうしゃ

300人
にん

超
ごえ

の大盛況
だいせいきょう

！！ 

「日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

の魅力
みりょく

を知
し

ろう」をテーマに

４つのミニ講座
こ う ざ

を 行
おこな

いました。全国
ぜんこく

各地
か く ち

からオ

ンラインで講師
こ う し

の先生方
せんせいがた

にも参加
さ ん か

していただき，

子
こ

ども達
たち

からの質問
しつもん

もたくさん出
で

ました。 

10月
がつ

15日
にち

（日
にち

）に，大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタを開催
かいさい

しました。大野
お お の

地域
ち い き

や廿日市
はつかいち

地域
ち い き

を中心
ちゅうしん

に，市内
し な い

や県内
けんない

各地
か く ち

から 300人
にん

以上
いじょう

の参加
さ ん か

がありました。ここで

は，４つのコーナーの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

 
□ 試食

ししょく

提供
ていきょう

 □ 食育
しょくいく

ミニ講座
こ う ざ

 

移動式
いどうしき

煮炊
に た

き釜
がま

を使
つか

って塩分
えんぶん

を控
ひか

えた

佐伯
さ い き

汁
じる

の調理
ちょうり

し，無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

しました。

調理中
ちょうりちゅう

に見学
けんがく

に 訪
おとず

れる方
かた

もいらっしゃい

ました。 

＊学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタの詳細
しょうさい

は，廿日市市
は つ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

HP「大野
お お の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

フェスタ開催
かいさい

報告
ほうこく

」をご覧
らん

ください。 

URL: https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/soshiki/57/98402.html 
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□ クイズラリー □ はし置
お

き作
づく

り 

給 食
きゅうしょく

センター内
ない

と屋外
おくがい

に 給 食
きゅうしょく

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

に関
かん

する８つのクイズに挑戦
ちょうせん

してもら

いました。参加者
さんかしゃ

には，あさりんシールをプ

レゼントしました。 

 折
お

り紙
がみ

を使
つか

って，はし置
お

きを作
つく

る体験
たいけん

をしま

した。基本
き ほ ん

のはし置
お

きや，扇
おうぎ

，船
ふね

，鶴
つる

の形
かたち

のは

し置
お

きを参加者
さんかしゃ

に作
つく

ってもらいました。身近
み ぢ か

な

折
お

り紙
がみ

を使
つか

って，はしに関
かん

する食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

んで

もらいました。 

春
はる

の食材
しょくざい

の苦味
に が み

は

毒消
ど く け

しになります。 

〈だしとりの様子
よ う す

（昆布
こ ん ぶ

と削
けず

り節
ぶし

の場合
ば あ い

）〉 

昆布
こ ん ぶ

 削
けず

り節
ぶし

 

水
みず

に昆布
こ ん ぶ

を入
い

れて，弱火
よ わ び

でじっくりだしを

とったあと，削
けず

り節
ぶし

を入
い

れて合
あ

わせだしをと

ります。 

大野
お お の

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

が給食
きゅうしょく

センターを見学
けんがく

しました！ 

11月
がつ

8，9，13，14日
にち

の４日間
か か ん

，大野東
おおのひがし

小学校
しょうがっこう

の２年生
ねんせい

のみなさんが，１クラスずつ給 食
きゅうしょく

センターの施設
し せ つ

見学
けんがく

に来
き

てくれました。 

 到着
とうちゃく

したらすぐに２つのグループに分
わ

かれて，見学
けんがく

をスタート。給 食
きゅうしょく

作
づく

りの話
はなし

を聞
き

いたり，１階
かい

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

を見学
けんがく

したり，体験
たいけん

コーナーで釜
かま

混
ま

ぜや手洗
て あ ら

いチェッカーなどを

体験
たいけん

したりしました。 

今回
こんかい

の見学
けんがく

をきっかけに，給 食
きゅうしょく

をさらに好
す

きになってもらえたらうれしいです。 

↓１階
かい

の調理
ちょうり

作業
さぎょう

をじっくり見学
けんがく

！ 

↑ 給 食
きゅうしょく

クイズで大盛
おおも

り上
あ

がり！ 

↑大
おお

きな道具
ど う ぐ

で釜
かま

混
ま

ぜを体験
たいけん

！ 

↓手洗
て あ ら

いチェッカーで洗
あら

い残
のこ

し確認
かくにん

！ 

↑掲示物
け い じ ぶ つ

「野
や

菜
さい

の花
はな

クイズ」に挑戦
ちょうせん

！ 

https://www.city.hatsukaichi.hiroshima.jp/soshiki/57/98402.html

