
≪佐伯圏域≫

〔地理的特徴〕

〔地域資源〕

〔介護サービス資源等〕

総人口
（Ｒ4.9 月末現在）

高齢者数

高齢化率
（Ｒ4.9 月末現在）

後期高齢者数
後期高齢者数割合
（Ｒ4.9 月末現在）

要支援・要介護
認定者数
認定率

（第 1号被保険者）

（Ｒ4.3 月末現在）

認知症高齢者数
高齢者数に占める割合
（Ｒ5.3 月末現在）

9,088 人
3,956 人

43.5％

2,039 人

22.4％

694 人

18.0％

441 人

11.2％

生活関連（令和 5 年 8 月末現在）

地域包括支援センター 1 認知症の人と家族の会 1 シルバー人材センター 1

コミュニティ 4 チームオレンジ 1 民生委員 36

単位老人クラブ 8 認知症カフェ 2 健康づくり応援団 2

サロン 34 移動支援 1 オレンジドクター 5

百歳体操 16 スーパーマーケット 3 生活支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 1

病院・診療所・歯科・薬局 9 コンビニエンスストア 4

介護サービス事業所等数（令和 5年 8月現在）

居宅サービス 地域密着型サービス 施設サービス

居宅介護支援 3 定期巡回 0 介護老人福祉施設 1

訪問介護 1 認知症対応型通所 0 介護老人保健施設 0

訪問入浴介護 0 地域密着型通所 3 介護医療院 1

訪問看護 1 グループホーム 1 総合事業 5

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 0 小規模多機能 0 その他

通所介護 2 看護小規模多機能 0 ｹｱﾊｳｽ(軽費老人ﾎｰﾑ) 1

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 0 地域密着型特養 0 サ高住

小学校 友和、津田

中学校 佐伯

交通機関 バス：広島電鉄（津田線）、佐伯さくらバス（玖島

線、浅原線）、吉和さくらバス

デマンドバス：玖島・友和線、所山線、浅原線、

中道・栗栖線

市営住宅 法伝平、心和、新宮原、中央、本郷

市民センター等 友和、玖島、浅原、津田

集会所 本郷、永原、花上、吉末、林、戸屋原、小田原、

中道、飯山、友田（下友田）、下川上、大町（下

大町）、下栗栖、平谷、グランドハイツ、上川上、

佐伯光ヶ丘、大沢、所山、上大町、冷川、助藤、

成ヶ原、小更、市野、大虫、昭和、小市、権現ハ

ウス、中村、河津原、峠（新生）岩組、正之原、

林西、上峠、下峠、林東（奥迫）、一丁田、流

田、河本、猪の迫、泉水、栗栖、かじや河内、上

岩倉、下岩倉、上市、永原上、楢原西、道秀、

上ヶ原・槇ヶ峠、保曽原、大久保、八幡迫、楢

原、小原、峠青年会館（中の下）、郷上、佐伯苑

その他 佐伯社会福祉センター、文化ホール、図書館、

玖島花咲く館、浅原交流会館、県立佐伯高校



〔図 佐伯圏域の人口の推計〕

資料：住民基本台帳人口及び推計値

〔佐伯圏域の要支援・要介護認定者数（第 1号被保険者）の推計〕

〔地域の特徴〕

Ø ７圏域の中で３番目に人口が少なく、高齢化率は３番目に高く、40％を超えています。

Ø 総人口、高齢者数ともに減少しますが、後期高齢者数は令和10（2028）年まで、85歳

以上人口は令和 19（2037）年まで増加すると見込まれます。

Ø 要支援・要介護認定率は７圏域の中では平均的ですが、今後 85 歳以上の高齢者数の

増加に伴い、認定者数は増加し、認定率も上昇すると見込まれます。

Ø 山間部に位置しており、介護保険サービス提供事業者が少なく、生活の利便性も悪い

地域です。

Ø ニーズ調査の結果では、閉じこもりの傾向がある人割合が沿岸部より高く、生きがい

の内容として「農作業・ガーデニング」の割合が高くなっています。

介護サービス事業所等数（令和 5年 8月現在）

ショートステイ 3 地域密着型特定入居 0 有料老人ホーム

特定入居(生・療) 1 養護老人ホーム 1
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