
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 14日(土) 
10:00～15:00 
  子どもみこしは 9:30スタート 

10月 15日(日) 
9:00～15:00 

第３５回 
 

★簡単工作 
  体験コーナー（両日） 
 【図書室】 

 

※タイトルデザイン作成のご協力／四季が丘中学校 キャリアスタートウィーク実習生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陶芸作品展 
展示販売 
《陶芸クラブ A》 

第２研修室 図書室 

簡単工作 
体験コーナー
（竹笛をつくろう） 
《ひろしまおもちゃ病院 
  みやぞの》 

男子トイレ 

女子トイレ ﾊﾞﾘｱﾌﾘ  ー
ﾄｲﾚ 

ｴﾚ 
ﾍﾞー ﾀｰ 

ｴﾚ 
ﾍﾞー ﾀｰ 

活動発表掲示 
・ﾚﾃﾞｨｰｽ&ｼﾆｱの健康体操 
・ﾔﾝｸﾞｼﾆｱの健康体操 
・らくらく健康体操 

  14日(土) 
  11:30～13:00 
絵本の読み聞かせ 
 ①11:30〜、②12:00〜、③12:30〜 

絵本作家さんのカルタ展示 
《ぐるーぷ・めだか》 

和室 1・2 第 3 研修室 

書道作品展 
《ペン習字と毛筆》 

活
動
発
表
掲
示 

・
パ
ン
ク
ラ
ブ 

・木
曜
料
理
ク
ラ
ブ 

人権作品展 
アニメ上映会 

《宮園地区人権啓発推進協議会》 

第５研修室 

絵手紙作品展 
《絵手紙サークル 
 芽吹きの部屋》 

調理室 

第４研修室 

14日(土) 
10:00～12:00 クラブ体験コーナー 
  初心者囲碁教室・腕試し囲碁対局 
  《宮園囲碁クラブ A･Ｂ》 

  気功体験《宮園氣功塾》 

13:00～15:00 ふれあいマーケット 
  《宮園地区社会福祉協議会》 

15日(日) 
10:00～15:00 演芸部 発表会 

第 1 研修室 
活
動
発
表
掲
示 

写
真
展 

・写
真
愛
好
ク
ラ
ブ 

 

「
宮
園
写
楽
会
」 

(

ロ
ビ
ー
、
展
示
ケ
ー
ス) 

ロビー 

活
動
発
表
掲
示 

・フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル 

事務室 

バルコニー 
ｽﾛｰﾌﾟ 

わなげゲーム 
陶芸作品 

《陶芸クラブ なごみ》 

だがし 
《ヨーガクラブ》 

《子ども宮園みこし》 

むすび 
いなり 
おはぎ 
赤飯 
ジュース 
お茶 
ビール 

《宮園茶屋》 

芋けんぴ 
 《更生保護女性会 

   廿日市支部 

   宮園四季が丘地区会》 手打ちそば 
 《お父さんの 

   ための 

   料理教室》 

コーヒー 
（クッキー付き） 
《ヨガクラブ》 

フランクフルト 
コーヒー 
ジュース 

《宮園ナイト英会話クラブ》 

やきそば 
  《ふるさと宮園 

     ビオトープの会》 

むすび 
いなり 
おはぎ 
赤飯 
ジュース 
お茶 
ビール 

《宮園茶屋》 

手打ちそば 
 《お父さんの 

   ための 

   料理教室》 

 

平もち 
よもぎもち 

《宮園やきもち隊》 

宮
園
市
民
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ 

 

10
月
13
日(

金)

か
ら
15
日(

日)

ま
で
の
期
間
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
の 

駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。 
 

車
で
お
越
し
の
方
は
、
宮
園
野
球
場
横
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

出 

入 

口 

出 

入 

口 

倉 庫 

倉 庫 

１階 展示案内 
・ 写真愛好クラブ「宮園写楽会」 
       （１F ロビー、展示ケース） 
・ 日本空手道明倫館廿日市支部 
         （図書室前掲示板） 
・ じゃんけんポン（図書室前掲示板） 
・ 宮園氣功塾（図書室前掲示板） 
・ 陶芸クラブ A（第２研修室） 
 
２階 展示案内 
・ パンクラブ（調理室前掲示板） 
・ 木曜料理クラブ（調理室前掲示板） 
・ レディース＆シニアの健康体操 
      （第４・５研修室前掲示板） 
・ ヤングシニアの健康体操 
      （第４・５研修室前掲示板） 
・ らくらく健康体操 
      （第４・５研修室前掲示板） 
・ フィットネスサークル 
       （エレベーター横掲示板） 
・ ペン習字と毛筆（第３研修室） 
・ 絵手紙サークル芽吹きの部屋 
            （第４研修室） 
・ 宮園地区人権啓発推進協議会 
            （第５研修室） 
 

 

《宮園茶屋》 
136 同好会クラブ、 
グラウンドゴルフみやぞの、
ピンポンクラブ、 
卓球クラブ A、卓球クラブ B、
卓球・宮園クラブ 

1日目 2日目 

1階 2階 

芋けんぴ 
 《更生保護女性会 

   廿日市支部 

   宮園四季が丘地区会》 

男子トイレ 

女子トイレ 

14 土 日)

 展示＆体験の館
    「おやゆびひめ」など 
心あたたまるなつかしい 
お話しのアニメを随時上映 

 

参加費無料 
各日午前・午後  先着
50名まで(合計 200名) 
お子様１名１個限り 

活動発表掲示 
・日本空手道明倫館廿日市支部 
・じゃんけんポン、・宮園氣功塾 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 14 日(土) 10 月 15 日(日) 
【10:00～15:00】 【テント村・屋外】 

・わなげゲーム、陶芸作品《陶芸クラブなごみ》 

・だがし《ヨーガクラブ》 

・コーヒー（クッキー付き）《ヨガクラブ》 

【10:00～12:00】 クラブ体験コーナー【第 1 研修室】 

・宮園囲碁クラブ A、宮園囲碁クラブ B 

・宮園氣功塾 

【11:30～12:30】 絵本の読み聞かせ【和室】 

・絵本の読み聞かせ（➀11:30〜、②12:00〜、③12:30〜）、 

 絵本作家さんの眺めて楽しいカルタ展示《ぐるーぷ・めだか》 

【13:00～15:00】 遊休品の販売【第 1 研修室】 

・ふれあいマーケット《宮園地区社会福祉協議会》 

【9:00～15:00】 【テント村・屋外】 

・フランクフルト、コーヒー、ジュース 

       《宮園ナイト英会話クラブ》 

・やきそば 

     《ふるさと宮園ビオトープの会》 

・平もち、よもぎもち 《宮園やきもち隊》 

・むすび、いなり、おはぎ、赤飯、ジュース、お茶、ビール《宮園茶屋（136 同好会クラブ、グラウンド

ゴルフみやぞの、ピンポンクラブ、卓球クラブA、卓球クラブ B、卓球・宮園クラブ）》 

・手打ちそば《お父さんのための料理教室》 

・芋けんぴ《更生保護女性会廿日市支部宮園四季が丘地区会》 

・簡単工作体験コーナー（竹笛をつくろう）【図書室】《ひろしまおもちゃ病院みやぞの》 

・陶芸作品展 展示販売【第 2 研修室】《陶芸クラブ A》 

10 月 1４日(土)・15 日(日)両日 
14 日 10:00～15:00 

15 日  9:00～15:00 

 

時間 クラブ名 内   容 時間 クラブ名 内   容 

10:00 

  ～ 

宮園 Jr.ジャズ 

ダンスクラブ 

･When Can I See You Again? 

    幼児・小学生低学年 

･Me & My Girls 小学生高学年 

･Bombs Away 中学生以上 

12:10 

  ～ 

KAUPILI 

(カウピリ) 

･ウルコウ、    ･エホイケアロハイニイハウ、 

･アイアイニイハウクウパアヴェヘ、 ･ラハイナ、 

･マウイロア、   ･アンダーザシー 

12:30 

  ～ 

カラオケ・ 

ハート 

倶楽部 

全員 あゝ人生に涙あり 

多田納 勲 冬嵐 

10:20 

  ～ 

フラ アイナ 

 こころ 

･ベーシック 
･アウト・オン・ザ・ビーチ・
アット・ワイキキ 
･月の夜は（みんなで踊ろう） 
･川の流れのように 

黒瀬 隆 遠き昭和の… 

平尾 美佐代 ほろ苦酒 

重下 康則 北のひとり星 

富永 嘉典 ふたたびのめぐり逢い 

清水 恵美子 今も...セレナーデ 

10:40 

  ～ 

シニアウィンド 

アンサンブル 

･行進曲「海を越えた握手」 

･「バラの謝肉祭」序曲 

･CLAPS！！（クラップス） 

         他 

講師紹介  

13:10 

  ～ 

カラオケ 

宮園 

やすらぎの

会 

岡田 法雄 長崎の鐘 

上村 久美子 ベサメ・ムーチョ 

松山 照子 酒の河 

11:00 

  ～ 

手話サークル 

アイラヴユー 

･パプリカ 

･負けないで 

白木 治子 愛のままで… 

船重 洋子 坪坂情話 

大石 詢 人生なんて…ね 

小椿 恵美子 風の盆恋歌 

11:15 

  ～ 

手話サークル

虹(レインボー) 

花になる 

（映画「咲む（えむ）」

の主題歌） 

白井 絹枝(講師) あなたの背中に 

14:00 

～ 

15:00 

ほっと宮園 

牛尾 早苗 また君に恋してる 

吉屋 健造 遠き昭和の… 

斉藤 玲子 五番街のマリーへ 

11:30 

  ～ 

宮園大正琴 

クラブ 

･星のフラメンコ 

･京都の恋 

･好きになった人 

小泉 信子 蛍 

角本 和史 詫びるように…ブルース 

高橋 幸子 ふたり花 

谷 ひとみ 黄昏シネマ 

11:50 

  ～ 
休  憩  

長田 篤子 滝の白糸 

永岩 良啓 北の漁場 

 

10 月 15 日(日)10:00～15:00 第 1 研修室 

※ 時間は、テント村、体験コーナー等の枠の時間であり、各団

体の個別の販売・実施時間とは異なる場合があります。 

※時間は予定時間であり、実際の開始時間は、前後する場合があります。 


