
                   ７月 学校給食献立予定表   
  廿日市市立大野学校給食センター 

日 
・ 
曜 

こ ん だ て め い 

お も な ざ い り ょ う エネルギー 
（キロカロリー） 

基準値
き じ ゅ ん ち

 

（小）６5０ 

（中）８3０ 

塩分
えんぶん

（グラム） 

基準値
き じ ゅ ん ち

 

（小）2.0未満
み ま ん

 

（中）2.5未満
み ま ん

 

黄（き） 赤（あか） 緑（みどり） 

ねつや 力
ちから

のもとになる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

３
・ 
月 

ごはん 牛乳 
にくどうふ 
ほうれんそうのごまあえ 

こめ さとう こめあぶら 

ごま ねりごま 

牛乳 ぶたにく  

やきどうふ ちくわ  

こんぶ 

 

たまねぎ にんじん  
なましいたけ ごぼう 
えのきたけ ねぎ  
いとこんにゃく キャベツ 
ほうれんそう 

605 1.6 

775 2.0 

4 
・ 
火 

コーンとひよこまめのピラフ 牛乳 
たちうおのエスカベッシュ 
ＡＢＣスープ 

こめ バター でんぷん 

なたねあぶら さとう 

マカロニ こめあぶら 

牛乳 ひよこまめ  

とりにく たちうお 

ハム 

たまねぎ にんじん  
コーン あかピーマン  
ピーマン えのきたけ  
ねぎ 

681 2.5 

879 3.3 

５
・ 
水 

スタミナどんぶり 牛乳 
ピーマンともやしのナムル 
れいとうみかん 

こめ こめあぶら さとう 

ごまあぶら でんぷん  

ごま 

牛乳 ぶたにく あかみそ 

しらすぼし 

しょうが にんにく 
にんじん たまねぎ  
キャベツ しめじ にら 
ピーマン もやし みかん 

623 1.7 

784 2.2 

６ 
・ 
木 

コッペパン 牛乳 

ポークビーンズ 

ひじきときりぼしだいこんのサラダ 

パン こめあぶら  

じゃがいも さとう 

べにばなあぶら 

牛乳 だいず ぶたにく 

ひじき ツナ 

たまねぎ にんじん 
ズッキーニ にんにく 
トマト きりぼしだいこん 
こまつな 

608 2.4 

771 3.3 

７ 
・ 
金 

ごはん 牛乳 
とりにくのあまからだれ 
えだまめのしおゆで たなばたじる 

こめ さとう でんぷん 

そうめん 

牛乳 とりにく しょうが えだまめ 

オクラ たまねぎ  

にんじん えのきたけ 

592 2.1 

755 2.8 

10 
・ 
月 

ごはん 牛乳 
よしのに 
もずくとながいものすのもの 

こめ こめあぶら  

じゃがいも さとう 

でんぷん ながいも 

牛乳 とりにく なまあげ 

うずらたまご もずく  

ちくわ 

にんじん こんにゃく 

しめじ ほうれんそう 

きゅうり 

620 1.5 

793 1.8 

11 
・ 
火 

ミニコッペパン 牛乳 
トマトとあおじそのスパゲティ 
アスパラガスとアーモンドのサラダ 

パン スパゲティ 
オリーブあぶら  
アーモンド  
べにばなあぶら さとう 

牛乳 ベーコン  

かえりいりこ 

トマト しそ にんにく 

たまねぎ アスパラガス 

キャベツ にんじん 

596 2.1 

749 2.8 

12 
・ 
水 

ごはん 牛乳 こいわしのからあげ 
キャベツのしそふうみ  

まいたけのすましじる 

こめ でんぷん  

なたねあぶら 

牛乳 こいわし 

わかめ とうふ 

キャベツ しそ にんじん 

たまねぎ まいたけ  

ねぎ 

604 1.6 

769 2.3 

13 
・ 
木 

コッペパン 牛乳 
きんときまめいりミネストローネ 
ごぼうサラダ  

パン オリーブあぶら  

じゃがいも ごま 

べにばなあぶら さとう 

牛乳 きときまめ  

ぶたにく ハム 

にんじん たまねぎ  
しめじ セロリ にんにく 
トマト さやいんげん  
ごぼう きゅうり 

561 2.3 

712 3.0 

14 
・ 
金 

ごはん 牛乳  
マーボーなす  
はるさめのちゅうかあえ 

こめ こめあぶら  

ごまあぶら さとう 

でんぷん はるさめ ごま 

 

牛乳 ぶたにく あかみそ 

みそ しらすぼし 

なす ほししいたけ  
たまねぎ たけのこ 
にんじん ねぎ にんにく 
しょうが もやし こまつな 
きくらげ 

610 1.9 

780 2.6 

18 
・ 
火 

なつやさいカレーライス 
牛乳 
フルーツポンチ 

こめ じゃがいも バター 
こめあぶら はちみつ 
こめこ くろざとう  
さとう 
 

牛乳 とりにく 

ヨーグルト 

たまねぎ なす トマト 
にんじん かぼちゃ にがうり 
にんにく しょうが パイン缶 
みかん缶 もも缶  

699 1.6 

904 1.8 

19 
・ 
水 

ごはん 牛乳 さばのしおやき 
チンゲンサイのおひたし 
みょうがいりみそしる 

こめ さとう  牛乳 さば かつおぶし 

とうふ あぶらあげ 

わかめ みそ 

チンゲンサイ もやし  

にんじん たまねぎ  

みょうが ねぎ 

618 2.1 

777 2.6 
  
＊詳しい材料が示してある，「学校給食献立別使用食材一覧表」を各学校に送っています。必要な方は，担任の先生までお申し出ください。 

＊栄養表示として，エネルギーと塩分を掲載していますので，食生活の参考にしてください。 

＊都合により，献立や食材料を変更することがありますのでご了承ください。 

＊アレルギー対応として，これまでお子さんが食べたことがない食べ物が出ている場合は， 

念のため，ご家庭で事前に食べる経験をしておく等，ご配慮ください。 
 

   

   令和４年度 学校給食会計決算報告        

学校給食会計決算を次のとおり報告します。 (単位：円) 

収入の部                                                

科    目 調 定 額 収 入 済 額 収入未済額 

給   食    費 123,327,601 123,327,601 0 

前 年 度 繰 越 金 345,186 345,186 0 

保 存 用 食 材 費 122,169 122,169 0 

食 材 費 支 援 金 9,045,086 9,045,086 0 

消 費 税 還 付 金 44,479 44,479  

合    計 132,884,521 132,884,521 0 

支出の部 

科    目 支 出 済 額 

給 食 材 料 費 132,693,320 

合    計 132,693,320 

   収入の部 132,884,521 

 －支出の部  132,693,320  

      計   191,201 

 

令和４年度は、給食費等収入済額１億 3,288 万 4,521 円に対し、支出済額  

1 億 3,269 万 3,320 円で、翌年度繰越額は 19 万 1,201 円となりました。 

令和 ５年度 

【作り方】 

①ピーマンともやしは，ゆでて冷ましておく。 

②しらす干しと白ごまは，煎って冷ましておく。 

③みりんは加熱し，冷ましておく。 

④①の野菜を調味料で和え，②のしらす干し 

と白ごまを加えて混ぜる。 

【材料（４人分）】 

 ピーマン      ５０ｇ（２個） 

 もやし     １６０ｇ 

 しらす干し    ８ｇ 

白ごま        ６ｇ 

ごま油     ７ｇ 

しょうゆ  ７．５ｇ 

みりん     ３ｇ 

塩     ０．４ｇ 

レシピ紹介 『ピーマンともやしのナムル」 

＊ピーマンの味がほとんど感じられないため，とても食べやすいナムルです。 

ごま油の香りが食欲をそそります。 

＊分量は給食用です。アレンジして作ってください。 

★食
た

べようデイ 

★七夕
たなばた

献立
こんだて

 

★かむかむ献 立
こんだて

 

 

卵
たまご

除 去 食
じょきょしょく

 

★郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
ひ

 

（沿岸
えんがん

部
ぶ

） 

★ 食 育
しょくいく

の日
ひ

：和 食
わしょく

の基本
き ほ ん

献 立
こんだて

 


