
＜個人＞

Ｇ：子育て・まちづくり・ボランティア

登録
番号 内容 名前 市 区・地域 ホームページ

生
年

資格・実績・PRなど
指導
方法

対象 曜日 時間 費用

9
地域の
安全・
防災

横内　功 廿日市市
廿日市地
域

-
資格：防災士
地域の安全、災害に対する心構えと対策の指導

講演
成人一般
高齢者

指定なし 指定なし 実費あり

5
乳幼児
教育

藤井　真奈 廿日市市
廿日市地
域

- S58

保育士、幼稚園教諭二種免許。保育園勤務経験あり
・宮園市民センターで未就園児対象の幼児教室、原市民センターで未
　就園児対象と幼児対象の自然体験型幼児教室の講師
・宮園市民センターでは、身体を使ったリトミックや運動遊びをしたり、
　模造紙にダイナミックに行う創造遊びを取り入れている
・原市民センターでは、地域の方の協力のもと屋外で四季を感じ、自然
　に触れながら楽しむ子育てのお手伝いをしています

実技
乳幼児
その他
保護者

火・水
応相談

応相談

実費あり
材料費
3,500円
　　/1時間

31
食育
託児

澤岡　里美 廿日市市 － - S47
保育士、介護福祉士
・給食宣言隊での活動中
・乳幼児のあずかりをします

実技 乳幼児 土
9時
　～正午
または13時

無償

13

キャリア
支援
青少年
育成

東　由水枝 広島市 安佐南区 - S16

・コミュニケーション・傾聴コミュニケーション
・人権啓発、男女共同参画、自己啓発、女性学
・ワークライフバランスの生き方をデザインしよう
・生涯学習によって、新たな人生の創造を
・キャリアプランの考え方
　上記の講演を、青年～高齢者を対象に広島市まちづくり市民交流プラ
　ザ、公民館、広島市中央勤労青少年センターなどで開催

講演

成人一般
高齢者
年齢、性別
問わず

指定なし
応相談

指定なし
8,000円
　　/1時間

35
-1

キャリア
支援

吉村　佳子 廿日市市
廿日市地
域

-

キャリアアドバイザー、広島市男女共同参画推進員
経済学修士、文学士、中学校高等学校教諭、情報処理2種
・キャリア形成支援、相談
・就職、再就職支援、相談
・女子中学校、女子高等学校、短期大学、大学でキャリア教育講師
・広島市、廿日市市でキャリア形成講座、就職・再就職支援講座の講師
・広島市、廿日市市で「ハッピートーク・カフェ」主宰
・広島市内大手企業のキャリア支援講師
・東広島市、府中町でキャリア、再就職講座の講師と相談員

講演
キャリ
アカウ
ンセリ
ング

小・中学生
高校生
成人一般

指定なし 指定なし 有償

35
-2

男女共同
参画全般

吉村　佳子 廿日市市
廿日市地
域

-

・広島市公民館、中国四国農政局広島農政事務所の組合員等を対象
　に、男女共同参画に関する講座の講師ほか
・男女が共に、個々人の能力を発揮できる社会を目指して、男女共同参
　画の推進に取り組んでいる

講演
小・中学生
高校生
成人一般

指定なし 指定なし 有償

40 自己啓発 崎田　えみ子 廿日市市 － - S40
笑顔コーチング、暮らし方（インテリア・風水）、コミュニケーション
夢ボードづくり（夢のコラージュボード）

講演
実技

指定なし 指定なし 指定なし 応相談

21
障がい者
支援

豊原　彩加 廿日市市
廿日市地
域

- S63

障がい者支援
・自障がい（FtX、そううつ、アスペルガー）と同じ障がいを持つ人にカミ
　ングアウトの仕方を教える
・基本１対１で行う（介助者付応相談）
・市民グループ「ええじゃん」の避難場所体験会で「カミングアウト、結び
　つき、結束、ひなん、気づく･･･頭文字「かけひき」を説く。

講演

中学生
　～成人
障がい者
保護者

土・日 応相談 応相談

＜個人＞　＊生年は、本人の同意・非同意により掲載しています。



＜個人＞

Ｇ：子育て・まちづくり・ボランティア

登録
番号 内容 名前 市 区・地域 ホームページ

生
年

資格・実績・PRなど
指導
方法

対象 曜日 時間 費用

42 平和学習 熊谷　操 廿日市市
廿日市地
域

・被爆体験伝承者（広島市認定：被爆体験伝承者育成事業1期生）
・笠岡貞江さん（当時12才）の伝承
・現在、月2回、国立広島原爆死没者追悼平和祈念館で講演をしている
（9月からは平和資料館で講演）

講演
その他
乳幼児以
外

応相談 応相談

有償
2,000円/1回
広島市の規
定

43

障がい者
支援
訪問看護
介護支援

山本　幸子 廿日市市 － ｓ24

・障碍者支援
・看護師資格あり。約40年勤務し、定年退職後、訪問看護を10時間/w
　程度している（大竹市）
・訪問看護では、地域の移動相談にも応じている。
・約20年間高齢者の病院・施設の看護師として勤務した。
・介護支援専門員の資格あり。

2.実技
指定なし
成人一般
高齢者

月・水
14時～17
時

交通費

50
-2

ハーブ
アロマ

岡田　陽子 廿日市市
廿日市地
域

http://www.ne.jp/asahi/y
ouyou/sun-shine/

s34

NPO法人日本メディカルハーブ協会認定ハーバルプラクティショナー
(公社)日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラクター
薬剤師
・ハーブやアロマを使い健康や美容に役立てる講座（花粉症、風邪、
　ストレス、紫外線など）
・ハーブやアロマを使ったクラフト講座(石けん、キャンドル、ポプリ、サ
シェ、バスソルト、クリームなど)
・メンタルヘルス講習(公立高校教員向け）
・ハーブ、アロマの資格講座

講演
実技

小・中学生
.成人一般

応相談 応相談
材料費
相談

52
終活
ライフ
プラン

米倉　久詠 広島市 西区

・終活、自己啓発、生きがい、ライフプラン
・自分の人生をどう生きたいか、生き方、あり方の探求
　（生き甲斐、遣り甲斐探し）
・健康寿命を延ばすために必要なことを考え、実践する
　（片付け、悩み事の解決策）
・終活ノート（エンディングノート）書き方セミナー
・継承について考える
資格：終活カウンセラー協会認定終活講師、宅地建物取引士、
　　　　空き家コンサルタント、整理収納アドバイザー他
実績：令和３年、広島市の公民館にて終活セミナー２回
　　　　（今後も予定有）
人生100年時代。過去の棚卸と、未来へ向けたライフプランを考えてみ
ませんか。

講演
実技

高校生
成人一般
高齢者

指定なし 指定なし 応相談

54-
3

発達相談 鈴木　智砂 廿日市市
廿日市地
域

https://lin.ee/04qvnLr

一般社団法人 アンガーマネジメントジャパン（ＡＭＪ）実践リーダー
児童精神科看護師、公認心理師
・発達障害のお子さんと関わる大人へ、障害理解と関わり方のコツ等を
講座や個人へお伝えします。
・発達障害やグレーゾーンのお子さんと関わる人達が、のびのび生活で
きるお手伝い。

講演
実技
ｶｳﾝｾ
ﾘﾝｸﾞ

発達障害
とグレー
ゾーンのお
子さんとそ
こに関わる
大人

応相談 応相談

無償
実費（交通
費）
有償
3,000円
　　/1時間
応相談

＜個人＞　＊生年は、本人の同意・非同意により掲載しています。


